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Wprowadzenie

Obecnos¢ szkodnikéw w miejscach zamieszkania “ in i

ma znaczgcy wptyw na zycie mieszkancéw. de’O wie j eSt Stan em
Szczegdlnie odczuwajq to stabsi cztonkowie [ [

spotecznosci, zwtaszcza ludzie starsi, bardzo miodzi, CGH(O Wi teg 0 ﬁ Zy Cznego’
niepetnosprawni i chorzy. psychlcznego | Socja/nego
Wytyczne te zostaty nastepnie opracowane przez SamOpOCZUCICl a n[e ty/ko
National Pest Advisory Panel (NPAP), wchodzgcy .

w sktad CIEH, po szczegbtowych konsultacjach b[’a k[em Choroby /Ub

z wtadzami lokalnymi, sp6tdzielniami mieszkaniowymi, . ’

Chartered Institute of Housing, przemystem nledOfQStWCZ,

zajmujgcym sie zwalczaniem szkodnikéw i agencjami

kontroli. Zalecenia te zostaty takze przeanalizowane

przez organizacje rzgdowe wtgczone w proces Definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia
badan i kontroli, tak samo jak gtéwne organy, ktére

opracowaty standardy przeprowadzania audytéw.

CIEH chciatby podzigkowaé tym wszystkim, ktorzy
przyczynili sie do przygotowania projektu tych
wytycznych.

Dr Stephen Battersby
Prezes CIEH
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/drowie Publiczne i

Gospodarka Mieszkaniowa

2.1

2.2
2.2.1

PRZEGLAD

W 2002 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia
przeprowadzita badania zwane jako badania
LARES. Ich gtéwnym celem byto okreslenie
zaleznosci pomiedzy zdrowiem a gospodarkg
mieszkaniowq. W badaniach tych wzieto pod
uwage warunki mieszkalne 8400 mieszkaricow
z blisko okoto 3800 miejsc zamieszkania w
osmiu europejskich miastach.

Wyniki sondazu wykazaty, ze w ostatnim roku
az 60 procent budynkéw byto opanowanych
przez co najmniej jednego szkodnika. Skutkiem
tego moze by¢ negatywny wptyw na zdrowie
mieszkancow.

W szczeg6lInosci, badania pokazaty znaczgcq
zalezno$¢ pomiedzy budynkami, w ktorych
stwierdzono obecnos¢ szkodnikéw a
wystepowaniem astmy i alergii. Udowodniono
tez, ze w tych okoliczno3ciach ludzie sg bardziej
narazeni na migreny, béle gtowy i depresje.

Miejsca zamieszkania obejmujqg domy,
mieszkania, kawalerki, pokoje doméw
akademickich czy inne podobne budynki
mieszkalne. Obecnos¢ szkodnikéw w miejscach
zakwaterowania ludzi moze prowadzi¢ do
powaznego ryzyka zdrowia publicznego.

Do zagrozen jakie niosqg ze sobq szkodniki
mozemy zaliczy¢:

¢ Rozprzestrzenianie sie choréb — zarazki sq
przenoszone poprzez uktad pokarmowy lub
powierzchnie ciata zwierzqgt

Alergie

Ugryzienia

Stres psychiczno- socjalny

Zniszczenie wtasnosci

Skazenie powierzchni roboczych i produktéw
zywnosciowych

e Strata przychodu z lokatoréw

o Postepowania sgdowe i likwidacja zaktadu

W celu zwalczania tych probleméw Program
Zwalczania Szkodnikéw powinien byé
wprowadzony by zapobiegaé, do tego
stopnia w jakim jest to wykonalne, dostepowi
szkodnikéw na teren zaktadu i zredukowaé
warunki, ktére mogtyby sprzyjac ich
wystepowaniu.

ASPEKTY PRAWNE

Rozporzadzenie o Zapobieganiu
Zniszczeniom przez Szkodniki
Rozporzgdzenie o zapobieganiu zniszczeniom
przez szkodniki z roku 1949 naktada na lokalne
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wiadze obowigzek zapewnienia, do tego
stopnia w jakim jest to wykonalne, Ze dystrykt
jest catkowicie zabezpieczony w szczeg6lnosci
przed szczurami i myszami:

e Przeprowadzanie okresowych inspekgji
terendw, obejmujagcych pola rolnicze

e Zwalczanie szczuréw i myszy na terenie
zamieszkanym przez wiadze i utrzymywanie,
do tego stopnia w jakim jest to wykonalne,
terenu wolnego od tych szkodnikéw

e Spetnianie obowigzkéw rozporzadzenia
przez mieszkancoéw i lokatorow.

Dodatkowo, mieszkaricy miast muszq
zawiadamia¢ wtadze lokalne w przypadku
pojawienia sie myszy lub szczuréw, ktoére
osiedlajq sie lub odwiedzajq dany teren w
duzych ilosciach.

W takiej sytuacji wtadze lokalne powinny
podjaé dziatania majgce na celu pozbycia sie
myszy i szczuréw z danych obszaréw. Wiadze
mogqg zawiadamiaé mieszkarncow i lokatorow
o wymaganych czynnosciach, ktére muszq by¢
przeprowadzone w odpowiednio okreslonym
czasie.

Jesli mieszkancy i lokatorzy nie pozbedq sie
szkodnikéw w danym czasie, okreSlonym przez
wiadze, wtedy stuzby lokalne mogg podjaé
samodzielne dziatania i odebra¢ poniesione
koszty.

Rozporzadzenie o Budynkach

Mieszkalnych 1984

Rozporzqdzenie o budynkach mieszkalnych jest
regulacjg prawng zawierajgcq prawa mieszkalne.
Czes¢ z nich odnosi sie do kontroli szkodnikéw:

e chroni¢ zdrowie, bezpieczerstwo, dobro i
wygode os6b w budynku i jego okolicy i
innych, ktérzy mogliby by¢ narazeni przez
ten budynek

e przeciwdziataé stratom, przesadnym
konsumpcjom, naduzywaniu lub skazeniom
wody lub innym dziataniom, wywierajgcym
szkodliwy wptyw na Srodowisko

e stworzy¢ odpowiednie regulacje prawne do
okreslonego wyglagdu i konstrukgji budynkéw,
rozbiérki budynkéw i zapewnienie serwiséw,
instalacji i wyposazenia w samych
budynkach jak i ich podtgczeniach.

Rozporzadzenie o Zdrowiu Publicznym
1936 i 1961 rok.

W rozporzadzeniu z 1936 roku artykuty od 83
do 85 odwotujg sie do lokali, ktére sg brudne



i zarobaczywione. Termin zarobaczywione
nawigzuje do jaj, larw, poczwarek insektow i
pasozytow.

W rozporzgdzeniu z 1936 w artykule 83
wiadzom lokalnym udzielona jest moc
prawna do wydawania polecer mieszkancom
i lokatorom do podjecia okreslonych dziatan
w celu wytepienia robakéw jak i pozbycia sie
warunkéw sprzyjajgcych ich wystepowaniu.
Mieszkancy mogg nie wywigzaé sie ze swoich
obowiazkow.

Miejsca wystepowania robakéw, jak +6zka

czy inne meble, powinny byé oczyszczone lub
wyniesione z lokali i zniszczone, tak jak jest to
opisane w artykule 84. Osobom, ktére podjety
sie takich dziatan, zostang udostepnione stacje
oczyszczania.

Artykut 37 Rozporzadzania Zdrowia
Publicznego z 1961 roku zakazuje sprzedazy
jakichkolwiek sprzetéw i wyposazenia
bedacych w stanie zarobaczywienia.

Artykut 74 tego rozporzgdzenia daje réwniez
wiadzom lokalnym moc prawng do walki z
niedogodnosciami i zniszczeniami wywotanymi
przez pocztowe i dzikie gotebie, szpaki i wréble
w obszarach zabudowanych. Muszqg by¢
podjete Srodki ostroznosci by zapewni, iz
pozbywanie sie ptakéw odbywa sie w sposéb
humanitarny i nie sq podjete zadne dziatania,
ktére sq niezgodne z Rozporzgdzeniem o
Dzikiej Przyrodzie i Terenach Wiejskich z 1981
roku (po wprowadzeniu poprawek).
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Rozporzgdzenie o Ochronie Srodowiska 1990
(po wprowadzeniu poprawek)
Rozporzgdzenie o Ochronie Srodowiska z 1990
roku przedstawia ustawodawstwo o prawnych
niedogodnosciach dla niskich standardéw
akomodagji, takich jak lokale bedgce szkodliwe
dla zdrowia lub innych tego typu problemach.

Ustawodawstwo o prawnych
niedogodnosciach moze skutkowaé
pojedynczym lub paroma btedami, ktére
prowadzi¢ mogq do ubytku zdrowia. W tym
kontekscie, odér i nieprzyjemnosci zwigzane z
insektami moga nies¢ potencjalne ryzyko dla
zdrowia publicznego.

Na podstawie tego rozporzgdzenia,
przestepstwem jest, postugiwanie

sie, utrzymywanie lub pozbywanie sig
“kontrolowanych odpadéw” w sposéb
powodujgcy zatrucie srodowiska lub szkody
dla cztowieka. Przestepstwem sq takze wszelkie
czynnosci zwigzane z tego typu odpadami bez
posiadania odpowiedniego upowaznienia,
chyba Ze dziatania te sq “wytgczone” z
Regulacji Prawnej o Zarzadzaniu Odpadami
21994 r. Rozporzgdzenie o Ochronie
Srodowiska doktadnie wskazuje, ze ludzie,
ktérzy produkujg odpady muszq zapewnic,

iz bedq one przekazane tylko osobom
upowaznionym, ktére zajmujq sie transportem,
przetwarzaniem i pozbywaniem sie tych
odpadéw w sposbb bezpieczny.

Rozporzgdzenie o Czystym Sgsiedztwie

i Srodowisku 2005

Rozporzgdzenie to nawigzuje do probleméw
dotykajacych jakosci lokalnego Srodowiska

i upowaznia lokalne wtadze, gmine, urzedy
publiczne i Agencje Srodowiska do walki z
zanieczyszczaniem srodowiska, takim jak
niedogodnosci zwigzane ze Smietniskami,
insektami czy psami. Wszystkie te dziatania sq
przeprowadzane masowo.

Sekcja 101 wnosi poprawke do artykutu 79 z
Rozporzqdzenia o Ochronie Srodowiska i jako
wynik prawnych niedogodnosci wymienionych
w tym artykule obejmuje “insekty

bedqce skutkiem dziatarn przemystowych,
przedsiewzie¢ i obecnosci lokali biznesowych,
ktore sq szkodliwe dla zdrowia i zakt6cajg
spokdj publiczny”.

Insekty wspomniane w artykule 101
obejmujq gatunki, ktére mogg powodowac
niedogodnosci w znaczgcym wymiarze.
Zaliczy¢ do nich mozna komary, muchy
domowe, muchy jesienne i muchy plujki.

Niedogodnosci wywotane przez te owady
mogg obejmowaé problemy w trzodach
chlewnych, kurnikach, hodowlach a takze
przy pracach naprawczych przy Sciekach,
skiadowaniu odpadéw, przemieszczaniu
schronisk i budynkéw zwierzecych,
przedsiewzieciach lokali biznesowych i
dziataniach przemystu zajmujacego sie
przetwarzaniem zuzytych opon.

2.2.6

Rozporzgdzenie daje takze moc prawna w
kontrolowaniu $mietnikéw i bezparnskich pséw.

Rozporzadzenie o Gospodarce Mieszkaniowej
2004 obejmujqgcej System Oceny Zdrowia

i Bezpieczenstwa Mieszkalnego (Housing
Health and Safety Rating System, HHSRS) i
Regulacje Prawne Zarzqdu dla HMOs
Regulacje prawne zawarte w rozporzgdzeniu
o Gospodarce Mieszkaniowej z 2004 roku
ustalajg HHSRS jako zalecane srodki, na
mocy ktérych wtadze lokalne na terenie
Anglii i Walii oceniajq wielko$¢ ryzyka dla
zdrowia i bezpieczerstwa powstajgcego z
niedostatecznej ilosci miejsc mieszkalnych. To
pomaga takze zidentyfikowaé odpowiednie
srodki zaradcze i sformutowaé podstawe do
wykonywania dziatan.

Obecnie istnieje 29 potencjalnych zagrozen,
ktére mogq by¢ badane przez HHSRS. Jedne
wystepujq catkiem powszechnie inne znacznie
rzadziej. Po przeprowadzeniu catkowitej
inspekcji miejsc mieszkalnych, wliczajgc czesci
wspblne i przylegajgce tereny np. ogrody,
inspektor rozpoznaje mozliwe zagrozenia

i ocenia te z nich, ktére sq wigksze niz
przecietne, na podstawie systemu HHSRS.

W praktyce zagrozenia te to takie, ktorych
prawdopodobiefstwo wystgpienia moze
wywotac szkody w okresie nastepnych 12
miesiecy. Srednie prawdopodobieristwo
wystapienia jest okreslane dla kazdego
zagrozenia w sposob prawny przez Poradnik
Operacyjny wydawany przez rzad i musi by¢
przestrzegane przez wiadze lokalne. Poradnik
ten zawiera takze szczegbtowe definicje
terminologii. Przyktady oceniania zagrozen sq
takze udzielane jako Przyktady Pracownicze
publikowane przez Wydziat Wspélnoty i
Lokalnego Rzgdu.

Prawdopodobiernstwo wystgpienia ryzyka jest
okreslane raczej na podstawie grupy wiekowej
i jej zréznicowania niz na odnoszeniu sie do
samych lokatoréw. Podstawq bezpieczenstwa
miejsc mieszkalnych dla zr6znicowanej
wiekowo grupy bedzie zapewnienie
bezpieczenstwa dla wszystkich grup
wiekowych. Ocena zagrozenia jest okreslana
nie tylko na podstawie prawdopodobieristwa
wystgpienia, ale takze na mozliwosci jego
rozprzestrzeniania sie, co wymagatoby pomocy
medycznej. Obecnie mozna wymienic cztery
rodzaje zagrozenia, ktoérych obecnosé nie
musi powadzi¢ do takich samych nastepstw
zdrowotnych. Ubytki na zdrowiu sq w skali

od ekstremalnych do $rednich a “zdrowie”

na podstawie Rozporzgdzenia obejmuje
zdrowie psychiczne a takze dokuczliwy stres,
bedqcy wynikiem zagrozenia. Poradnik

ustala Sredniq predkos¢ rozprzestrzeniania
sie zagrozenia od momentu pojawienia. W
wigkszosci przypadkéw kontroler bedzie
wielce zaniepokojony prawdopodobieristwem
wystgpienia zagrozen i bedzie probowat

je oceni¢ na podstawie ich Sredniego
rozprzestrzenienia sie , chyba ze bedg obecne
oczywiste fakty w miejscach mieszkalnych,
ktére uzasadnig zmiane w ich ocenie.
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Czasami system rozpoznaje zagrozenia, ktore
sg trudne do uniknigcia, ale pomoc pozostaje
na minimalnym poziomie ryzyka tak dtugo
jak jest wykonalna. Ocena zagrozen jest
tylko poczatkiem i ustalana jest po wzieciu
pod uwage innych czynnikéw, takich jak czy
obecny lokator jest cztonkiem zr6znicowanej
grupy wiekowej. Po tak zrealizowanej analizie
podejmowane sqg okreslone czynnosci.

Na podstawie Rozporzgdzenia o Gospodarce
Mieszkaniowej z 2004 roku, w przypadku

gdy wtadze lokalne rozpoznajg obecnosé
zagrozenia Kategorii 1, muszq zosta¢ podjete
srodki zaradcze opisane w Rozporzgdzeniu.
Dla zagrozenia Kategorii 2, zidentyfikowanego
na podstawie HHSRS, istnieje dobrowolna
decyzja o podjeciu dziatan. Zagrozenia
Kategorii 1 oceniane sqg na 1000 lub wiecej,
natomiast Kategorii 2 na 999 lub mniej. Aby
miejsca mieszkalne byty ocenione pozytywnie
z Przyzwoitymi Standardami Mieszkalnymi nie
mogaq zaistnie¢ zagrozenia Kategorii 1.

Wtadze powinny wzigé pod uwage poradnik,
ktory udostepnia wskazéwki dla organéw
wykonawczych. Obejmuje on Zawiadomienie o
Istniejgcym Zagrozeniu (gtéwnie informujgce),
Instrukcje Poprawy Sytuacji skierowane do
wiascicieli, ktérzy muszqg podjgé okreslone
czynnosci zaradcze, nakazy w celu zamkniecia
catych lub czesci budynkéw oraz Nakazy
Rozbiérki czy Oczyszczania Terenu.

Osoby upowaznione takze majg moc prawng
o wydawaniu polecen o natychmiastowych
czynnosciach zaradczych i wszelkich nakazach
w miejscach, gdzie wystepuje bezposrednio
zagrazajgce ryzyko szkody.

Ocena zagrozeh wywotywanych przez

szkodniki

Sprawy zwigzane ze szkodnikami wystepujg

pod kategoriq 15 - Higiena Domowa, Szkodniki

i Odpady. Kategoria ta obejmuje:

e Zagrozenia zdrowia wywotane niewtasciwym
projektem, rozplanowaniem i konstrukcjq
miejsca zamieszkania, przez co mieszkancy
majq problemy z utrzymaniem czystosci i
higieny.

e Miejsca dostepu i schronienia dla
szkodnikéw wewnatrz pomieszczen
mieszkalnych

o Niewtasciwe i niehigieniczne metody
przechowywania i pozbywania sie Smieci
domowych

Decyzje o wielkosci danego zagrozenia muszqg
by¢ podejmowane na podstawie kazdej sprawy
osobno. Nastepujacy poradnik zostat spisany
przez Narodowy Organ Doradczy do Spraw
Szkodnikéw, wsparty dowodami naukowymi i
bedqcy pomocg dla lokalnych urzednikéw do
spraw mieszkaniowych.

Obecnos¢ szczuréw w okolicach lokali
mieszkalnych niesie ze sobq ryzyko
zainfekowania Leptospirozg. Niekontrolowana
obecnos¢ szkodnikéw na zewngtrz budynkéw
moze doprowadzi¢ do jej zwiekszenia i
rozszerzenia sie. Raz ustalone, bezpieczne

miejsca schronienia pozwolg szczurom
przeczesywac ich tereny bardziej odwaznie.
Ryzyko pojawienia sie szczuréw wewngtrz
miejsc mieszkalnych rosnie wtedy
proporcjonalnie.

Obecnos¢ takich szkodnikéw, jak szczury, myszy
czy karaluchy w mieszkaniu spowodowataby
wzrost prawdopodobienstwa ich wystepowania
w skali blisko 1 do 1. To oznaczatoby mozliwosé
wystgpienia zagrozenia Kategorii 1 i bez
watpienia ryzyko dla miejsc mieszkalnych
znacznie by wzrosto.

Obecnos¢ szczurdw, ich odchody i mocz

w budynkach mieszkalnych niosg za soba
bezposrednie ryzyko przenoszenia chorob
infekcyjnych. Fakt ten jak rowniez ryzyko
ugryzienia (gtéwnie mate dzieci) i stres
wywotany obecnosciq szczuréw czyni dany
budynek mieszkalny nie nadajgcym sie do
zamieszkania. Aktywnos¢ szczurow wewnqtrz
mieszkan moze pogorszy¢ stan samego
budynku i higiene co pozwoli na ocene skali
wystepowania szkodnikdw na pierwszym
miejscu.

Obecnos¢ myszy, ich odchody i mocz wewnatrz
budynkéw mieszkalnych mogaq nies¢ ze sobg
ryzyko przenoszenia choréb infekcyjnych
takich jak Salmonelloza czy Toksoplazmoza.
Myszy wyrzadzajq takze znaczne straty
przechowywanej zywnosci, ubran czy mebli.
Towarzyszgce samopoczucie bélu gtowy,
migreny czy depresji moze miec takze Scisty
zwigzek z obecnoscig myszy.

Karaluchy w mieszkaniach mogq prowadzi¢ do
zwigkszonego ryzyka przenoszenia choréb. Ich
zwigkszona liczba stanowi dodatkowe ryzyko
czestych boléw gtowy, migren, alergii czy astmy.

Muchy wewngtrz budynkéw mogg wskazywac
na obecno3¢ padliny na poddaszu lub dziur

w Scianie. Muchy moggq tez wlatywaé przez
okno z sgsiednich zroédet. Ich ciagta obecnosé
moze sprzyjac roznoszeniu choréb. W wypadku
zidentyfikowania miejsca rozrodu much w
mieszkaniu, powinny zostaé przeprowadzone
podstawowe czynnosci higieniczne.

Wptyw pluskiew jest normalnie klasyfikowany
jako irytujacy, chociaz duza liczba ugryzier
moze by¢ ostabiajgca i powodujgca liczne
infekcje. Obecnos¢ tych pasozytéw jak i
wyczuwanie ich ugryzier jest powodem
powaznych probleméw ze snem. Istnieje
takze duze ryzyko, ze pluskwy w krétkim czasie
zalegng sgsiadujqgce pokoje czy pomieszczenia
sgsiadow, gdzie ich obecnosé stanowitaby
naruszenie porzgdku publicznego.

W przypadku ciagtej obecnosci duzej

liczby pchet, pomimo zastosowan dziatan
oczyszczania muszq zosta¢ wprowadzone
odpowiednie czynnosci z zakresu higieny i
ochrony zwierzqt. Diugoterminowe wystawienie
na ugryzienia pchet moze skutkowaé
podwyzszonym stresem, zaktéceniom sennym

i infekcjom wywotanym ciggtym drapaniem
podraznionych miejsc skornych.
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Podczas gdy zapobieganie chorobom
jest gtbwnym priorytetem w sytuacjach
wystepowania szkodnikéw, efekty jakie
zwierzeta te mogg mieé na jakosé zycia
powinny stanowic¢ czes¢ oceny ryzyka.

Regulacje Zarzgdu Budynkéw Mieszkalnych
(ang. HMO)

Istnieje pewna zalezno$¢ miedzy liczebnymi
skupiskami mieszkalnymi, budynkami i

wystepowaniem szkodnikéw, zwtaszcza gryzoni.

Regulacje Zarzgdu HMO powstate na mocy
Rozporzgdzenia z 2004 roku sq skierowane do
wszystkich budynkéw mieszkalnych, tak jak jest
to zdefiniowane w tym Rozporzadzeniu. Mimo,
ze szkodniki nie sq konkretnie wspomniane,

sg obecne wymagane aspekty, ktére pozwolqg
zredukowac ryzyko wystgpienia szkodnikéw.

Na przyktad dozorca musi upewnicé sie, ze
system kanalizacyjny obstugujgcy HMO jest
utrzymywany w dobrym i czystym stanie.
Dotyczy to takze budynkéw gospodarczych,
podworzy, podjazdéw i ogrodéw, ktére

sg uzywane wspblnie, a ktére muszg by¢
utrzymywane w nalezytym, schludnym,
zdolnym do uzytku stanie.

W dodatku dozorca musi dbaé o wystarczajacg
ilos¢ koszy na Smieci czy innych odpowiednich
pojemnikéw na odpady, zgadzajacq sie z
wymaganiami kazdego mieszkania w budynku.
W przypadku zapotrzebowania na dodatkowe
pojemniki na Smieci, czy czestsze wywozenie
odpaddéw, dozorca zobowigzany jest do
spetnienia tych wszystkich wymagan.

Lokatorzy sq takze natozeni pewnymi
obowigzkami. Kazdy mieszkaniec budynku
mieszkalnego jest zobowigzany do tego aby
w zadnym stopniu nie utrudnia¢ dozorcy

sprawowania nadzoru zgodnego z Regulacjami.

Jakiekolwiek uchybienie tych Regulacji jest
przestepstwem a ostrzezenie o ich naruszeniu
nie jest wymagane tak dtugo jak dtugo
Regulacje te sq przestrzegane.

SWIADOMOSC ZAGROZENIA ZE STRONY
SZKODNIKOW I ZARZAD GOSPODARKI
MIESZKANIOWE]

Powinno sie przeprowadzi¢ szkolenia
odpowiednie dla danego personelu, w
zarzqdzie budynku. Na przyktad:

e Kierownicy

e Osoby odpowiedzialne za parkowanie
pojazdoéw

e Urzednicy gospodarki mieszkaniowej

Dyrektorzy odpowiedzialni za utrzymanie i

rozwijanie sie gospodarki mieszkaniowej

Cztonkowie zwiqgzkoéw lokatorow

Kierownicy dostosowan ochronnych

Przewodniczgcy Spétdzielni Mieszkaniowych

Inspektorzy lokalnych wtadz

Przede wszystkim personel kazdego z dziatéw
zajmujgcy sie utrzymaniem czystosci i higieny
powinien by¢ Swiadomy zagrozenia ze strony
szkodnikéw, ktére moze mieé miejsce podczas
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wykonywania czynnosci porzgdkowych.
SzczegbIng uwage nalezy zwrécié na to,

by osoby odpowiedzialne za odbieranie
przychodzacych dostaw, takich jak meble czy
wyposazenie, byty takze Swiadome zagrozenia
przez szkodniki.

Szkodniki i ich przyzwyczajenia

Szkolenia z zakresu identyfikacji i
przyzwyczajen najczesciej wystepujgcych
szkodnikéw w sektorze mieszkalnym moga
by¢ przeprowadzone przez kontraktowego
specjaliste od zwalczania szkodnikéw bgdz
przez niezaleznych szkoleniowcéw. Najlepszq
metodq szkolenia jest krétka prezentacja,
ktéra moze zawieraé szczegdtowe informacje,
dopasowane do poszczegoélnych instytucji,
jak lokalne wtadze dzielnic mieszkaniowych,
domoéw studenckich czy schronisk. Mniej
skuteczna natomiast jest dystrybucja publikacji
informacyjnych.

Zapobieganie wystepowaniu szkodnikow
Szczegblny nacisk w zapobieganiu
wystepowaniu szkodnikdéw powinien by¢
potozony na wtasciwg higiene, zarzgdzanie

i wykluczenie ztych nawykéw. Obowigzkiem
personelu, odpowiedzialnego za dany obszar
jest upewnienie sig, ze program zwalczania
szkodnikéw jest wcigz przestrzegany.

Plakaty informacyjne

Pomocnym materiatem szkoleniowym sa
takze plakaty informacyjne rozmieszczane
w poszczeg6lnych miejscach pracy lub
innych pomieszczeniach (takich jak miejsca
sktadowania Smieci czy miejsca zbiorki
odpadéw komunalnych). Petnig one istotng
role przypominajqc reguty Programu
Zwalczania Szkodnikéw i informujq o ryzyku
zwigzanym z obecnosciq szkodnikéw a takze
o sposobach zapobiegania ich wystepowaniu,
takich jak:

e utrzymywanie miejsc $mietnikdw w czystosci

e wiasciwe karmienie ptakéw i zwierzqt
domowych

e dobre utrzymywanie budynkéw

e dbanie o ogrody

SPISYWANIE RAPORTOW I
DOKUMENTACIA DANYCH

Do przestrzegania statusu wolnego od
szkodnikéw niezbedne jest utrzymanie
zorganizowanego systemu spisywania
raportéw i dokumentacji danych.

Dokumentacja danych musi by¢ prowadzona z
nastepujgcych powodow:

« Monitorowanie procesu zwalczania
szkodnikoéw

e Przedstawienie zgodnosci danych z normami
prawnymi

e Koordynowanie dziatan w budynkach

e Wspotpraca z grupq lokatoréw

Raport o pojawieniu sie szkodnikow
Szczegbtowe informacje powinny znalezé
sie w raporcie w przypadku jakiegokolwiek
pojawienia sie szkodnikéw. Dane mogq by¢
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spisane w formie drukowanej lub elektronicznej
przez cztonkéw personelu lub osoby zwigzane z
programem zwalczania szkodnikéw.

W zebranych informacjach powinny znajdowaé
sie nastepujqce dane:

Imie i nazwisko osoby spisujacej raport
Data i czas

Miejsce

Rodzaj szkodnika

Inne wazne informacje

Réwnoczesnie z wpisem danych o pojawieniu
sie szkodnikéw na danym terenie, nalezy
poinformowac o zaistniatej sytuacji

osobe ze stanowiska kierowniczego, ktéra
nastepnie powinna zadecydowac o dalszym
postepowaniu.

W przypadku gdy spétdzielnia mieszkaniowa
zatrudnia specjaliste do zwalczania
szkodnikéw, do jego obowigzkéw nalezy
likwidacja szkodnikéw. Podczas gdy program
pozbywania sie szkodnikéw jest w toku, raport
powinien na biezqco zbiera¢ informacje na
temat rezultatéw danego procesu.

Sprawozdanie o pojawieniu sig szkodnikow
powinno by¢ sprawdzane przy kazdej wizycie
specjalisty od ich zwalczania. Dokumentacja
wystepowania szkodnikéw powinna naleze¢ do
obowiazkéw samorzgdu podczas rutynowych
czynnosci kontrolnych.

Raport z kontroli obecnosci szkodnikéw
Raporty z inspekcji muszq by¢ tresciwe

i czytelne oraz przechowywane w tatwo
dostepnej formie. Raport ten powinien
zidentyfikowac wszystkie sgsiadujgce budynki
albo bezposrednio przylegajgce powyzej lub
ponizej lub bezposrednio przylegajqce z ktérejs
ze stron, ktére mogq znajdowac sie w strefie
zagrozenia i powinny zostac takze poddane
inspekgji.
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Typowy raport z kontroli obecnosci szkodnikéw
musi zawieraé nastepujgce informacje:

e Data kontroli

e Szczegbtowe dane o zakontraktowanym
specjaliscie od zwalczania szkodnikéw
oraz imig i nazwisko miejscowego technika
serwisowego

o Typ wizyty: rutynowa, kontynuowana, na

zgdanie

Rodzaj zidentyfikowanego szkodnika

Powziete czynnosci

Uzyte pestycydy

Umiejscowienie putapek, detektorow i

innych urzgdzen monitorujacych obecnos¢

szkodnikéw ( np. w formie planu)

Ilos¢ uzytych elementéw

Oszacowanie ryzyka

Pokontrolne Srodki ostroznosci

Zalecenia gromadzenia dowodéw, higieny i

przechowywania

e Szczegbty kontynuacji inspekgji

e Potwierdzenie o usunieciu wszelkich
nastawionych wczesniej putapek po
zakorczeniu procesu zwalczania szkodnikéw

e W sytuacji nieudanego dostepu i
usuniecia putapek przez specjaliste, list
skierowany do lokatoréw, ze na nich spada
odpowiedzialnos¢ ich doglgdania

Raport musi byé podpisany przez technika
od spraw kontroli obecnosci szkodnikéw oraz
klienta bedgcego jego zleceniodawcg.

W przypadku stosowania antykoagulantéw
przeciwko gryzoniom na zewnqtrz budynku,
wymagana jest dokumentacja zawierajgca
dodatkowe informacje:

e Plan terenu budynku z zaznaczonymi
miejscami rozmieszczenia putapek

e Szczegbtowe informacje o typie, ilosciach
stosowanych substancji i sposobie ich
zastosowania

e Raporty z inspekgji, przedstawiajgce
czestotliwos¢ kontroli sprawdzania i
wymiany putapek oraz szukanie i usuwanie
martwych gryzoni.

e Raporty o jakichkolwiek stwierdzonych,
negatywnych objawach wsréd zwierzqt nie
objetych zwalczaniem.

e Raporty o jakichkolwiek zaktéceniach w
dziataniu lub usunieciach putapek

e Raporty o warunkach moggcych
niekorzystnie wptynaé na wyniki inspekcji
oraz srodki zastosowane w celu ich
wyeliminowania

e Dowdd, ze kontrola zostata przeprowadzona
w Scisle okreSlonym czasie

Inne dane

o Firmowa Karta Charakterystyki
(Manufacturers Safety Data Sheets, MSDS)
dla uzytych pestycydéw na danym terenie

e Ocena ryzyka COSHH*

e Ocena Ryzyka Danego Terenu*

« Srodowiskowa ocena ryzyka*

* Nie jest wymagane dla kazdego terenu, moze
wystepowac w zespolonej formie.
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(Rattus rattus)

Szczur norweski, szczur wedrowny
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3.2

SZCZURY

W Wielkiej Brytanii (podobnie jak w Polsce)
wystepuja dwa gatunki szczuréw: szczur
norweski zwany wedrownym (Rattus
norvegicus) i szczur $niady (Rattus rattus).
Szczur Sniady zostat prawie catkowicie
zdominowany przez szczura norweskiego w
przeciggu ostatnich stu lat.

Kazdego dnia szczur norweski zjada ilosci
pozywienia odpowiadajgce jednej dziewigtej
masy jego ciata. Szczury sq wszystkozerne lecz
jesli maja wybér to chetniej wybierajg rosliny
zbozowe. Muszg réwniez pi¢ wode, chyba

ze zjadany pokarm jest bardzo wilgotny. Ze
wzgledu na zapotrzebowanie szczuréw na
wode, wycieczki do zrédet wodnych moga by¢
istotnym dowodem , wskazujacym na siedlisko
szczurow.

Szczury przeszukujg miejsca catkiem
swobodnie lecz obawiajg sie nowych
obiektéw. Takiego typu zachowanie jest
znane jako neophobia (strach przed czyms
nowym) i powinno byé brane pod uwage przy
poczgtkowym zaktadaniu przynet.

W gospodarstwach rolnych, pasze zwierzece, 33
sktadowane ziarna zbéz, Scidtka a nawet

odpady zwierzece mogq by¢ idealnym

Srodowiskiem, sprzyjajacym zagniezdzeniu

sie szczuréw. Szczury zyjgce i odzywiajqce sie

na zewnatrz, wraz z nadejsciem zimy szukajg
schronienia wewnatrz budynkéw.

Szczury $niade bardzo dobrze sie wspinajq i
mozna je znalez¢ gtéwnie wewngtrz budynkéw,
szczeg6lnie na duzej wysokosci. Mimo, ze
rzadko wystepujag w Wielkiej Brytanii, mozna je
spotkaé w portach.

Ze wzgledu na wigksze rozmiary ciata szczuréw
dostajq sie one do budynkéw zwykle albo przez
wadliwg kanalizacje, przewody serwisowe lub

w wyniku defektéw strukturalnych budynku,

takich jak zepsute otwory wentylacyjne czy
zniszczenia konstrukgji. 3.4

MYSZY
Mysz domowa, Mus domesticus, jest
najpopularniejszym szkodnikiem w

srodowiskach miejskich. Podczas jesieni i w
czasie zimy, to jednak myszy polne (myszy
lesne i myszy zaroSlowe, Apodemus spp.) mogqg
stanowi¢ gtéwne zagrozenie. Kiedy myszy
polne dostang sie do budynkéw mieszkalnych
sq one kontrolowane tak samo jak myszy
domowe.

Myszy pijg wode kiedy jest ona dostepna,

lecz réwnie dobrze mogq przezy¢ tylko jedzqc
pokarm, ktérego wilgotnos¢ wynosi srednio
15%. Sq wszystkozerne. W czasie swojej nocnej
wedréwki zywig sie kilkakrotnie w réznych
miejscach. Resztki ziaren pszenicy, ktore byty
jedzone przez myszy maja gtdéwnie postaé
zmielong a pozostatosci ziaren zb6z, ktore byty
zjedzone przez szczury wystepujq zwykle w
postaci drobnych pocietych kawatkéw.

W gospodarstwach domowych, najlepszymi
miejscami do zasiedlenia przez myszy sg
miejsca przygotowywania i przechowywania
positkdw, takie jak kuchnie czy spizarnie. Myszy
lubig takze zamieszkiwaé w miejscach pod
podtogg, odseparowanych rurach, tazienkach i
poddaszach.

WIEWIORKI

W Wielkiej Brytanii szara wiewiérka (Sciurus
carolinesis) jest uwazana jako szkodnik a
czerwona (Sciurius vulgaris) jest gatunkiem w
petni chronionym.

Szara wiewibrka zostata sprowadzona do
Wielkiej Brytanii w potowie XIX wieku i stata
sie gtownym szkodnikiem leSnym. Zwierzetom
tym zdarza sie réwniez wchodzi¢ do wnetrza
budynkéw w poszukiwaniu pozywienia i
schronienia, przyczyniajqc sie do licznych strat.
Na podstawie przepisu o Importowanych
Szkodnikach Zwierzecych z 1932 roku i przepisu
o Dzikiej Przyrodzie i Krajobrazie Wiejskim

z 1981 roku jakiekolwiek wprowadzenie
wiewibrki szarej do srodowiska naturalnego jest
zabronione.

BIOLOGIA OGOLNA I BEHAWIORYZM
Gryzonie majqg zdolno3¢ przystosowywania sie
do prawie kazdych warunkéw Srodowiska. Ich
wysoka zdolnos¢ rozrodcza, naturalny spryt i
zdolnos¢ przetrwania decydujq o zaliczeniu ich
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do najdoskonalszych zwierzqt na ziemi.
Gryzonie uzywajq pieciu zmystéw potrzebnych
im do przetrwania: wechu, dotyku, stuchu,
wzroku i smaku.

Zmyst dotyku u szkodnikéw jest uwazany

za najbardziej rozwiniety sposrod

innych zmystéw. Uzywaja go m.in. za

pomocg wyspecjalizowanych waséw w
okolicach pyszczka i specjalnych wioséw
umiejscowionych posrod siersci. Te organy
zmystéw pomagajg szkodnikom orientowaé

sie w ciemnosci oraz okreslac ksztatty i
rozmiary napotkanych obiektéw. Po krétkiej
wyprawie rozpoznawczej w nowym srodowisku,
wedréwki dla gryzoni nie stanowiq juz zadnego
problemu. Bardzo waznq role w wycieczkach
tych zwierzgt odgrywa réwniez wech. W

razie zagrozenia, zapach automatycznie
alarmuje i pozwala na szybka ucieczke przed
drapieznikami.

Problemy zwigzane z obecnosciq

szczuréw i myszy

Gtéwnym powodem kontroli jest zredukowanie
lub wyeliminowanie:

e Szerzenia sie chor6b

o Skazenia zywnosci i powierzchni uzytkowych

e Zniszczenia wyposazenia i konstrukgji
budynkéw

e Stresistrach

e Spoteczne zaktopotanie

 Straty finansowe

34.2

Gryzonie mogq spowodowac¢ straty zywnosci
przeznaczonej dla ludzi przez zjedzenie,

skazenie odchodami, jak réwniez przez inne
fizyczne i mikrobiologiczne zanieczyszczenia.

Gryzonie sq zdolne przenosi¢ rézne grozne

dla cztowieka zarazki jak: Salmonella spp,
Listeria spp, Escherichia coli, Cryptosporidium
parvum, Yersinia enterocolitica, Leptospira spp,
Toxoplasma gondii, Hantaviruses i Dzume.

W wyniku niedawnych badan
przeprowadzonych przez Uniwersytet w Salford
stwierdzono, ze 53 % sposréd badanych myszy
byto zainfekowanych zarazkiem wywotujgcym
toksoplazmoze. Choroba ta moze prowadzi¢ do
poronien i deformacji ptodu w czasie cigzy.

Myszy sq z reguty odbierane jako bardziej
dokuczliwe szkodniki natomiast szczury to
zwierzeta majqce wiekszy wptyw na zdrowie
publiczne. Taki tok myslenia jest zty poniewaz
myszy sq zdolne do przenoszenia takich
samych choréb jak szczury.

Obecnos¢ szczurdw i myszy w miejscach
zamieszkania wywotuje takze duzo stresu u
ludzi o r6znym wieku i pochodzeniu. Dlatego
ryzyko uszczerbku zdrowia lokatoréw jest
wigksze niz ryzyko samej choroby.

Wszystkie gryzonie posiadajq pare siekaczy,
osadzonych w gérnej i dolnej szczece. Zeby te
rosnq przez cate zycie i sq regularnie Scierane
podczas gryzienia. Prawie kazdy produkt
spozywczy moze stac sie celem gryzoni.
Zniszczeniom moggq ulec réwniez konstrukcje
budynkéw, instalacje elektryczne i wodno-
kanalizacyjne.

Dlatego tez szczury mogg spowodowac pozary
i zalania w domach, budynkach mieszkalnych i
innych lokalach gospodarczych.

Problemy zwigzane z obecnosciq szarych
wiewiorek

Wiewi6rki szare sg mniej ostrozne niz szczury
i chetniej wchodzq do wnetrza budynkéw

w ciggu dnia. Sq one fizycznie wigksze i
silniejsze oraz zdolne do przetamania cienkich
materiatdéw izolacyjnych.

Tak jak w przypadku szczuréw i myszy znaczgce
szkody wyrzgdzone przez szare wiewi6rki mogq
by¢é spowodowane przez ich silne szczeki i ostre
siekacze.

Gryzonie te mogq przyczynic sie do strat

zywnosci bezposrednio przez konsumpcje bgdz
skazenie odchodami.

1



Karaczan wschodni
(Blatta orientalis)

Karaczan prusak
(Blattella germanica)
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(Supella longipalpa)
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Na podstawie odkrytych skamieniatosci
stwierdzono, ze karaczany nie zmienity sie
znacznie w ciggu ostatnich 200 milionéw lat.

Na catym Swiecie istnieje ponad 4000 réznych
gatunkéw karaczanéw, lecz nie wszystkie

sg uwazane jako szkodniki. Te gatunki,

ktére zaliczane sq do szkodnikéw, wywodzq
sie z klimatéw tropikalnych, lecz obecnie
przystosowaty sie do warunkéw zycia w strefie
umiarkowane;j.

Do najczesciej wystepujacych gatunkéw
karaczanéw w Wielkiej Brytanii zalicza sie:

Karaczan wschodni

(Blatta orientalis)

Dtugosc samcéw wynosi okoto 25 mm a
samic blisko 32 mm. Sq one btyszczqce i
ciemnobrgzowe, prawie czarne z wygladu.
Poczwarki (formy nierozwiniete) mogq by¢
czerwono-brgzowe. Stabo wspinajg sie po
gtadkich powierzchniach, co moze zredukowaé
ich wystepowanie w budynkach. Dobrze
tolerujqg zimno, dlatego tatwo je znalez¢ na
zewngtrz budynkéw, w rynnach, ogrodach,
studzienkach Sciekowych, zewnetrznych
konstrukcjach z cegiet i innych. Fakt ten
powinien by¢ brany pod uwage podczas ich
kontroli.

Karaczan prusak

(Blattella germanica)

Rozmiar osobnikéw dorostych wynosi od

13 do 16 mm. Doroste osobniki sg jasno
-brgzowe z dwoma, prawie réwnolegtymi
podtuznymi paskami na pancerzu. Mozna
je znalez¢ w réznych czesciach budynkéw
lecz preferujq ciepte wilgotne miejsca. Sq
dobrymi wspinaczami, mogacymi wspig¢ sie
nawet po pionowej szybie lub wykafelkowanej
powierzchni. Pojawienie sie tych szkodnikéw
moze by¢ szybko zauwazone od momentu
ich wtargniecia do jakiegokolwiek budynku
mieszkalnego.

Karaczan

(Supella longipalpa)

Rozmiar osobnikéw dorostych wynosi 11-15
mm. Ten gatunek karalucha posiada niewielkie
rozmiary i jest koloru jasno-brgzowego. Czesto
jest mylony z karaczanem prusakiem. Ten typ
karalucha potrzebuje do przezycia cieptego
Srodowiska, preferuje temperature 27°C i
wyzszq, lecz mimo to staje sie obecnie bardzo

popularny jako szkodnik w Wielkiej Brytanii.
tatwo mozna go znalez¢ przy wigcznikach
Swiatta, w urzgdzeniach elektrycznych réznego
rodzaju itp. Nie posiada polskiej nazwy
gatunkowe;.

Karaczan amerykanski

(Periplaneta americana)

Rozmiar osobnikéw dorostych wynosi miedzy
34-53 mm. Sq one koloru rudawo-brgzowego

i o petnym uskrzydleniu. Skrzydta samcow
rozciggaja sie ponad czubek odwtoka, u samic
natomiast sq krétsze. W poblizu krawedzi
pancerza grzbietowego znajduje sie z6tto-
brgzowy pas. Ten gatunek nie wystepuje
powszechnie w Wielkiej Brytanii. Nie toleruje
zimna tak dobrze jak karaczan wschodni

i karaczan prusak. Gtébwnym miejscem
pojawiania sie tego gatunku w Wielkiej Brytanii
sq porty, gdzie karaluchy przyptywajg wraz

ze statkami. Inne miejsca ich wystepowania
obejmujq zaktady spozywcze, szklarnie, ogrody
zoologiczne, srodowiska ciepto-wilgotne itp.

Karaczan australijski

(Periplaneta australasiae)

Dtugosé osobnikéw dorostych to 23-35 mm.
Kolor rudawo-brgzowy, w petni uskrzydlone ze
wstegg koloru od z6ttego do palonego brgzu
wokét pancerza grzbietowego i z6ttq smugq
na zewnetrznej krawedzi podstawy przednich
skrzydet. P6zna forma poczwarki posiada
ciemno-zétte znaki na bocznych krawedziach
tutowia i odwtoka. Gatunek ten przypomina
bardzo karaczana amerykarskiego. Nie
wystepuje powszechnie w Wielkiej Brytanii,
poniewaz wymaga cieptych i wilgotnych
warunkéw do przezycia. Gatunek ten

mozna znalezé w szklarniach, dlatego tez
rosliny doniczkowe mogq by¢ miejscem ich
wystepowania. Mozemy je spotkac¢ takze

w sklepach zoologicznych, szczegoélnie tych

z wiekszq liczbg podgrzewanych akwariéw.

Karaczan wschodni (Blatta orientalis)
Samica karaczana wschodniego nosi kokon
przez okoto 30 godzin, a po tym czasie sktada
go, gubi lub pozostawia w poblizu zrédta
pozywienia. Kokony rozwijajq sie $rednio
przez szes¢ tygodni. Okres ten moze by¢
dtuzszy, w zaleznosci od warunkéw. W tej
sytuacji sktadanie jaj mozna okresli¢ mianem
“cykajgcej bomby* czekajgcej tylko na wyleg
nowych osobnikéw, ktére zasiedlg pobliskie
otoczenie.



Karaczan amerykarski
(Periplaneta americana)

Karaczan australijski
(Periplaneta australasiae)

4.2

Karaczan prusak

(Blattella germanica)

Kokon jest noszony przez samice do czasu
jednego, dwéch dni przed wylegiem. Niewielka,
pierwsza forma poczwarkowa wychodzi z jaja

i fatwo zasiedla pobliskie waskie szczeliny i
szpary.

Karaczan

(Supella longipalpa)

Samica nosi kokon przez okres okoto 18
godzin, ktéry w tym czasie rozwija sie.
Catkowicie rozwinigty kokon jest nastepnie
przymocowywany do mebli, $cian czy sufitu.
Pierwsze postacie poczwarki zaczynajq
wychodzi¢ z kokonu po okresie okoto 40 dni.

Karaczan amerykanski

(Periplaneta americana)

Samica sktada jaja w czasie od paru godzin
do 4 dni przed wylegiem pierwszej formy
poczwarki.

Kokon jest porzucany lub przyczepiany w
odpowiednim dla dalszego rozwoju miejscu,
najczesciej w miejscach cieptych i wilgotnych,
posiadajqgcych dostep do pozywienia.

Karaczan australijski

(Periplaneta australasiae)

Samica karaczana sktada woreczek zalgzkowy,
posiadajgcy okoto 15 form poczwarkowych,
ktére wykluwajg sie w okresie mniej wiecej 80
dni.

BIOLOGIA OGOLNA I BEHAWIORYZM
Karaczany sq wszystkozerne. Poza tradycyjnymi
produktami zywnosciowymi, zywig sie szeroko
pojetg materig organiczng, wliczajac w nig
nawet inne osobniki. Ich aktywnos¢ zwigksza
sie w ciagu nocy.

Przechodzq one niekompletng metamorfoze,
w trakcie ktérej mtodociana forma poczwarki
przypomina osobniki doroste. Wyglad kazdego
karaczana zmienia sig kilka razy w ciggu ich
catego cyklu zyciowego, w czasie ktérego
produkuje duze formy poczwarki, ktore
ewentualnie zostang potem przeobrazone w
postaci doroste. Niektore gatunki sg catkowicie
uskrzydlone (u form dorostych), inne mogg
miec skrzydta zredukowane lub niewielkie ich
zaczgtki. Kiedy skrzydta sg obecne majq forme
sztywng i pozytkowana.

Samice karaczanéw, zaliczane do szkodnikow,
produkujq kokony, ktére zawierajq jaja, z
ktorych wylegajq sie formy mtodociane w
obrebie kokonu. Nastepnie, rozwinigte formy
poczwarki opuszczajq kokony.

W ciggu dnia, karaczany spedzajq wiekszosé
czasu w schronieniach w skupionej grupie. Na
to zachowanie wptywa znalezienie wsp6lnego
odpowiedniego schronienia. Karaczany
wydzielajq takze feromony agregacyjne, ktére
stuzg do ,komunikacji” z innymi karaczanami
tego samego gatunku, zachecajgc do
przytaczenia sig do skupiska karaczanéw.

4.21

Feromony te znajdujg sie takze w odchodach,
przyciggajac inne karaczany.

Rozwoj karaczanéw jest zalezny od jakosci
pozywienia, wilgotnosci, temperatury i dtugosci
dnia.

Problem skazenia zywnosci

Karaczany zanieczyszczajq srodowisko
odchodami, przezutym pozywieniem i
skazajg materiaty swoim charakterystycznym
zapachem. W miejscach wystepowania
karaczanéw, mogq znajdowac sie fragmenty
ich tkanek zewnetrznych i odchody, ktére
mogg wywotac reakcje alergiczne u wrazliwych
0s6b. Poniewaz zarazki mogq by¢ jeszcze
przez jakis$ czas aktywne po zastosowaniu
srodkéw czyszczacych, powinien by¢ réwniez
przeprowadzony doktadny i szczegbtowy
proces dezynfekcji. Karaczany mogq skazac
zywnos¢ takze bezposrednio w wyniku
przemieszczania sie z brudnych przestrzeni na
zywnos¢, roznoszac przy tym rozmaite zarazki
np. wywotujace zatrucia pokarmowe i infekcje
skorne.
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Mucha domowa
(Musca domestica)

Zgnitéwka pokojowa
(Fannia canicularis)

Mucha plujka
(Calliphora spp)

Mucha jesienna
(Pollenia rudis)
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Owady latajgce

5.1

POSPOLITE GATUNKI MUCH

Mucha domowa

(Musca domestica)

Dtugos¢ muchy domowej wynosi 6-8 mm a z
rozpietosciq skrzydet dochodzi do 13-15 mm.
Tutdw jest szary z czterema réwnolegtymi,
czarnymi wstegami; boki odwioka sq z6ttawe
i mogq by¢ przezroczyste; larwa, znana tez
jako czerw, przechodzi liczne przeobrazenia,
stopniowo zwigkszajqc swoje wymiary i
zmieniajqc kolor z biatego na kremowy;
poczwarka jest dtugosci okoto 6 mm; moze
by¢ z6tta, brazowa lub czarna. Muchy domowe
sg potencjalnymi nosicielami wielu chor6b
takich jak czerwonka, choroby przewodu
pokarmowego, gruzlica, mogq réwniez
przenosic glisty jelitowe. Muchy swobodnie
poruszaja sie z powierzchni brudnych prosto
na jedzenie i dlatego tez przenoszq zarazki z
brudnych miejsc na czyste. Muchy zostawiajg
Slady przy spozywaniu pokarmu i poprzez swoje
odchody.

Zgnitéwka pokojowa

(Fannia canicularis)

Dtugos¢ zgnitéwki pokojowej wynosi 5-6

mm a z rozpietoscig skrzydet dochodzi do
10-12 mm; gatunek ten posiada szary tutéw,
ktéry ma trzy niewyrazne wstegi, odwtok jest
rozlegty z podstawq w kolorze z6ttym. Muchy
te sa potencjalnymi nosicielami wielu choréb
takich jak czerwonka, choroby przewodu
pokarmowego, gruzlica, rowniez moga
przenosic glisty jelitowe. Tak samo jak muchy
domowe mogg przenosi¢ zarazki z brudnych
miejsc na czyste. Muchy te zostawiajg Slady
przy spozywaniu pokarmu i poprzez swoje
odchody.

Muchy plujki

(Calliphora spp)

Dtugos¢ much plujek wynosi 9-13 mm a

z rozpietosciq skrzydet dochodzi do 18-20

mm; postaci doroste sq duze i silne z grubym
odwiokiem; tutéw i odwiok sg czarno/niebieskie
i ciemne. Muchy plujki sq wabione przez
rozktadajgce sie szczgtki zwierzat, gdzie znoszq
jaja. Czesto muchy te mylg przechowywane
mieso z padling i traktujg je jako odpowiednie
zr6dto do wylegu jaj. Prawdopodobieristwo
rozpowszechniania choréb zakaznych przez
muchy plujki jest podobne jak w przypadku
muchy domowej.

Mucha jesienna

(Pollenia rudis)

Osobniki doroste sq dtugie do 10 mm z
rozpietosciq skrzydet do 20 mm. Tutéw majq
wyraznie ciemny, o szaro-oliwkowym kolorze i
pokrytym ztotymi wtoskami. Odwiok natomiast
ma bogaty wzér. Samica sktada zwykle jaja
w glebie lub na Scidtce lisci. Po wylegnieciu
sie larwy poszukuje ona dzdzownicy, w ktorej
ciele pasozytuje i rozwija sie do momentu
przepoczwarzenia sie. Osobniki doroste sq
zwykle podczas zimy spotykane w duzych
ilosciach (czesto tysigcach) wewngtrz
budynkéw.

Scierwica miesowka

(Sarcophaga carnaria)

Jest stosunkowo duzq muchg, 10-18 mm,
gdzie z rozpietosciq skrzydet moze dochodzié
nawet do 22 mm. Muchy te sqg szare z trzema
wyraznymi czarnymi wstegami na tutowiu,
odwtok ma urozmaicony wzér, ktéry zmienia
sie w zaleznosci od kata widzenia. Tylnia czesé
larwy jest zaokraglona a p6zniejsze przetchlinki
sq zatopione w gtebokiej jamie otoczonej przez
miesiste ptaty oddechowe. Scierwice miesowki
wykorzystujg gnijacq materie organiczng do
wyzywienia larw, np. zgnite mieso, otwarte
rany, gnéj i padling a takze mogqg pasozytowaé
na larwach owadéw i mieczakach. Potrafig
takze wykorzystywaé przechowywane migso
jako siedlisko larw i dlatego tez muchy te
mozna spotka¢ w domach, mimo ze generalnie
rzadko mozna je znalez¢é we wnetrzach
budynkéw w normalnych okolicznosciach.

Muszki owocowki

(Drosophila spp)

Muszki te sg niewielkie, z6ttawo-brgzowe z
ciemng wstega na odwtoku; majqg wypukte
ztozone oczy, zwykle w kolorze czerwonym,
jednak czasami pojawiajq sie ciemniejsze
odcienie; skrzydta majqg dwa wyrazne naciecia
na przednich krawedziach, ktére widoczne

sq pod szktem powigkszajacym. Muszki
owocodwki czesto mozna spotkaé podczas
przygotowywania zywnosci i w miejscach
przechowywania jedzenia. Sq bardzo ucigzliwe
w kuchniach, restauracjach itp. Sa tatwo
zwabiane do alkoholu i psujgcych sie owocow i
ich liczba moze powiekszy¢ sie bardzo szybko,
gdy produkty te sq tatwo dostepne.



Muszki émiankowate

(Psychodid flies, family Psychodidae)
Rozmiar osobnikéw dorostych wynosi 3-4 mm
a z rozpietosciq skrzydet dochodzi do 9-10
mm. Muszki te sg koloru szaro-brgzowego ze
skrzydtami pokrytymi, podobnie jak i reszta
ciata, drobnym nalotem, ktéry sprawia, ze
cata muszka wyglgda jak mata éma. Czutki
muszek émiankowatych sg pokryte wioskami.
Szczegblnie duzo wioskéw znajduje sie na
potgczeniach segmentéw czutek. Doroste
osobniki czesto wystepujg obficie na terenach
zaktaddéw zajmujgcych sie oczyszczaniem
Sciekdw. Samice sktadajq swoje jaja w
materiale sprzyjajacym ich przechowywaniu,
przewaznie sg tg mokre organiczne substancje
wystepujace w kanatach i sciekach. Muszki

te mozemy spotkaé w kuchniach czy
pomieszczeniach zwigzanych z przemystem

el ]

spozywczym. Najczesciej wystepuja

tam gromadzaqc sie w obrebie drzwiczek
podtogowych w wilgotnych szczelinach. W
przypadku gdy zauwazono takowq obecnosé,
istnieje ryzyko, ze prowadzi¢ ona moze do
roznoszenia bakterii. W rzeczywistosci muszki
te sq jedynie ucigzliwym szkodnikiem, nie
stanowiq jednak powaznego zagrozenia dla
zdrowia publicznego.

Muchéwki zadrowate

(Scuttle flies, family Phoridae)

Rozmiar osobnikéw dorostych wynosi 3-4

mm, przy rozpietosci skrzydet 9-10mm.

Tutéw jest przewaznie ciemno-brgzowy z
wyraznie zarysowanym garbem (zgrubieniem).
Muchéwki zadrowate wystepuja w sgsiedztwie
wilgotnej rozktadajqcej sie materii. Czesto
znalezé je mozna przy zablokowanych
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Muszki émiankowate
(Psychodid flies,
rodzina Psychodidae)
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Kuczmany
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lub zepsutych odptywach Sciekowych.
Doroste osobniki maja charakterystyczny
zwyczaj uciekania szybkim biegiem zamiast
podrywania sie do lotu, gdy cos je zaniepokoi.
Poniewaz wystepujq one w zanieczyszczonych
miejscach istnieje ryzyko, ze mogq przenosi¢
bakterie chorobotworcze.

Kuczmany

(Culicoides spp)

Doroste kuczmany sq koloru ciemnego
brgzowo-czarnego i sq okoto 1.2-1.5 mm dtugie
a z rozpigtosciq skrzydet osiggaja mniej wiecej
3-4 mm. Skrzydta majq rozrzucone zytkowanie
z kilkoma ciemno zabarwionymi plamami. Na
srodku i na korcu skrzydet widoczne sq bardzo
wyrazne komérki w ksztatcie “Y”. Owady te
sktadaja jaja w nasigknietej wodg glebie,
szczeg6lnie na obszarach torfowych. Caty

cykl zyciowy moze trwaé zaledwie miesigc w
cieptych warunkach, natomiast w zimnych
klimatach moze trwa¢ nawet do szesciu
miesiecy. W krajach tropikalnych kuczmany
mogq by¢ nosicielem niektoérych choréb,
natomiast w Wielkiej Brytanii stanowiq
gtoéwnie problem zwigzany z ich tendencjq do
rojenia sie w duze ilosci i gryzienia ludzi.

Ugryzienia mogg by¢ bardzo dokuczliwe i
prowadzi¢ do posredniej infekcji wywotanej
przez ciggte drapanie i zainfekowania skory.

Komary

(rodzina Culicidae)

Dorosty osobnik komara jest to nieduzy,
dtugonogi owad posiadajgcy ostrg, wysunietq
do przodu ktujke i ssawki okoto gebowe. Ich
dtugosé ciata wynosi pomiedzy 7-15 mm a z
rozpigtosciq skrzydet mniej wiecej tyle samo.
Skrzydta majaq dobrze wyksztatcone zytkowanie
a w niektérych przypadkach poosiadajg
obramowana tylng krawedz, ktéra potaczona
jest z zytkami, posiadajgcymi niewielkie fuski.
Larwy komaréw sq catkowicie organizmami
wodnymi, Zywigcymi sie materiatem
biologicznym w wodzie. Larwom dostarczany
jest tlen z powietrza poprzez specjalny przewéd
oddechowy, dlatego larwy komaréw co jakis
czas muszq podptywac do powierzchni wody
by zaczerpng¢ powietrza. Samice odzywajq sie
niezmiennie krwig, natomiast samce uzyskuja
pokarm z nektaréw. Komary w Wielkiej Brytanii
nie przenoszq zadnych niebezpiecznych choréb,
mimo to w niektorych przypadkach mogg
wystapi¢ powazne reakcje na ugryzienia. Mogag
tez wystgpié posrednie infekcje w wyniku
zadrapanych ugryzier i powstatych ran.

5.2

5.2.1

BIOLOGIA OGOLNA I BEHAWIORYZM
Muchy posiadajg zamkniety cykl rozwoju,
sktadajgcy sie z 4 etapéw — jgjo, larwa,
poczwarka oraz osobnik dorosty. Dtugos¢
kazdego z etapéw rozwoju jest gtéwnie zalezna
od temperatury oraz dostepnosci ptynéw i
pozywienia.

Wszystkie dojrzate muchy (doroste osobniki)
mogq spozywac jedynie ptynny pokarm. Jesli
znajdqg sie na powierzchni innego suchego
pokarmu, produkujg duze ilosci $liny wraz z
wydalong z jelit substancjg. Ta mieszanina,
bogata w enzymy trawienne, jest zwracana na
pozywienie razem z wszystkimi bakteriami i
wirusami obecnymi w jelitach muchy. Powstate
w ten sposéb rozpuszczone pozywienie jest
zasysane przez muche. Proces ten moze by¢
powtarzany kilkukrotnie. Mucha moze w
miedzyczasie wypréznic sig, aby obnizyé wage
ciata do poziomu umozliwiajgcego gotowos¢
do lotu. Ten mechanizm pozywiania sie

much ukazuje jak wielkie jest ryzyko skazenia
zywnosci wirusami chorobotwérczymi i
rozktadajgcymi sie organizmami.

Mucha jako szkodnik

Muchy sa bardzo mobilnymi szkodnikami,
zdolnymi do przemieszczania sie z brudnych
powierzchni na pozywienie, przenoszqc w
ten sposéb na swoim ciele szeroki zakres
organizméw chorobotwérczych. Istnieje
wiele tysiecy gatunkéw much, jednakze
tylko kilka z nich ma stycznos¢ z cztowiekiem
i jego otoczeniem. Mimo tego, gatunki te
nalezqg do najbardziej groznych szkodnikéw,
przenoszacych zarazki na cztowieka lub
domowe zwierzeta oraz zanieczyszczajgcych
zywnos¢ i opakowania.

Wzrost i powszechna dostepnosé
miedzynarodowych podrézy lotniczych i
oceanicznych oznacza, ze istnieje coraz mniej
barier mogqcych zatrzymac rozprzestrzenianie
sie insektéw po catym Swiecie.

Mobilnos¢ latajgcych insektow jest gtownym
powodem, ktéry decyduje o ich statusie
szkodnika. Zdolnos¢ latania pozwala im na
odwiedzanie réznorodnych, réwniez skazonych
srodowisk, co stanowi zagrozenie dla mimo ich
krotkiego zycia.
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Pchta kocia
(Ctenocephalides felis)

Pluskwa
(Cimex lectularius)

Wesz gtowowa
(Pediculus humanus capitis)
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Krwiozercze i gryzgce owady

6.1

6.2

PCHLY

Rzqd Siphonaptera

Pchty pojawiajg sie w domach i mieszkaniach,
gdzie wystepujqg zwierzeta domowe lub w
miejscach wystepowania populagji dzikich
kotow. Najczesciej spotykanym gatunkiem
jest pchta kocia (Ctenocephalides felis) i pchta
ptasia (Ceratophyllus gallinae). Ludzka pchta
(Pulex irritans) wystepuje bardzo rzadko w
Wielkiej Brytanii.

Posta¢ dorosta pchty ma kolor od czerwonego
do brazowego i ma 2-3 mm dtugosci. Jej ciato
jest sptaszczone z jednej strony do drugiej z
dobrze rozwinigtym grzbietem i skaczgcymi
odnézami.

Jaja pchet majg okoto 0.5 mm. Sq dtugie,
owalne i sktadane pojedynczo w bliskim
sgsiedztwie zywiciela. Kilkaset jaj moze by¢
ztozonych przez samice w grupy od czterech
do odmiu. Z jaj wylegajq sie rézowe lub prawie
przezroczyste larwy, nie posiadajgce odnézy,
ktére rosng do dtugosci okoto 5 mm.

Larwy zywq sie gtdbwnie materig organiczng

i czeSciowo strawiong krwia wydalanqg przez
doroste pchty.

Przepoczwarzenie ma miejsce w jedwabnym

kokonie. Doroste osobniki pchet nie wychodzq

z kokonu natychmiast, lecz sq stymulowane do

tego w wyniku wibracji i produkowanego CO,

przez sgsiadujacego zywiciela. To wyjasnia,

dlaczego hordy pchet atakujg czasami ludzi 6.3
wchodzgcych do doméw, ktére byty puste przez

dtugi okres czasu.

Pchty doroste mogq zy¢ przez wiele tygodni

nie pozywiajqgc sie krwig; mimo tego regularne
pobieranie pokarmu jest im potrzebne

do stymulowania produkcji jaj. Rézne

gatunki pchet pasozytuja na okreslonych
gatunkach zywicieli, do ktérych sq najbardziej
przystosowane. Niemniej jednak pchty kocie,
psie i ptasie czesto gryzq ludzi, ale nie moggq sie
one rozmnaza¢ bazujqc tylko na ludzkiej krwi.

Pchty sq posrednim zywicielem tasiemca
wystepujacego u pséw (Dipylidium caninum),
ktéry moze zostac przeniesiony na cztowieka.
Pchty kocie mozna znalez¢é zaréwno u kota jak
i upsa.

PLUSKWY

Rzgd Hemiptera

Pluskwa byta do niedawna bardzo
powszechnym szkodnikiem wystepujgcym

w slumsach i innych zaniedbanych i
zrujnowanych wtasnosciach. Obecnie mozna
ja znalezé takze w najczystszych domach i
hotelach, gdzie zostata ona przyniesiona wraz z
meblami, bagazami czy ubraniami, na ktérych
przesiadywata.

Dorosta pluskwa jest koloru czerwono-
brgzowego i ma dtugosé od 4 do 5 mm. Ma
owalne, sptaszczone ciato od tylu do spodu i
charakteryzuje sie nieprzyjemnym zapachem.
Ma dobrze rozwiniete odnéza, lecz nie posiada
skrzydet.

Ich aparat gebowy jest przystosowany do
ktucia skéry. Jaja maja 1 mm dtugosci, sg biate
i podtuzne. Samica sktada od 200 do 500 jaj
przez okres dwoch miesiecy w grupach od

10 do 50, ktore przytwierdza w szczelinach i
otworach w sgsiedztwie zywiciela. Catkowity
cykl zyciowy moze trwaé od dwéch do czterech
miesiecy. Owad ten przechodzi metamorfoze
niezupeina.

Pomiedzy kazdqg formq poczwarkowq wystepuje
jedno pozywienie sie krwig, jednak u form
dorostych znacznie wiecej. W przypadku gdy
nie ma w poblizu zywiciela, doroste pluskwy
mogqg zy¢ nawet do roku czasu bez pozywienia.
W ciggu dnia ptaskie pluskwy chowajaq sie w
waskich szczelinach a w nocy wychodzq by
zerowac na ludziach.

WSzZY

Rzqd Anolpura

Obecnie mozna wyr6zni¢ dwa gatunki ssacych
wszy, ktoére zywig sie wytgcznie krwiq ludzkg.

Wszy wystepujgce na gtowie i te, ktére mozna
zalez¢ na innych czesciach ciata nalezqg do tego
samego gatunku (Pediculus humanus) lecz ich
rodzajéw jest mnostwo, w zaleznosci od tego
na jakiej czesci ciata wystepujg.

Wesz tonowa (Phthirus pubis) wystepuje zwykle
na wiosach tonowych, lecz przy ich wiekszej
liczebnosci moze przemieszczaé sie takze na
inne rodzaje wtoséw takich jak rzesy, brwi czy
wtosy pod pachami.

Wszy wystepujace na gtowie i innych czesciach
ciata majg od 2.5 do 3 mm dtugosci; wesz
fonowa ma 1.5 mm dtugosci. Ich ciato jest
sptaszczone z dobrze rozwinigtymi odnézami.
Aparaty chwytne u wszy fonowej sq bardzo
wyraznie widoczne.



6.4

Jaja sq przymocowywane do wtoséw i sq
dobrze znane jako “gnidy”. Poczwarki i formy
doroste zywiq sig przez uktucie skory i ssanie
krwi zywiciela. Owady te wystepujq zwykle na
wiosach lub na wewnetrznych stronach ubrania
(tylko luzno przylegajgcego do ciata).

Kiedy wszy wystepujq bardzo licznie zdarza
sie, Ze mogg one spas¢ i mozemy je znalezé w
toaletach czy sypialniach. Wszy wystepujace
na gtowie zyja bardzo krétko i w wypadku gdy
upadng sg niezdolne do poruszania sie lub
zdychaja.

UROJONA PARAZYTOZA I TAJEMNICZE 6.5
OWADY GRYZACE

Ludzie cierpigcy na “urojong parazytoze”

sg przekonani, ze w ich domach lub na

nich samych zerujq insekty czy roztocza.
Dolegliwos¢ ta nie powinna byé mylona z
“entomofobiqg”, ktéra jest odczuwaniem strachu
przed owadami aktualnie wystepujgcymi.

6.5.1

Objawami urojonej parazytozy sq gtéwnie:

» Telefonowanie lub przynoszenie “probek” do
identyfikacji

» Probki sq zwykle opakowane w chusteczki
higieniczne i zabezpieczone tasmq klejgcg
lub sg umiejscowione w matych stoiczkach.
W wyniku testéw okazuje sie, ze sq to wtosy,
wibkna czy Smieci z podtogi. Niekiedy mogq
to by¢ owady lub ich fragmenty

» Strach i ogélne podenerwowanie przed
pasozytami

» Swedzenie skéry, zadrapywanie lub préby
wydtubywania skéry szpilka, powodujace
dolegliwosci przypisywane obecnoscia
pasozytow.

Osoba moze by¢ tak realnie nastawiona

do problemu, ze inni cztonkowie rodziny
czy przyjaciele bedq jg wspieraé, a takze
sami uwierzq, ze zostali zaatakowani. W
ekstremalnych sytuacjach przypuszczalna
obecnosé pasozytéw moze spowodowaé
decyzje o przeprowadzce do nowego domu,
gdzie zwykle problem znéw sie pojawia.

osy

Wiegkszos¢ ludzi boi sie os ze wzgledu na ryzyko
uzadlenia. Niektoérzy ludzie sq bardzo wrazliwi
na ugryzienia i mogg pojawi¢ sie u nich liczne
dolegliwosci.

Charakterystyka i znaki szczegélne os
Osy nalezq do rzedu Hymenoptera,
ktéry obejmuje niektére z najbardziej
wyksztatconych owadéw.

Do znakéw szczeg6lnych os zaliczamy:

czarno-z6tte zabarwienie
zakrzywione czutki

waska talia

mocny aparat szczekowy

przednie i tylne skrzydta potgczone za
pomocg drobnych haczykéw

» poktadetko zmienione w zgdto

e o o o o
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Sa one owadami spotecznymi, posiadajacymi
system kastowy. Opiekowanie sie mtodymi,
konstrukcja i utrzymywanie gniazda a takze
zdobywanie pozywienia nalezq do obowigzkéw
pracownic (bezptodnych samic). Ptodne samice
(kr6lowe) sa odpowiedzialne za sktadanie jaj,
ktore sq nastepnie zaptadniane przez samcow.

Do waznych gatunkéw mozna zaliczy¢ tylko
dwa, osa pospolita Vespula vulgaris i osa
niemiecka, Vespula germanica.

Szerszen (Vespa crabro) jest wigkszy niz

osa pospolita (okoto 20-35 mm) i ma z6te

i brgzowe paski. Obecnie ograniczony do
potudniowych terenéw Wielkiej Brytanii
szerszen nie jest agresywny i kontrola nie jest
wymagana.

Krélowa budzi sie na wiosne ze snu zimowego,
zaczyna budowaé gniazdo wielkosci pitki do
golfa i sktada pierwsze jaja.

Gniazda mogg by¢é wykopywane w suchej
glebie, w opuszczonych norkach myszy,
konstruowane w pustych przestrzeniach
dachu itp. Pierwsze pracownice wykluwajq sie
kilka tygodni pézniej i przejmujg organizacje
gniazda.

Pracownice kontynuujg konstrukcje gniazda
przez cate lato. Krélowa kontynuuje sktadanie
jaj przez co liczba pracownic zwieksza sie (5000
albo wiecej). Nastepnie powstajg nowe krélowe
i samce, ktérych gody zaczynajq sie na jesien.
Spoteczna struktura gniazda zostaje zatamana
i pracownice nie majace larw jako pozywienie,
zaczynaja przechodzi¢ na stodkq diete. W takiej
sytuacji mogq juz nie wréci¢ do gniazda.

Krélowe zapadajg w sen zimowy w specjalnie
chronionych miejscach, natomiast wszystkie
samce i pracownice umieraja. Stare gniazdo
nigdy nie jest uzyte ponownie.

Istnieje pie¢ sposobow kontrolowania os:
zniszczenia gniazd, putapki i zasadzki, uzycie
insektycydéw, uzycie jednostek do kontroli
owadéw latajacych i badania.

Pszczoty miodne zyjg w wysoce zorganizowanej
kolonii spotecznej podobnie jak osy czy mréwki.
Posiadajq one trzy kasty: samce (trutnie),
samice (krélowe) i pracownice (bezptodne
samice). Pszczoty murarki lub gérnicze sq
samotne: kazdy samiec buduje sobie swoje
wiasne gniazdo i nie ma tam pracownic.

Pszczota miodna (Apis mellifera) i pszczoty
murarki (wliczajgc Osmia i Andrena) sq
podobne w wyglagdzie. Pszczota miodna ma
dobrze wyksztatcone zgdto, ktére wkuwa
sprawiajacy boél jad. Natomiast pszczoty
murarki sq catkiem niegrozne a ich zqdta sq
bardzo stabe.

Pszczoty miodne budujg swoje gniazda
za pomoca wosku, ktéry wydzielany jest

z odwtokdw pszczét pracownic. Larwy sq
karmione pytkiem kwiatéw i miodem.

Nowe gniazda sq budowane w momencie
kiedy krélowa opuszcza stare gniazdo wraz

z paroma tysigcami pracownic by znalez¢
nowe miejsce do osiedlenia. Powstajacy w
wyniku tego réj pszczét moze spowodowaé
problemy, jesli pszczoty osiedlq sie niedaleko
miejsc mieszkalnych czy Sciezek publicznych.
Zwykle jednak pszczoty przenoszq sie w
bardziej spokojne miejsca i interwencja

jest niepotrzebna. W przypadku kiedy réj
pszczdt musi by¢ usuniety, potrzebne sq
ustugi lokalnego pszczelarza. Pszczelarze

nie sq chetni do przyjecia dzikich pszczét,
poniewaz przewazaja u nich roztocza
pasozytnicze Varroa, ktére sg odpowiedzialne
za rozprzestrzenianie chor6b w ulach. Ryzyko
to jest rownowazone przez fakt obecnej duzej
wartosci pszczét, co moze zawazyé o chetnej
decyzji przyjecia pszczét przez pszczelarza.

Samice pszczét murarek wiercg mate dziurki

w migkkich murach czy kamieniach albo w
twardych piaskowych skarpach czy batystach.
Kazda dziurka jest powiekszana w matqg nore
z kilkoma matymi komérkami na koricu. Kazda
komérka jest dobrze zaopatrzona w pytek
kwiatowy i nektar, gdzie umiejscowione jest
jedno jajo jeszcze zanim dana komérka czy
tunel zostanie zasklepiony $ling i bfotem.

Duza liczba pszczét murarek moze pojawic

sie w nieciekawych miejscach. Powstajqgcy w
wyniku tego “réj” moze by¢ czesto mylony

z rojem pszcz6t miodnych. Réznice mozna
zobaczy¢ bardzo tatwo: pszczoty miodne

bedq wlatywaty do budynku wszystkie razem
przez jeden lub kilka otworéw - zwykle przez
szpary miedzy cegtami lub pod dachéwkg;
pszczoty murarki bedg probowaty dostaé sie do
budynku przez oddzielne otwory, gtéwnie przez
potgczenia zaprawy.

Kontrola pszcz6t miodnych nie jest zwykle
zalecana, z uwagi na ich pozytecznosé.
Jednakze mogaq one stac sie zrédtem problemu,
w przypadku gdy ich gniazda znajdq sie w
kominie czy w dziurach w $cianie. W tej sytuacji
pszczelarz nie bedzie zdolny dojs¢ do roju.

W okolicznosciach kiedy pszczoty staja

sie publicznym higieniczno/irytujgcym
szkodnikiem i ich kontrola w Srodku i na
zewnatrz budynkéw jest niezbedna, mozliwe
jest uzycie zatwierdzonej zasypki proszkowej
lub rozpylacza zgodnie z zaleceniami na
opakowaniu.

Gniazda pszczét miodnych w dziurach w
scianach mogg skutkowaé wyciekiem miodu

z gniazda, po tym jak pszczoty zostaty zabite.
To moze spowodowaé plamy na scianach

i sufitach i moze prowadzi¢ p6zniej do
zagrzybienia. Powinno sie zawsze dopilnowac
aby pladrujacych pszcz6t nie dopuszczaé

do gniazd pszcz6t kontrolowanych poprzez
usuwanie plastréow miodu i blokowanie wstepu
do gniazd.
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Mréwka faraona
(Monomorium pharaonis)

)

Hurtnica pospolita
(Lasius niger)

/'K'.}i’\
)\

Wscieklica zwyczajna
(Myrmica rubra)
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Mrowki

71

NAJWAZNIEISZE GATUNKI I ICH NAWYKI
Mréwki nalezq do rzedu insektéw znanych
jako Hymenoptera, ktéry obejmuje niektére

z najbardziej rozwinietych insektéw, takich
jak osy i pszczoty. Mréwki zyjg w koloniach
utworzonych przez pojedynczg ptodna samice
lub krélowg. Wsréd niektorych tropikalnych
gatunkéw, w rodzinnym gniezdzie pozostaje
kilka nowych krélowych. Wszystkie spedzajg
wiekszos¢ czasu na sktadaniu jaj. Mréwki zyjg
w systemie kastowym, w ktérym budowanie
gniazda, opieka nad mtodymi i szukanie
pozywienia jest wykonywana przez robotnikéw
(bezptodne samce). Rozmnazanie natomiast
jest domeng ptodnych samic (krélowe) i
samcow.

Wszystkie mréwki posiadaja:

o Zakrzywione cz6tka

» Gryzace czesci gebowe

» Zwezonq talie pomiedzy odwiokiem a
tutowiem

Mozna wyréznié¢ pie¢ gtdwnych gatunkéw,
ktére mogqg wystepowaé wewnqtrz oraz na
zewngtrz miejsc mieszkalnych:

Mréwka faraona

(Monomorium pharaonis)

Majace tropikalne pochodzenie mréwki te
zamieszkujg dobrze ogrzewane pomieszczenia,
takie jak szpitale i wiezowce czy bloki
mieszkalne. Krélowe mréwek faraona posiadajg
skrzydta lecz latajq stosunkowo rzadko.
Tworzqg one nowe kolonie przez tak zwane
»paczkowanie” zabierajac kilkoro robotnikéw

z gtdbwnego gniazda i przenoszqgc sie w nowe
miejsce, znajdujace sig w bliskiej odlegtosci.
Mréwki z obu gatunkéw (Hurtnica i Faraona)
znaczq feromonami trase przemarszu,

by mogta by¢ ona p6zniej wykorzystana

przez robotnikdw udajacych sie do zrodet
pozywienia. Proteiny (migso, orzechy, ser

i krew) sq podstawowym pokarmem jaki
preferujg mrowki faraona.

Mréwka Rogera

(Hypoponera punctatissima)

Preferuje wilgotne srodowisko, szczegélnie
szczeliny woko6t odptywow Sciekowych i

nie ogranicza sie tylko do pomieszczen
ogrzewanych. Mréwki Rogera nie podgzajqg za
wonnymi Sladami i pozywiajq sie wytgcznie

proteinami takimi jak martwe insekty, oraz
poczwarki, ktére wpierw zgdlg aby pézniej
zaciggna¢ do gniazda. U tych mrowek
wystepuje rowniez rojenie sie. W tym czasie
skrzydlate samce (niektére samce sq bez
skrzydet) mozna znalezé w duzych ilosciach
na parapetach okien czy tez w putapkach na
muchy.

Hurtnica pospolita

(Lasius niger)

Rdzennie wystepuje w Wielkiej Brytanii i
chetnie wchodzi do budynkéw w poszukiwaniu
pozywienia. Pozostawia za sobq feronomowe
slady, za ktérymi podazajag inne mroéwki
pracownice w poszukiwaniu zrodet pozywienia.
W koloniach mréwek ogrodowych (Lasius
niger) wystepuje przewaznie jedna krélowa.

Mréwki z gatunku Hurtnicy odzywiajq sie
pokarmem bogatym w biatko, gustujgc
dodatkowo w stodkich pokarmach. Jak i

inne insekty zbierajg nasiona i nektar oraz
zerujg na spadzi pochodzgcej od mszyc.

W przeciwieristwie do wigkszosci innych
insektow, mréwcze larwy sg karmione do
czasu dorosniecia. Charakterystyczng cechg
kojarzenia wéréd mréowek ogrodowych jest
rojenie sig, szczegodlnie zauwazalne latem,
kiedy skrzydlate samce i samice opuszczajg
swoje gniazda. Okres roju skrzydlatych mréwek
trwa krétko i oznacza poczatek zatamania sie
gniazda.

Wscieklica zwyczajna

(Myrmica rubra)

Kolonie wicieklicy zwyczajnej mozna znalezé
pod kamieniami, pod ptytami chodnikowymi
lub w spréchniatych pniach drzew w wigkszosci
ogrodéw. Ich ugryzienie moze by¢ bardzo
bolesne. Zwykle nie sprawiajg problemu, mimo
ze tworzg kopce-mrowiska w glebie prowadzqc
wykopaliska w gniezdzie.

Mréwka duch

(Tapinoma melanocephalum)

Mréwki duchy sq okoto 1.5 mm duze i majg
prawie przezroczyste odnéza i odwtok. Ich
gtowa i tutéw sg koloru ciemno brgzowego.
Mréwki te sg mniejsze i szybsze od mréwek
faraona i majq wiele krélowych w gniezdzie.
Postugujq sie takze sladami by znaczy¢ droge
do i ze zrédta pozywienia.



7.2

MROWKI JAKO SZKODNIKI

Pomimo tego, ze mrowki traktowane sq
jedynie jako ucigzliwe szkodniki, ich obecnosé¢
moze mie¢ istotny wptyw na bezpieczenstwo
zywnosci i powierzchni roboczych.

Udowodniono, ze mréwki faraona mogg
przenosi¢ rézne zarazki chorobotwércze.

Skazenie zywnosci

Mréwki czesto przedostajq sie do kuchni i
miejsc, w ktérych produkowana i przetwarzana
jest zywnos¢, co za tym idzie, istnieje ryzyko
skazenia tejze zywnosci przez ich ciata. W
szpitalach natomiast istnieje wiele zarazkéw,
ktére mogq by¢ przenoszone na pacjentéw
przez mréwki, ktére odwiedzajq zainfekowane
powierzchnie lub zuzyte ubrania.

Straty zywnosci

Zywnos¢ zawierajgca mréwki musi byé
zniszczona w celu zapobiegniecia skazenia
innych podawanych pokarméw. Wywéz
takiego pozywienia moze powodowaé
zwiekszone zagrozenie rozprzestrzenienia sie
tych szkodnikow.

Utrata reputacji i redukcja zatrudnienia
Osoby odpowiedzialne za przygotowywanie
positkdbw w miejscach prywatnych i publicznych
majg do czynienia z zywnosciq bardzo
atrakcyjng dla mréwek. W przypadku gdy
jedzenie to przygotowywane jest na sprzedaz
whniesienie oskarzenia przez departament
zdrowia publicznego moze prowadzié¢ do straty
reputacji i probleméw finansowych. Sytuacja
ta moze spowodowa¢ utrate zatrudnienia w
przypadku bankructwa.
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Rozkruszek Maczny
(Acarus siro)

Skornik Kolczatek
(Dermestes maculatus)

Biatoramienna ¢ma Domowa

(Endrosis sarcitrella)

Pasozyty wystepujgce w
magazynowanej zywnosci i
wyrobach tekstylnych

8.1

Owady wystepujace w magazynowane;j
zywnosci (SPI — Stored Product Insects) to
specyficzna grupa szkodnikéw, poniewaz
spedzajg wigkszos¢ swojego zycia, wliczajgc
rozwdj, w ukryciu w wybranym przez siebie
rodzaju zywnosci. Zatem jedynie inspekcje

i wezesne ich wykrycie mogg zapobiec ich
wystepowaniu. Grupa ta w tym kontekscie
obejmuje réwniez roztocza. Atakowane
artykuty to m.in. zboza, orzechy, suszone owoce
i nasiona jadalne roslin strgczkowych.

KATEGORIE I NAJCZESCIE] WYSTEPUJACE
TYPY SZKODNIKOW MAGAZYNOWANE)
ZYWNOSCI

Grupe szkodnikéw SPI podzieli¢ mozna na
dwie kategorie, w zaleznosci od ich zdolnosci
infekowania produktow.

e Gloéwne - zaliczamy do nich szkodniki
posiadajgce zdolnos¢ przedostania sie
do wewnatrz ziaren. Ta grupa dzieli sie
natomiast na dwie podgrupy:
 Wewnetrzne - te gatunki, ktérych cykl
zyciowy ma miejsce wewnatrz ziarna.
Charakterystyczny jest otwér pozostajgcy
po dorostym osobniku, ktéry opuscit
ziarno.

e Zewnetrzne - ich cykl zyciowy odbywa
sie na zewnatrz ziarna.

o Drugorzedne - zywigce sie grzybami
obecnymi na powierzchni zle
przechowywanych lub uszkodzonych
produktow.

Tabelka 1

Fasola, groch i podobne produkty
Kawa, kakao

Ser

Suszone owoce

Suszone warzywa
Maka i zmielone produkty zbozowe

Ziarna (Pszenica, ryz, kukurydza i inne
zboza)

Makaron i spaghetti
Orzechy i wyroby cukiernicze
Materiaty zwierzece

8.1.1

o Resztkozercy — zdolne do zjadania tylko
uszkodzonych ziaren.

Poszczeg6lne gatunki szkodnikéw SPI
przewaznie, cho¢ nie zawsze, atakujq konkretne
typy produktéw. Prosze zobaczy¢ Tabelke 1
ponizej:

Identyfikacja powszechnie

wystepujacych gatunkéow

Rozkruszek Mgczny

(Acarus siro)

Doroste roztocze osigga dtugosé okoto
0.5-0.7mm. Jest koloru biatego z pertowym
odcieniem, natomiast jego nézki czesto
posiadajq brgzowe lub ré6zowe przebarwienia.
Ciato podzielone jest na dwie wyrazne czesci.
Czesci te zwane proterosoma (przednia czesc)
i hysterosoma (tylnia czes¢) przedzielone sq
wyrazng linia. Roztocze to posiada dwie pary
dtugich szczecinek wystajqgcych z tylniej czesci
hysterosomy.

Skérnik Kolczatek

(Dermestes maculatus)

Dorosty chrzgszcz ma owalny ksztatt ciata

i dtugosé od 6 do 10 mm. Cz6tka jego sq
krotkie i maczugowate. Jest koloru czarnego z
kepkami biatych wioskéw po bokach tutowia
oraz na spodniej jego powierzchni. Larwy
jego sg owtosione i posiadajq szes¢ nég i pare
garbéw zwanych urogomphi znajdujacych sie
na przedostatnim segmencie czesci odwioka.
Formy doroste takze sq owfosione i znane sg
jako wetniane niedzwiadki.

Chrzgszcze Strgkowcowate
Rozkruszek Mgczny, Spichrzel Orzechowiec, Cmy Magazynowe

Roztocza, Chrzgszcze Skérnikowate, Nascierwek

Omacnica Spichrzanka, Spichrzel Orzechowiec, Chrzgszcz

Tytoniowy, Przykrotek Potskrzydty, Roztocza

Omacnica Spichrzanka, inne r6znorodne szkodniki
Maczne Chrzgszcze, Mklik Mgczny, Omacnica Spichrzanka,

Chrzgszcze Ukrywkowate, Rozptaszczek Rdzawy, roztocza

Wotek Ryzowy, Wotek Zbozowy, Kapturnik Zbozowiec, Spichrzel
Surynamski, Chrzgszcze Ukrywkowate, Trojszyki, Omacnica

Spichrzanka, i Roztocza

Wotki Zbozowy i Ryzowy, Szkodniki Zbozowe
Omacnica Spichrzanka, Spichrzel Orzechowiec, Roztocza
Chrzgszcze Tegopokrywe, Mole, Cmy Grzebigce






Brgzowa Cma Domowa
(Hofmannophila pseudospretella)

¥

Spichrzel Orzechowiec
(Oryzaephilus mercator)

R

Omacnica Spichrzanka
(Plodia interpunctella)

[}

Zywiak Chlebowiec
(Stegobium paniceum)

§

Trojszyk Ulec
(Tribolium confusum)
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Biatoramienna Cma Domowa

(Endrosis sarcitrella)

Rozpietos¢ skrzydet 10-23mm. Zdecydowanie
wyr6znia sie od pozostatych szkodnikéw
magazynowych poprzez biate ubarwienie
gtowy i tutowia. Gérna powierzchnia przednich
skrzydet ma charakterystyczny 1Snigcy wyglad z
ciemnobrgzowymi cetkami.

Brgzowa Cma Domowa

(Hofmannophila pseudospretella)
Rozpietos¢ skrzydet 15-25mm. Gérna czesé
skrzydet jest koloru brazowego z kilkoma
ciemnobrgzowymi lub czarnymi plamkami.

Spichrzel Orzechowiec

(Oryzaephilus mercator)

Dorosty osobnik to ruchliwy chrzgszcz,
szczuptej budowy w kolorze matowo czerwono-
brgzowym. Osigga dtugos¢ 2.5-3.5mm. Tutéw
posiada 6 wyraznych zebéw na kazdej z
krawedzi co przypomina wyglad pity. Skrzydta
sg dobrze rozwiniete a doroste osobniki
potrafig lata¢ i czesto spotkaé je mozna przy
zroédtach Swiatta, ktore je przyciaga.
Przypominajg one Spichrzela Surynamskiego
(Oryzaephilus surinamensis), dlatego trzeba
przyjrzeé sie uwaznie, by rozréznié¢ te dwa
gatunki.

Omacnica Spichrzanka

(Plodia interpunctella)

Rozpietos¢ skrzydet wynosi okoto 16 mm.
Brgzowe skrzydta pokryte sq szerokim szarym
pasem.

Zywiak Chlebowiec

(Stegobium paniceum)

Dtugos¢ 2-3mm. Czerwono-brazowy chrzgszcz
o owalnym ksztatcie tutowia. Pokryty gestymi
26ttymi wioskami. Gtowa schowana jest pod
przypominajaca kaptur, przedniq czesciq
tutowia. tatwo jest go pomyli¢ z pospolitymi
Kotatkiem Domowym (Anobium punctatum)
lub Chrzgszczem Tytoniowym (Lasioderma
serricorne). Larwy poczgtkowo sq ruchliwe,
lecz pézniej stajq sie grube i niezdolne do
poruszania. W petni rozwinieta larwa ma
dtugosc¢ okoto Smm.

Kotatek domowy

(Anobium punctatum)

Osigga dtugosé od 4 do 6 mm. Doroste kotatki
sg jednolicie brgzowe i majq pagérkowaty
tutdéw widoczny z boku.

Trojszyk Ulec

(Tribolium confusum)

Dorosty osobnik ma 3-4.5 mm dtugosci i
wydtuzony ksztatt. PiecioczeSciowe cztka majg
ksztatt maczugowaty. Czesto bywa mylony z
Trojszykiem Gryzgcym (Tribolium confusum).
Posiada réwniez pare nieruchomych garbéw
zwanych urogomphi, na ostatnim odwtokowym
segmencie ciata.

Mal wtosienniczek

(Tineola bisselliella)

Rozpietosc skrzydet ma od 9 do 16 mm.
Wierzchnia strona przednich skrzydet jest
koloru ztotego. Obie pary skrzydet obramowane
sq krawedziami. Rzadko mozna zauwazy¢
latajgce formy doroste, chyba ze sg to samce
lub samice, ktére ztozyty juz jaja.

Mél kozusznik

(Tinea pellionella)

Rozpietosc skrzydet ma od 10 do 15 mm.
Wierzchnia strona przednich skrzydet jest
koloru palonego brazu z trzema ciemnymi
plamkami. Obie pary skrzydet obramowane sg
krawedziami.

Larwa nosi ze sobg jedwabistg banke, ktérg
sama tworzy. Do banki tej przyczepiane sq
skrawki wetny, wtokna i inne materiaty z
bliskiego otoczenia.

Pomiary prewencyjne

Obecnosc szkodnikéw, w poczgtkowych
stadiach rozwoju, moze pozostac
niezauwazona. W celu zapobiegnigcia
rozprzestrzenia sie szkodnikow produktow
magazynowanych (SPI) nalezy podjgé
nastepujgce kroki:

» Wszystkie suszone owoce i produkty
zbozowe powinny by¢ sprawdzane
regularnie, zwtaszcza produkty rzadko
uzywane lub stare

o Zywnoi¢ przechowywana powinna byé
zuzywana rotacyjnie — na pierwszym miejscu
powinny by¢ zuzyte produkty starsze

o Doktadne czyszczenie powinno mieé
miejsce w celu zapobiegniecia gromadzenia
sie resztek pokarmu na pétkach i w
zakamarkach

o Doktadna identyfikacja jest konieczna w celu
znalezienia zrédta skazenia






Silverfish and Firebrats
(Order Thysanura)

House dust mite
(Dermatophagoides pteronyssinus)

SN

Ground beetles
(Family Carabidae)

Garden weevils, Clover weevils
(Family Curculionidae)
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Rybik cukrowy i Rybik piekarniczy

(rzad Szczeciogonki)

Rybik cukrowy (Lepisma saccharina) i rybik
piekarniczy (Thermobia domestica), w
mniejszym stopniu , sq gtdwnymi szkodnikami
wystepujacymi w kuchni, spizarni czy tazience.
Rozmiary: Owady te majg 12 mm dtugosci o
torpedowym ksztaicie ciata z trzema dtugimi
szczecinami na koricu odwioka. Nie posiadajg
one skrzydet i czutek. Oba gatunki poruszajg sie
szybko.

Kolor: rybik cukrowy jest srebrno-szary; rybik
piekarniczy jest pokryty cetkami brgzowymi i
kremowymi.

Biologia i nawyki zyciowe

Owalne jaja, o wymiarach 1 mm, sg sktadane
pojedynczo lub w grupach w szczelinach
skalnych. Za jednym razem moze by¢ ztozonych
do 100 jaj. Wyleganie trwa od trzech do szesciu
tygodni. Larwy osiggajqg dojrzato$é ptciowqg

od jednego do trzech miesiecy. Formy doroste
zyjq od roku to trzech lat i wybierajg ciepte
(27°C) i wilgotne miejsca. Rybiki piekarnicze
wolq cieplejsze warunki (38°C) i mozna je
znalez¢ w domach niedaleko kuchenek, piecoéw
i bojleréw. Rybiki cukrowe i piekarnicze zywiq
sie odpadkami jedzenia, ktére gromadzq sie

w zakamarkach. Ich pozywieniem jest rowniez
skrobia i kleje uzywane do oprawiania ksigzek
czy klejenia tapet. Czesto mozna je spotkaé na
tynku nowo wybudowanego domu.

Zwalczanie

W domach obecnos¢ tych owadéw jest
najbardziej prawdopodobna w kuchniach,
spizarniach i tazienkach. W bardzo wilgotnych
miejscach muszq by¢ wprowadzone srodki
zaradcze by pozby¢ sie wilgoci np. sa wymagane
wentylacja, ocieplanie czy ogrzewanie. Powinny
zostac zabezpieczone wszystkie szpary w
listwach przypodtogowych, architrawy, szafki,
kredensy oraz wszelkie luzy pod pokryciem Scian.

Roztocze domowe, Roztocze kurzu domowego
(klasa Arachnida, podklasa Acari)

Roztocze domowe, Glycyphagus domesticus,
jest gtdbwnym szkodnikiem wystepujgcym w
wilgotnych domach. Czesto mozna go znalez¢
na meblach, skad fatwo przenosi sie w okolice
magazynowanej zywnosci. Ich duza liczebnos¢
moze prowadzi¢ do podraznien skéry i drog
oddechowych u astmatykéw.

Roztocze kurzu domowego, Dermatophagoides
spp, jest obecne w wiekszoéci domow. Zywi sie
ono gtéwnie kurzem (gtéwnie tym na skorze)
powodujgc reakcje alergiczne.

Rozmiary: 0.3-0.75 mm dtugie; samice sg

dtuzsze niz samce. Majg obty ksztatt ciata, z
licznymi dtugimi wtosami i dtugimi, smukdymi
odnézami.

Kolor: biaty

Biologia i nawyki zyciowe

Jaja wysiadywane sq przez okoto pie¢ dni. U
owadoéw tych mozna wyréznié trzy postacie
larwalne. Formy doroste wyksztatcajq sie w
okresie od dwéch do trzech tygodni. Majg
zdolnos¢ przechodzenia w stan spoczynku
(hypopus), podczas ktérego sg bardzo odporne
na niesprzyjajgce warunki klimatyczne i
procesy zwalczania insektycydéw. Roztocze
domowe dobrze sig rozwija w warunkach
wilgotnych i czesto zwigzane jest z
przechowywangq odziezq, poscielg (gtéwnie
poduszki), dywanami i meblami.

Zwalczanie

Jak w wiekszosci przypadkéw wystepowania
roztoczy zaleca sie zwiekszy¢ temperature i
obnizy¢ wilgotnos¢ w potgczeniu z doktadnym
oczyszczeniem otoczenia, zwtaszcza

poscieli. Rzadko wymagane sq interwencje z
uzyciem rozpylaczy z zatwierdzonym lekiem
roztoczobdjczym.

Chrzaszcze ziemne

(rodzina Carabidae)

Sq pozyteczne na zewnatrz jako drapiezniki
licznych szkodnikéw ogrodowych. W Wielkiej
Brytanii wyréznia sie blisko 500 gatunkow.
Rozmiary: od 3 do 30 mm dfugosci.

Kolor: czarny, brgzowy, zielony lub fioletowy;
czasami z metalicznym potyskiem

Czesto mylone z Mgcznikiem mtynarkiem,
Tenebrio molitor. Chrzgszcze ziemne
posiadajqg wydtuzone czutki, wieksze oczy i
dtuzsze odnéza.

Biologia i nawyki zyciowe

Chrzgszcze ziemne sq nieszkodliwe i nie ma
dowodéw na to, ze rozmnazajg sie w domach.
Larwy i formy doroste sq bardzo aktywnymi

i zartocznymi drapieznikami, zywigcymi sie
gasienicami i réznego typu Slimakami. Mogg
zjada¢ takze materie roslinng. Mata liczba form
dorostych moze dokonywa¢ inwazji budynkéw
przez okres kilku tygodni w roku, w sposéb
niezamierzony lub w wyniku zaktécen terenu
wokét budynku.

Zwalczanie

Nie jest zwykle konieczne; napotkany intruz
moze by¢ przeniesiony na zewnatrz. Jesli
inwazja tych owadéw sie utrzymuje, zaleca
sie zabezpieczanie miejsc pod tablicami



Earwigs
(Order Dermaptera)

Woodlice
(Class Crustacea; Order Isopoda)

przypodtogowymi i rozpylanie Srodkéw we
wszelkich miejscach dojscia i potgczeniach
Scienno-podtogowych.

Opuchlak truskawkowiec, Oprzedzik
(rodzina Curculionidae)

Zwykle mozna je spotkaé w ogrodzie, gdzie
mogq zaatakowac rosliny uprawne. Nalezg do
popularnych szkodnikéw wliczajac opuchlaka
truskawkowca (Otiorhynchus sulcatus) i rézne
gatunki oprzedzikéw (Sitona).

Rozmiary: 8 mm dtugosci, rozpoznawane

po krétkim, grubym aparacie gebowym i
zaokraglonych czutkach.

Kolor: czarny z drobnymi, zéttymi plamkami
na tuskach (O. sulcatus), lub ciemny czerwono-
brazowy bez tusek (0. rugostratius). Oprzedziki
sg réznokolorowe i majg 5 mm dfugosci.

Biologia i nawyki zyciowe

Nieszkodliwe; nie gryzq ani nie zadlg.

Biate, miesiste, beznogie larwy zywiq sie
wewnetrznymi tkankami roslinnymi. Mata
liczba form dorostych moze dokonaé inwazji
doméw, szczegblnie podczas jesieni w celu
schronienia. Niektére Otiorhynchus sg
mieszkancami rozmnazajgcymi sie w rolinach
doniczkowych (w biurach i domach).

Zwalczanie
Zwykle nie jest konieczne; napotkany intruz
moze by¢ przeniesiony na zewngtrz.

Skorki

(rzad Dermaptera)

Czesto wchodzg do doméw z ogrodéw, lub
sg przynoszone razem z kwiatami, czasami
w bardzo duzych ilosciach. Nowe osiedla
mieszkaniowe czesto maja z nimi ktopoty.
Jedynym powszechnym gatunkiem jest
Forficula auricularia.

Rozmiary: od 14 do 23 mm dtugosci, z
charakterystycznymi kleszczami na samym
koncu. Kleszcze u samcow sq zakrzywione a
u samic proste. Krétkie powtoki catkowicie
zakrywajq sktadane/chowane skrzydta.
Kolor: brgzowy

Biologia i nawyki zyciowe

Nieszkodliwe, ale kleszcze sq zdolne do lekkiego
uszczypniecia. Samice sktadajq okoto 30 jaj,
gtébwnie w glebie. Jaja te sq owalne i majg
okoto 1 mm dtugosci. Niezwyktym znakiem
wyrdzniajgcym samice jest to, iz opiekuje sie
ona jajami do czasu wylegu i rozproszenia

sie mtodych larw. Istnieje u nich jeden rozréd
w roku. Formy doroste sg owadami nocnymi,
szukajagcymi szczelin i dziur w celu schronienia
np. pod listwami przypodtogowymi, pod
schodami i zawieszonymi podfogami a takze w
drewnianych ogrodzeniach.

Zwalczanie

W przypadku licznej inwazji zalecane jest
spryskiwanie miejsc schronien tych owadéw

a w piwnicach spryskiwanie $cian. Zaleca

sie rowniez usuniecie wszelkiej roslinnosci i
krzewbw z okolic budynku, gdyz mogq one by¢
siedliskiem tych szkodnikow.

Stonogi

(gromada Crustacea; rzad Isopoda)

Zwykle zyja na zewnatrz, ale czasami atakujg
sprochniate belki drewniane w wilgotnych
miejscach wewngtrz budynkéw. Popularnym
gatunkiem jest Porcellio scaber.

Rozmiary: 15 mm dfugosci. Ciato jest okrggte
i owalne, oczywiscie posiadajgce czutki.
Tutéw ma siedem par odnézy a odwtok

sze$¢ odnézopodobnych wyrostkéw. Jeden z
gatunkéw (Armadillidium vulgare) jest zdolny
zwija¢ sie w kulke w razie niebezpieczenstwa.
Kolor: zwykle ciemny szary

Biologia i nawyki zyciowe

Stonogi sq nieszkodliwe. W zawilgoconych
mieszkaniach rozmnazajqg sie w rozpadajgcych
sie drewnianych belkach i innych szczgtkach
organicznych. Na zewnatrz zyjq zwykle pod
kamieniami lub w innych chtodnych i wilgotnych
miejscach. Moga sprawiaé problemy wchodzqgc
do doméw w czasie jesieni i zimy. Samice

noszg jaja ze sobg, przyczepione do spodniej
powierzchni swojego ciata, do momentu wylegu
mtodych. Podobnie jak inne owady z klasy
Crustacea, stonogi kontynuujg zmienia¢ skore,
po tym jak uzyskajq dojrzatos¢ rozrodczg. Formy
doroste mogq zy¢ do dwéch lat.

Zwalczanie

W przypadku stonég rozmnazajgcych sie
wewngqtrz budynkéw np. pod wannami czy
w piwnicach, zaleca sie usuniecie wszelkich
rozpadajgcych sie drewnianych czesci

lub innej materii organicznej i doktadne
osuszenie miejsc. Zaleca sie takze usuniecie
wszelkiej roslinnosci i odpadéw organicznych
znajdujacych sie blisko budynku.

Krocionogi

(rzqd Diplopoda)

Krocionogi zyjg zwykle na zewnqtrz budynkow,
zywigc sie rodlinami, wilgotnym i zbutwiatym
drewnem oraz resztkami warzyw. Mogq
wydziela¢ nieprzyjemny zapach w przypadku
zagrozenia. Popularnym gatunkiem krocionoga
jest Tachypodoiulus niger.

Rozmiary: od 7 do 50 mm dtugosci; wgskie o
ciele wydtuzonym, segmentowanym a kazdy
segment posiada dwie pary odnézy.

Kolor: niebiesko-szary lub brgzowy

Biologia i nawyki zyciowe

Jaja sq sktadane sq w skupiskach w glebie.
Po wylegnieciu sie, mfode formy larwalne
przechodzq liczne etapy zmian skéry. Cykl
zyciowy tych owadéw trwa okoto dwéch lat.
Krocionogi w razie niebezpieczerfistwa moga
zwijaé sie w spirale.

Zwalczanie

Zwalczanie jest rzadko konieczne i wymaga
zwykle osuszenia miejsc. W przypadku wigkszej
ilosci wystepujgcych owadéw w mieszkaniach
stosuje sie rozpylanie srodkéw owadobdjczych.

Wije
(rzad Chilopoda)
Zyjg na zewngtrz w warunkach wilgotnych,
ale mogq takze wpetzaé do doméw w celu
schronienia. Popularnym gatunkiem jest
Lithobius forficatus.
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H

Millipedes
(Order Diplopoda)

Centipedes
(Class Chilopoda)
“ )

Booklice or Psocids
(Order Psocoptera)
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Rozmiary: 5-75 mm dtugosci, ksztatt ciata
sptaszczony i segmentowany, kazdy segment
posiada jednq pare odnézy. Na pierwszym
segmencie znajduje sie para trujgcych kleszczy,
ktére stuzq do wprowadzenia jadu napotkanej
ofierze.

Kolor: pomarariczowo-brgzowy

Biologia i nawyki Zyciowe

Jaja sg sktadane w grupach i sq pod opiekq
samicy az do momentu wylegu. Wije nie
posiadajqg woskowatej powtoki na naskérku,
dlatego zamieszkuja w miejscach wilgotnych
by przeciwdziatac¢ utracie wody. Formy

doroste szybko sie poruszajqg i mogq szuka¢
schronienia w domach skrywajgc sie pod
listwami przypodtogowymi a takze za zlewami i
wannami.

Wije sqg drapieznikami zywigcymi sie owadami i
innymi matymi zwierzetami.

Zwalczanie

Rzadko konieczne, lecz w przypadku licznej
inwazji wijow zaleca sie obsypywanie miejsc ich
wystepowania.

Psotniki lub Gryzki

(rzad Psocoptera)

Gryzki sq pasozytami wystepujgcymi

w bibliotekach, domach, magazynach i
spizarniach.

Rozmiary: 1-2 mm dtugosci. Majg migkkie ciato
z matym tutowiem i dtugimi cienkimi czétkami.
Do trzech najczesciej wystepujqgcych gatunkéw
nalezq:

Liposcelis bostrychophilus - kolor palony
z6ttobrazowy; larwy prawie przezroczyste.

Bez skrzydet. Mate wybrzuszenie na przednim
brzegu pierwszej sekcji (odpowiednik kosci
udowej) odndza tylnego, widziane tylko przy
powiekszeniu x10.

Lepinotus patruelis - samice ciemno brgzowe;
samce i larwy jasniejsze. Mate, prawie okrggte
skrzydta, ktére tatwo odpadaja.

Trogium pulsatorium - przezroczyste; biate z

czerwonymi lub brqzowymi cetkami na odwioku.

Czasami wystepujgce cieniutkie skrzydta.

Wymagany jest mikroskop duzej mocy do
pozytywnego rozpoznania gatunkéw wsroéd
Liposceli

Biologia i nawyki zyciowe

Jaja maja 0.3-0.5 mm dtugosci, sktadane

w ilosci 1 lub 2 w ciggu dnia: sg klejgce i
przywierajqgce do zywnosci. Samica pokrywa
jaja fragmentami pozywienia. U owadéw

tych wystepuje od trzech do o$miu form
poczwarkowych w zaleznosci od gatunku. Cykl
zyciowy moze trwac zaledwie 25 dni, zwtaszcza
przy optymalnej wilgotnosci od 80 d0 95
procent RH. Najwiekszq aktywnos¢ osiagaja od
sierpnia do listopada. Formy doroste mogq zy¢
do szesciu miesigcy.

Gryki zywig sie gtbwnie materiatem suchym
pochodzenia rodlinnego (grzyby plesniowe)
takie jak kleje, klejonki, ksigzki, papier, pudta
kartonowe czy plastry. Odzywiajq sie takze
przechowywanym jedzeniem, gtéwnie

drozdzami, jajkami w proszku czy mlekiem w
proszku.

L. bostrychophilus jest zdoIny do rozrodu bez
obecnosci pledni i jest czesto spotykany w mqce,
kaszy manny itp. Wystepuje czesto w szafkach
kuchennych w przechowywanych produktach, z
tego powodu czesto zywno5¢ ta zwracana jest
do producenta przez klientéw.

T.pulsatorium moze wystepowaé we wszelkich
typach budynkéw, zwykle w matych ilosciach.
L. patruelis jest najbardziej popularny w
chtodnych, wilgotnych miejscach: czesto w
magazynach przemystowych, czasami w
domach. Gatunek ten czesto mozna znalezé na
paletach i panelach.

Zwalczanie
Inspekcja - Prawdopodobiefstwo znalezienia
budynku catkowicie wolnego od gryzkéw jest
bardzo mate; ale znalezienie ich jest bardzo
trudne. W domach zaleca sie sprawdzanie
miejsc pod ociepleniem miedzy belkami
stropowymi na powierzchni dachu; wewngtrz
suszarek do naczyn czy odziezy, gdzie rury
wychodzq do dachu; pod wannami, w
szczelinach i szparach we wszystkich pokojach
i we wszystkich szafkach w kuchni
srodki zaradcze - Gryzki nie rozmnazajqg sie
w suchych warunkach. Wentylacja i osuszanie
miejsc moze przeciwdziataé¢ wystepowaniu
pledni a to z kolei pomoze przy kontroli
tych szkodnikéw. Gotujacy wode czajnik
elektryczny ustawiony pod szafkq jest gtéwng
przyczyna wzrostu wilgotnosci powietrza,
dlatego zaleca sig ustawianie go na otwartej
przestrzeni
Kontrola w miejscach prywatnych
- Najlepszg metodqg zwalczania jest
zredukowanie wilgotnosci powietrza. Mata
zlokalizowana inwazja tych owadéw moze
by¢ zwalczona lekkim opryskiwaczem
zawierajgcym zatwierdzony produkt.

Chrzgszcze zatechlaki, zgniotki

(rodziny Cryptophagidae i Lathridiidae)
Chrzgszcze zatechlaki i zgniotki sg gtéwnymi
szkodnikami wystepujgcymi na zawilgoconym
tynku, zwtaszcza w nowo-wybudowanych
domach, mtynach czy magazynach, gdzie majq
dostep do wilgotnych produktéw spozywczych.
Dwoma najpopularniejszymi gatunkami sg
Aridius nodifer i Cryptophagus acutangulus.
Rozmiary: okofo 1.5 mm w przypadku Aridius
nodifer i 3.5 mm u Cryptophagusa acutangulusa
Kolor: brgzowy lub czarny

Biologia i nawyki zyciowe

Aridius nodifer nie niszczy budynkéw od kiedy
zywi sie grzybem plesniowym i wystepuje tylko
w warunkach wilgotnych, prowadzqcych do
powstania grzyba. Cryptophagus acutangulus
moze przenosic grzyby plesniowe z jednego
miejsca do drugiego w zawilgoconych
magazynach. Oba gatunki mogq skaza¢
zywnos¢.

Zwalczanie
Powinny zosta¢ podjete czynnosci osuszania
budynkéw poprzez wentylacje, ogrzewanie czy



Chrzgszcze zgniotki
(rodzina Lathridiidae)

Pajgki
(klasa Arachnida)

B

Cma Kupréwka Rudnica
(rodzina Lymantriidae)

ocieplanie. Czynnosci te zapewniq najlepsze
rozwigzanie problemu, poniewaz grzyby nie
bedq rosty na suchych scianach. W domach
zawilgocone produkty spozywcze powinny
by¢ wyrzucone. W celu krétkiej kontroli tych
szkodnikéw zaleca sie opryskiwanie miejsc
zatwierdzonym insektycydem.

Pajgki

(klasa Arachnida)

Pajgki sq nie lubiane jako wynik ich
odstraszajgcego wyglagdu a takze ich skfonnosci
do tworzenia pajeczyn. Sa jednak pozyteczne
jako drapiezniki. Najpopularniejszym pajgkiem
domowym jest Tegenaria domestica.
Rozmiary: ciato miekkie i mate; 8 mm dtugosci,
lecz posiada osiem odnézy, ktore sq dtugie i
moga rozciggnac sie do 50 mm.

Kolor: szaro-brgzowy

Biologia i nawyki zyciowe

Jaja sq sktadane w duzych grupach w matych
jedwabistych kokonach (6-8 mm dtugie). Po
wylegu jaj mtode pajgki pozostajg w kokonie
przez dwa-trzy dni. Mtode sq karmione przez
samice przez pierwszych kilka dni, pézniej same
zaczynajg zastawiaé putapki w formie pajeczyn
by zdoby¢ co$ do jedzenia. Pajgki zmieniajg
skore cztery razy w odstepach od jednego do
czterech tygodni. Postacie doroste mogq zy¢
przez dwa lata i zywi¢ sie owadami.

Zwalczanie

Zaleca sie przede wszystkim utrzymywanie
porzadku w domu. Czynnosci z uzyciem
insektycydéw nie sq zwykle wymagane.
Doktadne i regularne sprzgtanie/odkurzanie
moze zabezpieczy¢ przed inwazjg pajgkéw i
obecnosciq pajeczyn.

€ma Kupréwka Rudnica

(rodzina Lymantriidae)

Cma kupréwka rudnica, Euproctis chrysorrhoea,
jest szkodnikiem roslin ogrodowych. Larwy
mogg wystepowaé w bardzo duzych ilosciach
obdzierajqgc drzewa i krzaki z lisci. Mogq tez
powodowa¢ podraznienia skory.

Wyglad postaci dorostych:

Rozmiary: rozpietos¢ skrzydet wynosi od 32 do
38 mm

Wyglad: biate skrzydta, gtowa i tutéw. Ciemno
brgzowy odwitok zakoriczony kepkg ciemno
brgzowych wtoséw.

Biologia i nawyki zyciowe

Jaja sq sktadane pod koniec lipca i na
poczatku sierpnia w dtugich grupach pokrytych
brazowymi wtoskami na pniach i fodygach

lub na spodzie lisci roslin uprawnych (np. réze,
krzewy ozdobne, drzewka owocowe, wigzy,
deby, topole, jawory i wierzby). Wyleganie jaj
ma miejsce w sierpniu i wrzesniu.

Larwy sq prawie czarne. Segmenty odwioka
posiadajqg rzad czerwonych plamek z tytu

i rzqd puszystych biatych tusek z przodu z
obydwu stron. Ciato jest pokryte kepkami
z6ttawo-brgzowych wtoskéw, wyrastajacych z
brgzowawych brodawek. Catkiem wyksztatcone
larwy majg dtugosé okoto 25 mm. Larwy

zyja i odzywiajq sie w duzych grupach; kazda

grupa przedzie mocny jedwabisty namiot
zawieszony pomiedzy gatgzkami, w ktérym
larwy odpoczywajag podczas chtodnej pogody.
W ciepte, stoneczne dni wychodzg na zewngqtrz
zjadajgc i niszczqc liscie w poblizu namiotu.
Teren pozywiania sie staje sie coraz wigkszy i
charakteryzuje sie ogotoconymi lub brgzowymi
miejscami. Pod koniec pazdziernika larwy
przestajg pobieraé pokarm i zapadajg w sen
zimowy w swoich namiotach (od listopada

do marca). W kwietniu budzq sie by znéw

sie pozywi¢, powodujac najwigksze straty w
maju. Larwy przepoczwarzajq sie od koAca
czerwca i pézniej, w jedwabistych kokonach
uprzedzonych pomiedzy lisémi. Postacie
doroste budzg sie w potowie lipca.

Status szkodnika

Larwy niszczq roéliny poprzez obdzieranie

ich z lici. W wyniku zrzucania przez nie
denerwujgcych wioskéw, sq takze powaznym
szkodnikiem zdrowia publicznego. Niesione

z wiatrem cienkie wtoski zaczepiajq sie na
sznurach do wieszania prania, ubraniach

itp., w ogrodach, kempingach, czy miejscach
wypoczynku. Wroski te w kontakcie ze skérg
wywotujg bolgcg wysypke i dotkliwy dyskomfort
trwajqcy kilka dni.

Slimaki z muszlg i bez muszli

(klasa Mollusca)

Slimaki muszlowe jak i bez muszli nalezg

do klasy Mollusca, ktéra obejmuje wiele
znanych morskich stworzen. Slimak
muszelkowy brunatny (Helix aspersa) i
§limak bezmuszelkowy, Slinik ogrodowy
(Arion hortensis) sa powaznymi szkodnikami
w ogrodzie, gdzie niszczqg rosnace rosliny,
szczegolnie delikatne sadzonki. Slinik wielki
czarny (Arion ater) stanowi mniejszy problem,
gdyz woli rozktadajaca sie roslinnosé.
Wewnatrz budynkéw ich obecnos¢ jest
rozpoznawana po srebrnych sladach
pozostawianych przez $luz wytwarzany przez
“stope” ,pomocny w podrézowaniu.

Biologia i nawyki zyciowe

Slimaki muszlowe i bezmuszlowe sq
obojnakami, to znaczy, ze wszystkie mogg
sktada¢ jaja. Slimaki brunatne sktadajq okoto
80 sferycznych, perfowo-biatych jaj w glebie, do
szesciu razy w roku. Slimakowi muszelkowemu
zajmuje okoto dwoch lat by byé dojrzatym do
rozrodu. Slimaki bezmuszelkowe sktadajq do 40
czystych, owalnych jaj w grupach, pod lisémi

i w glebie. Slimaki te osiggajq dojrzatos¢ do
rozrodu po okofo trzech-szesciu miesigcach, w
zaleznosci od gatunku.

Status szkodnika

Oslizgte slady i kulkowe odchody mogq
szpeci¢ meble a gryzgcy jezyk moze obrywaé
papierowe nalepki z puszek i niszczy¢
opakowania. Jako ze Slimaki rzadko wystepujg
w miejscach nie objetych wilgocig, powinno
sie zaleca¢ utrzymywanie osuszania miejsc
pod zlewami, szafkami i wannami. Roslinnos¢
w miejscach wejscia do domu powinna byé
usunieta jak tylko to mozliwe, mimo faktu

iz §limaki sq zdolne do przekraczania miejsc
oczyszczonych w godzinach nocnych.
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Starling
Sturnus vulgaris

% _-.\ -

House sparrow
Passer domesticus

Feral pigeon
Columba livia var
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Ptaki i inne kregowce

10.1

PTAKI

Wedtug Rozporzgdzenia o Europejskich

Dzikich Ptakach z 1979 roku, wszystkie

ptaki, razem z ich gniazdami i siedliskami,

sg objete ochrona. W Wielkiej Brytanii
istotnym rozporzqdzeniem jest Przepis o
Dzikiej Przyrodzie i Krajobrazie z 1981 roku.
Jednakze ptaki, ktére stanowiqg zagrozenie jako
szkodniki moga by¢ usuniete ze spisu o ptakach
chronionych i umieszczone na liscie Licencji
Generalnych, ktéra wydawana jest przez
Przyrodniczg Anglie kazdego roku. Podobne
pozwolenia wydawane sqg takze w Szkocji, Walii
i P6tnocnej Irlandii.

Na liscie Licencji Generalnych wymienione sq
gatunki ptakéw, ktére z pewnych szczegblnych
powoddw (np. ze wzgledu na ochrong i
bezpieczenstwo zdrowia publicznego) mogq
by¢ kontrolowane, a takze specyficzne metody,
ktére mogq zostaé uzyte w tych procesach
kontroli. Licencje Generalne ktadg nacisk aby w
pierwszej kolejnosci przy kontroli ptakéw, brane
byty metody nie powodujgce ich likwidacji.
Gtéwnymi gatunkami ptakéw, zaliczanych do
szkodnikéw w kontekscie sektora mieszkalnego

sq:

» Goftebie skalne, gotebie sierpowki

» Jaskétki i szpaki, mimo ze obecnie zostaty
usuniete z listy pozwolert w Anglii

o Trzy gatunki mew; mewa srebrzysta, mewa
siodtata i mewa z6ttonoga

Pozostate gatunki ptakéw wymienione na liscie
Licencji Generalnych sq gtéwnie szkodnikami w
rolnictwie.

10.1.1 Cechy charakterystyczne rozrézniajgce

pospolite gatunki ptakéw szkodnikéw
Gotab skalny (Columba livia) jest srednich
rozmiaréw (dtugos¢ 32 cm); zwykle niebiesko
szary z biatym kuprem i czarng prega na
skrzydtach.

Gotab sierpéwka (Streptopelia decaocto) jest
dtugi na okoto 27 cm, ptowo-szary z wgskim
czarnym paskiem z tytu szyi i biatq koricowkg
ogona.

Samiec jaskotki jest dtugi na 14.5 cm i moze
by¢ rozpoznany po szarej koronie, czarnej
piersi, jasno-szarych partiach w okolicach oczu

i brgzowych skrzydtach z czarnymi smugami.
Samiczka jest matowo-brgzowa.

Szpak jest dtugi na 22 cm i posiada letnie
upierzenie o kolorze btyszczqco czarnym

z metalicznie purpurowymi i zielonymi
zabarwieniami. Mozna go spotka¢ gtéwnie
w duzych stadach. Liczba szpakéw spadta w
przeciagu dwoch ostatnich dekad.

Jedynymi gatunkami mew, ktére mogqg

by¢ zabijane sg: mewa srebrzysta, mewa
siodtata i mewa zéttonoga. Wszystkie trzy
gatunki charakteryzujq sie duzymi rozmiarami
(ponad 50 cm dtugosci) lecz sq trudne do
zidentyfikowania i potrzebna jest opinia
ekspertow.

10.1.2 Problemy zwigzane z obecnoscig ptakéw

szkodnikéw

Koszty konserwacyjne

Gniazda i odchody blokujq rynny i rury. W
wyniku tego przelewajgca sie woda moze
doprowadzi¢ do zniszczenia substancji
budulcowych, uszkodzenia elewacji a nawet
usterek konstrukcji budynku.

Rozprzestrzenianie sie bakterii
chorobotwérczych

Wystepowanie ptakéw bezposrednio w
otoczeniu cztowieka przyczynia sie do
zwigkszenia ryzyka skazenia. Wréble, gotebie
i mewy mogaq przenosi¢ bakterie powodujace
Salmonellosis. Gotebie mogq by¢ nosicielami
choroby ptasiej (Ornithosis), ktéra podobna
jest do wirusowego zapalenia ptuc i moze by¢
przenoszona na cztowieka przez zainfekowane
odchody czy tez drogg kropelkowg.

Choroba ptasia jest czesto mylona z ludzkq
grypa i wystepuje znacznie czesciej niz to sie
moze wydawac.

Niebezpieczne warunki

Odchody gotebi na chodnikach i przejsciach
mogq spowodowad, ze stang sie one bardzo
sliskie i mogq nies¢ ze sobq ryzyko dla oséb
z nich korzystajgcych.

Zrodto wystepowania owadéw

Ptasie gniazda dajq schronienie owadom
i roztoczom, ktére zywiq sie¢ materiatem
budulcowym gniazd oraz odchodami lub
sq zewnetrznymi pasozytami ptakow.



10.2

Zapobieganie budowania gniazd przez ptaki
na obiektach mieszkalnych redukuje znacznie
zagrozenie. Do najczesciej wystepujacych
owadoéw i roztoczy wystepujgcych w gniazdach
ptakéw nalezg: Mrzyk Gabinetowy, Szubak
Dwukropkowy, Mole Kozuszniki, przedstawiciele
rodziny Skosnikowatych i Skérnikowatych,
Magcznik Mtynarek, Chrzgszcz Zywiak
Chlebowiec, Pustosz Australijski, Rozkruszek
Serowy, Rozkruszek Mgczny, Roztocze

kurzu domowego, Zgnitéwka Pokojowa,
przedstawiciele z rodziny Plujkowatych i
Roztocza ptasie.

INNE KREGOWCE

Wiekszos¢ brytyjskich ssakéw, poza szczurami
i myszami, nie stanowi znaczacego ryzyka

w stosunku do bezpieczeristwa publicznego.
Niektore z nich, jak wszystkie gatunki
nietoperzy, szczury wodne, czerwone wiewiorki
oraz borsuki sq w petni chronione i nie mogq
by¢ krzywdzone.

Lisy i kréliki, przez swoje rycie w ziemi,

moga spowodowa¢ problemy strukturalne
budynkoéw. Poza tym lisy mogq by¢ zwabiane
do potencjalnych zrédet pozywienia, jakimi sq
gtéwnie miejsca sktadowania odpadéw.

Krety sg gtéwnie zaliczane do szkodnikéw
rolniczych a obszary przyrodnicze, na ktérych
wystepujq ich tunele i kopce, mogq by¢
przeszkodg w prawidtowej uprawie i wzroscie
plonéw. Mogaq takze stanowi¢ ryzyko skaleczen
zywego inwentarza i koni. Ich obecnosé w
ogrodach ma generalnie wptyw estetyczny.

Szara wiewiérka moze by¢ regularnym gosciem
w punktach odzywiania sie ptakéw i moze

by¢ zdolna do wyrzadzenia znaczqcych
zniszczen strukturalnych przy ociepleniu,
okablowaniu i konstrukcji budynku. Pierwszymi
oznakami takiej sytuacji sq zastyszane hatasy
dobiegajqgce z poddaszy.

Norka amerykarska i popielica mogg wchodzié
do wnetrza budynkéw w poszukiwaniu
pozywienia i schronienia.

Kontrola powyzszych gatunkéw

zwierzgt wymaga wiedzy specjalisty o
mozliwych metodach kontroli i powinna

by¢ przeprowadzona tylko przez osoby

z dodwiadczeniem w tego typu czynnosciach.

Lisy sq takze znane z atakowania szkodnikéw
lecz incydenty te sg rzadko spotykane.
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Celem programu ochrony przed szkodnikami
jest zapewnienie, na terenie catego

obiektu, takich warunkéw, ktére pozwolg
wyeliminowac szkodniki. Podczas wszelkich
dziatan zwigzanych z kontrolg i zwalczaniem
szkodnikéw nalezy uwzglednié nastepujace,
systematyczne podejscie, a mianowicie:

Wyeliminowanie - odnosi sie do metod
majgcych na celu uniemozliwienie
szkodnikom dostepu do pomieszczen.
Metody zabezpieczenia pomieszczen sq
czesto lekcewazone do czasu pojawienia sie
szkodnikéw, kiedy to poktada sie nadzieje
w metodach destrukcyjnych. W takich
sytuacjach zastosowanie pestycydéw nie
zawsze moze przynies¢ zamierzony efekt,
poniewaz struktura budynku oraz panujqce
w Srodku warunki mogq wcigz by¢ atrakcyjne
i przyciaga¢ szkodniki

Ograniczenia - odnoszg sie do metod,
celem ktorych jest stworzenie warunkéw
niesprzyjajacych zyciu i rozmnazaniu sie
szkodnikéw. Pozywienie, ciepto, miejsca
schronien i fatwy dostep do wody sq
gtéwnymi czynnikami decydujgcymi o
atrakcyjnosci danego obiektu.

Zwalczanie - odnosi sie do mechanicznych
i chemicznych metod stosowanych podczas
kontroli szkodnikéw.

Bazujgc na zasadzie, iz nie ma takiego
budynku, ktéry bytby w petni odporny na
obecnosé szkodnikéw, nastepujace najlepsze
praktyki ich zwalczania mogg zredukowac
ryzyko ich pojawiania sie i poméc w ich
wytepieniu tak szybko jak to tylko mozliwe.

Budynki powinny by¢ zaprojektowane w taki
sposob, jesli to mozliwe, aby jak najbardziej
ograniczy¢ dostep i schronienie dla szkodnikow
z zewnqtrz.

Wiekszos¢ budynkéw jest atrakcyjna dla
szkodnikéw z trzech powodoéw:

Pozywienie — wiekszo5¢ szkodnikéw cechuje
sie bardzo matym zapotrzebowaniem na
pozywienie — na przyktad dorosta mysz
dziennie potrzebuje okoto 3 graméw
pokarmu. Oznacza to, ze niedoktadne
sprzgtanie zabezpieczy szkodnikom
wystarczajgco pozywienia, ktére pozwoli im
przezy¢ i rozmnazac sie.

Ciepto — wzrost temperatury o kilka stopni
moze by¢ wystarczajqce do tego, aby sprzyjaé
pojawieniu sie i rozwojowi infestacji. Jest to
szczego6lnie wazne w zimie. Z drugiej strony,
bardzo niskie temperatury nie gwarantujq
nieobecnosci szkodnikéw. Niewtasciwe
ogrzewanie i wentylacja budynku sprzyjajg
rozwojowi grzyba na Scianach i powstawaniu
duzej wilgoci, co z kolei prowadzi do
przyciggania szkodnikéw takich jak roztocze
kurzowe. W przypadku wigkszosci szkodnikéw
wzrost temperatur oznacza odpowiedni
wzrost rozmiaréw populagji.

Schronienie - kazdy budynek w okreslonym
stopniu stanowi dla szkodnikéw kryjéwke.
Uznaje sig, ze pojawienie sie infestacji

jest bardziej prawdopodobne w starszych
budynkach. Tym nie mniej rowniez w

nowych i nowoczesnych budynkach istnieje
wiele miejsc gdzie szkodniki mogg znalez¢
schronienie — zamkniete pomieszczenia

na dachach, podwieszane sufity, panele
podfogowe, podnoszone podtogi, kanaty

i przewody ustugowe, szachta windy. We
wszystkich wyzej wymienionych miejscach
mozna spodziewac sie obecnosci szkodnikow.

W przypadku nowego budynku, zanim budowa
zostanie rozpoczeta, nalezy przeprowadzié
ocene otoczenia i obszaréw przylegajgcych

do placu budowy. Takie miejsca jak wysypiska
Smieci, cieki wodne, bagna czy bfota, obszary
opuszczone, gospodarstwa rolne, linie kolejowe
czesto cechujg sie regularng aktywnoscig
szkodnikow.

Nalezy rozwazy¢ poprzednie przeznaczenie
dziatki oraz oceni¢ historie aktywnosci
szkodnikéw (o ile istnieje taka mozliwos¢).
W przypadku remontu juz istniejgcego
budynku warto dowiedzie¢ sie do czego
byt przeznaczony ten budynek wczesniej,
gdyz moze to stanowié podpowiedz jakich
szkodnikbw mozemy sie spodziewac.
Szczegblnie dotyczy to obiektow, ktore
wczesniej byty wykorzystywane w branzy
spozywczej — obecnos¢ szkodnikéw na tych
obiektach jest najbardziej prawdopodobna.

Patrz paragraf 11.6 dotyczacy zarzadzania
Srodowiskiem

Wprowadzenie stawbéw ozdobnych powinno
by¢ dobrze przemyslane. Stojgca woda moze
powodowac zwigkszenie sie ilosci szkodnikow,



takich jak komary czy muszki, ktérych
rozmnazanie jest uzaleznione od dostepu do
wody. Beczki na deszczéwke, wiadra, zabawki
dzieciece i inne podobne zbiorniki powinny
by¢ regularnie sprawdzane i wyprézniane w
przypadku znalezienia w nich larw komaréw.

Potrzebny jest dobry system odwadniajqcy,
ktéry pozwoli unikngé trudnosci zwigzanych z
terenami nasyconymi woda. tatwo dostepne
zrodto wody jest niezbednym wymogiem dla
wielu szkodnikéw.

Takie miejsca mogq by¢ atrakcyjne dla
rybozernych dzikich ptakéw (mewy, itd.),

ktére czasami mogg zaktadaé gniazda na
okolicznych budynkach. W efekcie moze to
prowadzi¢ do probleméw z zanieczyszczeniami
i w konsekwencji ze szkodnikami, poniewaz sq
to problemy powigzane.

Rodzaje oswietlenia

Wiele owadéw reaguje na Swiatto
ultrafioletowe (UV): niektore z nich wabione sq
z odlegtosci nawet 100 metrow (szczegblnie
owady latajace w nocy); dla innych Swiatto to
moze by¢ atrakcyjne dopiero kiedy znajdujq sie
na odlegtosci kilku metréw (owady latajgce w
dzien).

Latajgca w nocy ¢éma wykazuje sie aktywnosciq
tylko przez 1-2 godziny podczas zachodu
stofica oraz (w mniejszym stopniu) znowu
podczas wschodu storica. Wiele innych owadow
rowniez lata o zmierzchu.

Oswietlenie zastosowane na obiektach, w
pewnym stopniu okresla na ile bedq one
atrakcyjne dla owadéw latajgcych.

Najbardziej atrakcyjne sa lampy rteciowe oraz
specjalne lampy fluorescencyjne uzywane

w celu zapewnienia doskonatego oddania
koloréw.

Nastepne sq “zwykte” lampy fluorescencyjne
stosowane w pomieszczeniach handlowych
oraz w gospodarstwach domowych. Kazde z
nich emitujg Swiatto UV.

Zapalone zaréwki emitujg sporo podczerwieni
(IR), a wiec sq dobrym zrédtem ciepta. Ciepto
to jest réwniez atrakcyjne dla owadéw, chociaz
prawdopodobnie obszar zainteresowania
bedzie stanowit tylko kilka metréw.

Wysokocisnieniowe (wysokoprezne) lampy
sodowe emitujg bardzo mato Swiatta UV

i IR i uznawane sq za najmniej atrakcyjne

dla owadéw. Niestety lampy te dajg
pomaranczowe Swiatto i nie mogq by¢
stosowane w miejscach, gdzie rozpoznanie
koloréw jest istotne. Tym niemniej, doskonale
nadajg sie one jako oswietlenie ogélne na
parkingach, w magazynach itd.

Umiejscowienie latarni i Swiatet

Zaleca sie aby jak najmniej latarni i Swiatet
znajdowato sie fizycznie na budynkach.
Najlepiej umieszczaé latarnie w odlegtosci 5

czy 6 metréw od budynku. Oprécz oczywistych
korzysci zwigzanych z odcigganiem owadéw od
budynkéw, istotne znaczenie ma réwniez to,

ze budynki beda mniej atrakcyjne dla ptakéw,
ktére czesto wykorzystujq latarnie czy Swiatta
do odpoczynku i gniazdowania, co wigze sie z
cieptem ktore one emitujq.

Wejscia i bramy powinny by¢ oswietlone za
pomocg wysokopreznych lamp sodowych lub
zaréwek o niskiej mocy. Lepiej umiesci¢ w
okreslonej odlegtosci kilka zaréwek o mniejszej
mocy, niz jedng o duzej mocy, poniewaz bedzie
ona emitowa¢ ciepto odczuwalne na wigkszym
obszarze.

Lampy rteciowe mozna wykorzystac jako
odwietlenie mylgce dla owadéw, jezeli
umiesci¢ je na granicach dziatki (najlepiej

w odlegtosci ok. 60 metréw od budynku).

Taki sposéb oswietlenia pozwoli efektywnie
wabié owady latajgce w kierunku od budynku,
poniewaz lampy rozmieszczone na granicach
dziatki bedg emitowaé wiecej Swiatta UV i
bedq bardziej atrakcyjne dla owadow.

Warto zwraca¢ uwage na konstrukcje swiatet
zewnetrznych oraz latarni, poniewaz moze
to miec istotne znaczenie dla walki ze
szkodnikami, szczeg6lnie ptakami. Latarnie z
ptaskimi powierzchniami na gérze mogg by¢
wykorzystywane przez ptaki jako miejsca do
odpoczynku i gniazdowania.

Sciezki i drogi na terenie obiektu powinny by¢

betonowe i mie¢ okreSlony stopien nachylenia,
aby woda po deszczu nie zatrzymywata sie na

nich.

Jezeli wybieramy pomigdzy betonem a
zwirem, to bardziej preferowany jest beton,
poniewaz gryzonie potrafiq kopac¢ w zwirze
nory. Poza tym beton jest tatwiejszy w myciu
oraz mniejsze jest prawdopodobierstwo
pojawienia sie chwastow.

Kostka brukowa czesto jest uktadana na
piasku, co moze sprzyja¢ pojawieniu sie
mrowek. Jezeli kostka jest uktadana na bardziej
twardych powierzchniach nalezy upewnic sie,
ze jest zapewniony odpowiedni odptyw wody
deszczowej, w celu unikniecia pojawienia sie
stojacej wody.

Miejsca przechowywania odpadkéw i

Smieci powinny by¢ usytuowane idealnie w
odlegtosci 10 metréw od gtéwnych budynkéw
mieszkalnych.

Posadzka powinna by¢ zabezpieczona przed
przeciekami oraz posiadac taki kgt nachylenia,
ktéry pozwoli wodzie skutecznie sptywaé do
Sciekow.

Gromadzgca sie woda bedzie przyciggaé rézne
szkodniki, przede wszystkim muchy.

Uktad kanalizacji nalezy zaprojektowaé w taki
sposbb aby nie przebiegata ona pod terenami,
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gdzie moze by¢ nadmierne obcigzenie terenu,
na przyktad pod parkingami dla ciezaréwek
dostawczych lub Smieciarek.

Pod wptywem zbyt duzego nacisku, rury
kanalizacyjne mogg zosta¢ uszkodzone, co
pozwoli szczurom przedostawac sie do sieci
kanalizacyjnej. Wyptywajgce Scieki moga
rowniez sprzyjaé pojawieniu sie populagcji
owadow, zwalczenie ktorych jest trudne i
czasochtonne.

Na terenie niektérych ogrodzonych budynkéw
pomocniczych, na przyktad podstacji, ze
wzgledu na ich lokalizacje czesto gromadzg

sie opadte liscie i Smiecie. Ze wzgledéw
bezpieczeristwa dostep na nie jest ograniczony,
wiec na listach programéw sprzgtania sq one
czesto nieobecne.

Garaze, szopy czy szklarnie powinny by¢
utrzymywane w czystosci, bez gromadzenia
zbednych niepotrzebnych rzeczy.

Owady i gryzonie moga wykorzystywa¢ opadte
liscie i Smieci, w zwigzku z czym okoliczne
tereny nalezy uwzglednia¢ w programach
sprzqtania, szczegblnie na jesieni, kiedy opada
spora ilos¢ lisci.

Moda na pokrywanie terenéw ogrodu

czy tarasébw podwyzszonymi podestami
drewnianymi przyciaga szkodniki, szczeg6lnie
szczury, ktore czujq sie bezpiecznie w zatajonej
kryjéwce. W miejscach tych szczury mogqg
tatwo zdoby¢ pozywienie, spadajace pomigdzy
drewniane belki, z miejsc gdzie zywiq sie
zwierzeta domowe lub dzikie ptaki. Drewniane
podesty powinny by¢ ktadzione albo z
odpowiedniq przestrzeniq na dole, by utatwié¢
kontrole albo bez zadnego podwyzszenia, na
rownym poziomie z ziemig, by mozna byto jak
najszybciej zlokalizowa¢ jakagkolwiek aktywnosé
w glebie.

Dostep do miejsc pod podestami powinien byé
zawsze mozliwy aby mozna byto zastawiaé
trutki i putapki w razie obecnosci szkodnikow.

Sciany zewnetrzne budynkéw powinny by¢
tak skonstruowane aby nie byto w nich przerw
wigkszych niz 5 mm.

Fundamenty Scian powinny siegaé na
gtebokos¢ co najmniej 90cm. Pomigdzy
Scianami powinna by¢ warstwa betonu, ktéra
nie pozwoli gryzoniom przedosta¢ sie do
budynku przez sciany.

Takie zabezpieczenie betonowe powinno siegaé
w dot na 60 cm, i byé ksztattu litery L z dolnym
odcinkiem wylanym na odlegtos¢ 30 cm.

Warto sie zastanowi¢ nad 1 - metrowg warstwg
z materiatéw nie poddajgcych sie tarciu, ktéra
powstrzyma gryzonie przed wdrapywaniem sie
na Sciany od strony zewnetrznej.

Otwory wentylacyjne mogg umozliwiaé
myszom i owadom przedostawanie sie przez
podtogi. W zwigzku z tym nalezy pamieta¢ aby
nie byto w nich przerw wigkszych niz 5 mm
oraz zabezpiecza¢ je 4 mm siatkg stalowa.

Pionowe powigkszajqce sie potaczenia powinny
by¢ zaklejane by nie dopusci¢ szkodnikéw do
otworéw w Scianach. Kapigce dziury znajdujgce
sie na Scianach zewnetrznych pozwalajq
jakiejkolwiek wilgoci w obrebie otworu sptynaé
na zewnatrz lecz moga by¢ dostepne dla

myszy czy owadéw. Dlatego w miejscach tych
nie powinno by¢ przerw wiekszych niz 5 mm
lub otwory takie powinny by¢ zabezpieczone
plastikowymi wktadkami, zawierajgcymi siatke
przeciwko szkodnikom.

Goérne czesci konstrukgji pionowych powinny
by¢ zabezpieczone przed wejsciem szkodnikéw.

Zewnetrzne powierzchnie Scian nie powinny
posiada¢ parapetéw, poniewaz mogg one
stanowi¢ miejsce odpoczynku dla ptakéw,
zaréwno w ciggu dnia jak i w nocy. Z tych
samych wzgledéw zaleca si¢ unikaé zbyt
wyrafinowanych fasad budynkéw i ozd6b
architektonicznych. Kiedy parapetéw nie da
sie unikng¢ ich nachylenie powinno wynosi¢
45 stopni co powstrzyma ptaki przed ich
przesiadywaniem.

Sciany wewnetrzne powinny zapobiegaé
wedréwkom gryzoni pomiedzy sekcjami
budynku. Reguty te powinny obowigzywa¢
takze na pietrach i w piwnicach.

Przerwy za i pod listwami przypodtogowymi,
wbudowanymi szafkami i panelami moga
stanowi¢ schronienie dla mysz, karaluchéw

i innych czotgajqcych sie owadéw, a takze
stanowi¢ dostep do pokoju przez przerwy w
Scianach i podtoge. Listwy przypodtogowe
powinny by¢ zdjete a istniejgce pod nimi
przerwy powinny byé wypetnione tynkiem. W
pokojach znajdujacych sie na parterze powinno
sie uwazac aby izolacje zabezpieczajqce przed
grzybem nie byty przykryte przez tynk.

Rury i kable potencjalnie sq kryjéwkami dla
szkodnikéw i czesto stanowiq ich szlaki
komunikacyjne. Istnieje mozliwos¢é podziatu
kanatéw, co powstrzyma gryzonie przed
przedostaniem sie do kolejnych z nich. Mozna
do tego wykorzystaé zapory przeciwpozarowe
aczkolwiek muszqg one by¢ wykonane w
formie statej, natomiast rury i kable muszq
by¢é w maksymalnym stopniu uszczelnione

w miejscach przechodzenia przez zapory. W
kazdej czesci trzeba bedzie zainstalowaé wiazy
lub otwory umozliwiajace obserwacje.

Nalezy zapewni¢ mozliwo3¢ dostepu do rurii
przewodéw, znajdujgcych sie pod podioga.

Przechodzqce przez Sciany rury i kable

(gaz, prad, woda itd.) muszg by¢ szczelnie
zabezpieczone, poniewaz gryzonie mogqg
prébowaé przedostawac sie do budynku
wiasnie za ich posrednictwem. Kaloryfery i rury
z gorqca wodg beda wymagacé specjalnych
rekawow by zwigkszy¢ ich wydajnos¢.



Zewnetrzne skrzynki pomiarowe muszg by¢
dobrze wpasowane i zamknigte.

Nieuzywane rury i wyjscia kabli w
wbudowanych szafkach stanowiq dostep

do wewnetrznych miejsc przechowywania
zywnosci. Dlatego otwory te powinny byé
zaklejone. Zawiasowe pokrywy w przewodach
rurowych, zwtaszcza typu obrotowego,
udostepniajacych dojscie do zaworéw powinny
dobrze dopasowane, aby nie dopusci¢ aby
szczury mogty je pchnaé na drugg strone.

Dostep do wszystkich studzienek Sciekowych
powinien by¢ zapewniony. Sie¢ kanalizacyjna,
znajdujaca sie pod fundamentami
budynkéw, powinna zosta¢ w odpowiedni
sposdb zabezpieczona przed ewentualnymi
uszkodzeniami ze wzgledu na osuwanie sig
budynkoéw.

Aktywnos¢ szczuréw w sieci kanalizacyjnej jest
bardzo powszechna a peknigcia kanatéw moze
prowadzi¢ do przedostawania sie tych gryzoni
do otworéw w budynku. Przed zburzeniem
budynku sie¢ kanalizacyjna powinna by¢
tymczasowo zamknieta, jesli planuje sie jej
ponownego uzycia. Nieuzywane potqczenia
rozebranych budynkéw powinny by¢ odkryte i
wypetnione konkretng plombag.

Szczegblng uwage nalezy zwréci¢ na pionowe
kanaty, znajdujgce sie pomiedzy pietrami,
ktérymi prowadzone sq przewody. Gryzonie i
owady moggq korzystac z nich i przemieszczaé
sie pomiedzy pietrami. Dlatego miejsca

te powinny by¢ zabezpieczone na kazdym
poziomie by zredukowa¢ dostep szkodnikéw.

Szyby wind powinny by¢ regularnie osuszane.
Gromadzgca sie w nich wilgoé moze staé sie
przyczyng pojawienia sie infestacji much.
Regularny dostep do szybéw wind powinien
by¢ przeprowadzany w celu regularnego
oczyszczania i inspekcji.

Nalezy uwaznie dobiera¢ materiaty, aby
posiadaty gtadkg, nieprzepuszczalng
powierzchnie. Wszystkie istniejgce pekniecia

i szpary powinny by¢ zaklejone, by zapobiec
gromadzeniu sie w nich resztek pokarmu, ktéry
zwabia owady.

Powierzchnie podtogowe pod wbudowanymi
szafkami i wyposazeniem powinny by¢
absolutnie gtadkie i umozliwia¢ doktadne
usuniecie odpadkéw.

Pekniecia w kaflach, na przyktad spowodowane
spadaniem na nie ciezkich przedmiotéw,
réwniez stanowig miejsca potencjalnego
rozwoju populacji szkodnikow.

Drzwi pozarowe i drzwi prowadzqgce do miejsc
sktadowania Smieci powinny by¢ wykonane z
metalu lub by¢ zabezpieczone ptytg metalowqg
(blachqg) z zewnetrznej strony do wysokosci
300mm. Szczury i myszy mogq z fatwosciq
przegryz¢ drewniane drzwi i przedostac sie do

srodka. Wysoko3¢ progéw drzwi zewnetrznych
nie powinna byé wyzsza niz 5Smm.

Szczury i myszy mogq przemieszczac sie

w budynku pod szparami znajdujgcymi

sie pod drzwiami. We wszystkich drzwiach
wewnetrznych szpara ta powinna wynosi¢ 3mm.

W miare mozliwosci nalezy unikaé instalowania
w podstacjach elektrycznych zaluzjowych

drzwi wentylacyjnych i rozwazyé inne opcje
wentylacji pomieszczen. Jezeli gryzoniom uda
sie przedostac na teren podstacji fatwo mogq
przemiescic sie one do gtéwnego budynku
postugujqc sie rurami i przewodami.

Kiedy zaluzjowe drzwi wentylacyjne sq
zainstalowane w pomieszczeniach z bojlerem,
powinny by¢ zamontowane ekrany kratowe
majgce dziurki nie wigksze niz 5 mm.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze parapety okien
mogq by¢ wykorzystywane przez ptaki do
odpoczynku zaréwno w ciggu dnia jak i w nocy.

Okna pokojéw gdzie znajdujg sie rosliny
powinny by¢ wyposazone w 25 mm siatke by
uniemozliwi¢ ptakom wstepu.

Zamieszczane na zewngtrz budynkéw rynny
powinny by¢ nalezycie zabezpieczone przed
uszkodzeniem przez pojazdy. Gryzonie mogq
tatwo przedostawac sie do rynien. Zeby tego
unikngé mozna zastosowac sitka rynnowe.
Aby uniemozliwi¢ szczurom dojécie na dach
przez rynny lub przez rury wychodzqce z ziemi
powinno sie instalowaé druciano-balonowe
zabezpieczenia na samej gorze rur.

Sptywajgca z dachéw woda moze przyciggaé
szkodniki i stanowi¢ dla nich zrédto wody pitnej.

Niektére gatunki owadow latajgcych
potrzebujqg wody stojgcej do rozmnazania sie.
Miejsca odptywu powinny mie¢ odpowiednie
nachylenie, aby woda deszczowa skutecznie
sptywata.

Nalezy wystrzegac sie budowy sufitéw
podwieszanych. Potencjalnymi kryjowkami
dla szkodnikéw moggq by¢ przestrzenie w
srodku sufitéw podwieszanych. Takie miejsca
sq szczeg6lnie trudne do sprawdzenia pod
wzgledem obecnosci szkodnikow.

Podwieszane sufity sq efektywne i uzyteczne,
aczkolwiek dostep do nich moze byé
utrudniony. W miejscach gdzie zastosowano
sufity podwieszane nalezy zapewni¢ dostep w
celu przeprowadzania inspekcji w zakresie
obecnosci szkodnikow.

Podstawq skutecznej walki ze szkodnikami jest
efektywne sprzgtanie.

Ponizej znajduje sie lista praktyk, zastosowanie
ktérych pozwoli zapobiec pojawianiu sie
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szkodnikéw. Nalezy zwréci¢ uwage na
istotnos¢ zachowania czystosci, higieny oraz
pozytywnych rezultatéw wynikajgcych z
przestrzegania tych zasad.

Ponizsze warunki mogq stwarzaé dla
szkodnikéw zrédta pozywienia czy miejsca
zalegania i rozmnazania sie:

Pozostawiona na dtuzszy czas otwarta
zywnos¢ takze ta przeznaczona dla zwierzat
domowych, szczegblnie na noc
Pozostawione na noc nie umyte pojemniki
po jedzeniu

Gromadzenie odpadkéw zywnosciowych
(Miejsca szczegblnego ryzyka — przestrzenie
pod pétkami, za piekarnikami i lodéwkami)
Zuzyte albo puste opakowania, w tym puszki
i butelki

Wycieki dookota kubtéw na Smieci i zsypow

Zwierzeta domowe - Obecnos¢ zwierzat
domowych powoduje, ze ich karmy i legowiska
moggq stac sie atrakcyjne dla niektérych
gatunkéw szkodnikow.

Niezjedzone resztki pokarméw zwierzagt
domowych sq zrodtem pozywienia dla
karaluchéw, a takze przyciagaja muchy, ktére
moggq sktada¢ w nich jaja. Nawet jedli resztki te
sg nastepnie wyrzucone, z jaj moga wylegnac sie
i rozwing¢ formy larwalne w kubtach na $mieci.

Gryzonie beda zwabiane przez niezjedzony
pokarm, zwtaszcza ten pozostawiony na noc,
a takze do nasion dla ptakéw, ktére mogg byé
podawane ptakom w klatkach.

Miejsca wypoczynku zwierzgt domowych
powinny by¢ regularnie odkurzane i czyszczone
by nie dopusci¢ do rozwiniecia sie pchet.

Dzika przyroda — Dokarmianie dzikich

ptakéw powinno odbywac sie nie za czesto

i w matych ilosciach, dostarczajgc ptakom
tylko tyle pokarmu ile potrzebuja. Montowane
karmniki dla ptakéw powinny by¢ uzywane w
miejscach gdzie jest to mozliwe i regularnie
przewieszane aby unikngé gromadzenia sie
resztek pokarmu i bakterii na ziemi znajdujgcej
sie ponizej. Jedzenie nie powinno by¢ rzucane
bezposrednio na ziemie bo to zacheci szczury.
Komposty — Odpadki ogrodowe i resztki
zywnosci roslinnej sg gromadzone na
komposcie ktory powinien by¢ zbudowany z
drewnianych desek lub plastikowych ptyt. Aby
uniemozliwi¢ szczurom dostep do kompostu
od dotu (z ziemi) powinno stosowac sie solidng
wylewke lub zainstalowaé na samym dole
siatke zabezpieczajaca. Na komposcie powinny
by¢ gromadzone tylko materiaty pochodzenia
roslinnego. System odwadniajgcy na spodzie
kompostu i pokrywa na gérze zredukujg
atrakcyjnos¢ dla much.

Miejsca spizarni nalezy utrzymywaé w czystosci
i korzystaé tylko ze szczelnie zamykajgcych

sie pojemnikéw. Trzeba upewnic sie, ze
jakiekolwiek rzadko uzywane produkty
zywnosciowe i sktadniki sq sprawdzane
regularnie poniewaz prawdopodobieristwo
pojawienia sie szkodnikéw w nich jest wigksze.

Pozostatosci po produktach zywnosciowych
powinny by¢ jak najszybciej usuniete a
przybory kuchenne umyte aby unikngé
zwabiania owadéw takich jak muchy czy osy.

Ze wzgledu na to, ze wiekszos¢ gryzoni i ptakow
uzalezniona jest od dostepu do wody pitnej,
nalezy usung¢ z terenu obiektu dostepne dla
nich zrodta.

Wszelkie nieuzywane ujecia wody powinny

byé¢ szczelnie zabezpieczone. Nalezy zwracaé
uwage na przecieki w dachach oraz rosngcq
wilgo€. Jezeli na dachach lub konstrukcjach
betonowych gromadzi sie¢ woda, nalezy zadbaé
o to, zeby jg usungé. Rynny i kanaty powinny
swobodnie przepuszcza¢ wode; zbiorniki z wodg
powinny by¢ przykryte.

Nalezy unika¢ wprowadzania do sytemu
odwadniajqgcego ttuszczy, olei czy smaréw aby
zredukowa¢ prawdopodobienstwo zatkania.
Jesli tylko to mozliwe nie powinno sie wyrzucaé
resztek pokarméw do kanalizagcji, poniewaz
moze to zwiekszy¢ ryzyko infestacji szczuréw.

Odpadki, zwkaszcza zywnosciowe, stanowiq
gotowe zrodto schronienia i pozywienia dla

duzej liczby szkodnikéw. W wielu przypadkach
infestacja szkodnikéw rozpoczyna sie w
miejscach sktadowania i przechowywania $mieci,
skad przedostajqg sie one do sasiadujqgcych
terenéw. Usprawnienia w utrzymywaniu
czystosci i higieny w miejscach sktadowania
odpadéw mogq znacznie zredukowaé
atrakcyjnosé danego miejsca dla szkodnikow.

Kiedy to mozliwe, Smietniki powinny znajdowaé
sie w odlegtosci co najmniej 10 metréw od
gtéwnego budynku. Pozwoli to utrzymaé
szkodniki z dala od obiektu.

Jezeli pojedyncze pojemniki lub kontenery nie
sg zamykane, teren musi by¢ ogrodzony siatkg,
aby uniemozliwi¢ dostep dla ptakéw.

Smietniki bedg zawsze stanowity atrakcyjne
miejsce dla wielu szkodnikéw, poniewaz
stanowiq fatwe zrédto pozywienia. Powinny
znajdowac sie na posadzce betonowej, zeby
uniemozliwi¢ szczurom kopanie nor. Kontenery
powinny by¢ ustawione na takiej wysokosci,
zeby sprzgtanie pod nimi mogto odbywac sie
bez probleméw. Posadzka betonowa powinna
by¢ wykonana w taki sposéb, aby woda
swobodnie sptywata do kanalizacji.

Kosze na $mieci na kétkach powinny mie¢
bezpiecznie dopasowane, niezniszczone
pokrywy, ktére powinny by¢ zamkniete.



Jakikolwiek zniszczony kosz na Smieci powinien
by¢ wymieniony na nowy tak szybko jak to
tylko mozliwe. Duze plastikowe kosze na
kétkach powinny posiadaé albo zakretke
przepuszczajgcg wode albo ocynkowang,
rozszerzong, metalowq ptyte przytwierdzonqg
do brzegu kosza dookota dziury odptywowej
aby uniemozliwi¢ szczurom dojscie.

W przypadku mniejszych pojemnikéw na
Smieci nalezy korzystaé z wytrzymatych
polietylenowych workéw na $mieci. Same
kontenery nalezy réwniez regularnie sprzgtac
w srodku w celu usuniecia pozostatosci po
Smieciach.

W celu skutecznej kontroli szkodnikéw na
obiekcie, jednym z kluczowych zadan jest
ograniczenie takich miejsc, gdzie mogq znalez¢
dla siebie kryjéwke. W zwigzku z powyzszym
przy ksztattowaniu krajobrazu na obiekcie
nalezy bardzo uwaznie podejs¢ do tego
zagadnienia, poniewaz nieprzemyslane decyzje
moga spowodowa, ze nasze estetyczne
pomysty w efekcie stworzg przychylne warunki
do egzystencji szkodnikow.

Ponizej znajdujq sie nazwy roslin ktére mogqg
przyczynia¢ sig¢ do pojawiania sie szkodnikow.

Berberys - Liczne ciernie zbierajg Smieci,
natomiast kolce mogq utrudniaé
przeprowadzenie inspekgji.

Irga - Kwiaty wabiq osy

Pieciornik -Kwiaty wabiq mrzyki

(Anthrenus spp.)

Tawuta - Kwiaty wabig mrzyki

(Anthrenus spp.)

Wierzba - Podatna na mszyce i przycigga osy

Zaleca sie wybor takich roslin, ktére dajq jak
najmniej nasion i owocoéw. Nasiona i owoce
moga przyciggac rézne szkodniki — owady,
szczury, myszy, ptaki. Nalezy wybiera¢ rosliny
iglaste.

Drzewa lisciaste zrzucajq liscie, ktére mogg
gromadzi¢ sie w rynsztokach i blokowaé
sptywanie wody deszczowej, co moze
prowadzi¢ do pojawienia sig infestacji owadéw,
ktére rozmnazajg sie w stojgcej wodzie, na
przyktad meszki czy komary.

Gromadzgce sie przy Scianach budynku liscie
sg dobrymi kryjowkami dla szczuréw i myszy.

Kregowce mogq przedostawac sie do
budynkéw wykorzystujgc zwisajgce gatezie.
Konary i gatezie drzew powinny znajdowaé sie
w odlegtosci co najmniej 2 metréw od

Scian budynku (3 metréw, jezeli jest problem z
wiewiérkami).

W rzadkich przypadkach, niektére gatunki
mréwek mogg wchodzi¢ do budynku
wykorzystujgc do tego dotykajgce go gatezie.

O ile istnieje taka mozliwos¢ przy zasadzaniu
krzewéw mozna skorzystaé z siatki, ktéra

powstrzyma gryzonie przed kopaniem nory w
poblizu roslin.

Rosliny nie nalezy sadzac zbyt blisko siebie.
Gesto zasadzony teren zapewni kryjéwki dla
gryzoni.

Pracownicy firm zwalczajqgcych szkodniki
(DDD) podczas inspekcji powinni mie¢
swobodny dostep do roslin.

Zalecane jest projektowanie krajobrazu
podobnego do parkéw, gdzie réznorodne
drzewa i krzewy rosng pionowo. Nie nalezy
przecinac i strzyc roslin w taki sposéb aby
uniemozliwi¢ im wzrost, natomiast wazniejsze
jest zapewnienie otwartej przestrzeni w
dolnej czesci. Ziemia obok roslin powinna byé
przykryta korg lub kamyczkami.

Nalezy unika¢ materiatéw i przedmiotéw, ktére
moggq stac sie zrodtem pozywienia lub
kryjowka dla szkodnikow.

Jezeli kostka brukowa jest wyktadana na piasku
jest bardzo prawdopodobne, ze pojawig sie na
niej infestacje mréwek.

Stosy kamieni, suche kamienne mury czy stabo
skonstruowane zdobienia beda dobrg kryjéwkag
dla szczuréw.

Roslinnos¢ nie powinna znajdowac sie blizej niz
w odlegtosci co najmniej 5 metréw od
kazdej zewnetrznej strony budynku.

Rosliny pnagce nie powinny by¢ zasadzane
wzdtuz $cian budynkéw. Gryzonie wykorzystujq
zwisajqce rosliny, zeby dostac sie do Srodka;
stanowiq one réwniez kryjowki dla ptakéw oraz
niektérych szkodliwych owadéw.

Trawniki powinny by¢ systematycznie koszone.
Wysoka trawa stanowi kryjéwke dla gryzoni.

Nielegalne wysypywanie $mieci wystepuje

na terenach publicznych lub prywatnych, bez
zezwolenia whasciciela i jest przestepstwem na
podstawie Sekgcji 33 Environmental Protection
Act (1990). Moze mie¢ to forme plastikowych
workéw na Smieci wypetnionych domowymi
Smieciami i odpadkami ogrodowymi jak
skoszona trawa czy gatezie krzewdéw. Mogq

to by¢ rowniez stare meble i wyposazenie,
czesci przyrzqdéw do majsterkowania, odpady
z rozbiérek i materiaty budowlane oraz
produkty sanitarne. Szkodniki takie jak szczury
i myszy znajda w takich miejscach pozywienie
i schronienie. Lisy, dzikie koty i zwierzeta
domowe bedg zwabiane do tych wysypisk
przez zyjgce tam szkodniki i pogorszq sytuacje
przez rozprzestrzenianie sie odpadow.

Muchy bedg sie rozmnazaé w mokrych
resztkach pozywienia a komary mogq znalezé
miejsca do rozrodu w jakimkolwiek miejscu
wysypiska, gdzie nagromadzona zostata woda.
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Strategie kontroli i
zwalczania szkodnikow

121

System Zintegrowanego Zarzgdzania Kontrolg
Szkodnikéw (Integrated Pest Management,
IPM) jest systematyczng metodg w procesie
zwalczaniu szkodnikéw, ktéra obejmuje:

Projektowanie budynkéw i materiatow
Konserwacje budynkéw i eliminacje usterek
Porady dotyczqgce utrzymania czystosci
Inspekcje i monitoring

Fizyczne metody kontroli

Chemiczne metody kontroli

Zarzgdzanie otoczeniem / Srodowiskiem

Woczesne wykrycie aktywnosci szkodnikow

jest niezbedne do optymalizacji dziatan
interwencyjnych. Potgczenie szczegétowych,
regularnych inspekgji i ciggtego monitorowania
z uzyciem réznych wskaznikéw pozwoli
otrzymac niezbedne informacje, potrzebne do
opracowania wytycznych kontroli.

ZINTEGROWANE STRATEGIE KONTROLI I
GOSPODARKA MIESZKANIOWA

Kiedy ma sie do czynienia z infestacjg
szkodnikéw w budynkach mieszkalnych moze
by¢ konieczne rozwazenie terendw na zewnagtrz
jako prawdziwe zrodto gdzie trzeba zaczqé
dziatania interwencyjne. Szczury, myszy, ptaki
i owady mogg bez problemu przemieszczaé
sie z jednych obiektéw do drugich uzywajgc
przestrzeni na poddaszu, pomostéw, przerw
w Scianach czy wolnych przestrzeni w
fundamentach budynkéw.

Dla efektywnej kontroli infestacji majqcej
miejsce w kilku mieszkaniach w obrebie
jednego bloku lub w kilku domkach
potaczonych szeregowo (np. infestacja myszy
lub karaluchéw) wymagana bedzie strategia
blokowa.

Strategia ta obejmuje przeprowadzenie
petnych badan w celu ustalenia rozmiaru
infestacji w obrebie jednego bloku lub osiedla,
nastepujgcych po dziataniach interwencyjnych
we wszystkich miejscach mieszkalnych w
obrebie danego terenu, gdzie stwierdzono
obecnosé szkodnikéw lub prawdopodobieristwo
ich aktywnosci. Niezbedne jest aby program
dziatan interwencyjnych obejmowat czynnosci
kontrolne przewodow (poziomych lub
pionowych) doprowadzajgcych gaz, wode czy
kable elektryczne, ktére mogq by¢ podtgczone
do pewnej liczby obiektéw danego bloku
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i mogq stanowic potgczenia utatwiajqgce
rozprzestrzenianie sie szkodnikéw. Dachy
budynkéw wymagajg takze badan i dziatan
interwencyjnych, w przypadku kiedy jest to
wymagane, szczegdlnie jesli lokalna wspélnota
mieszkaniowa jest okregiem ogrzewanym

i rury grzejne podtaczone do budynkéw sg
zlokalizowane w obrebie dachu.

Niezbednym elementem blokowego programu
kontrolnego jest osiggniecie zintegrowanych
dziatan chemicznej i fizycznej kontroli to
znaczy, ze sukces programu nie polega tylko
na uzyciu pestycydéw. Warunki, ktére mogq
zachecié lub zwiekszy¢ aktywnos¢ szkodnikéw
takie jak nieutrzymywanie porzadku
domowego czy nielegalne wysypiska $mieci w
bliskiej obecnosci od obiektéw mieszkalnych
muszq by¢ wziete pod uwage.

Oddziat lokalnych wtadz zdrowia publicznego
moze asystowaé w efektywnym wprowadzaniu
programu kontroli blokowej poprzez
udostepnienie bezpiecznego dostepu,
otrzymanego na drodze prawnej, do pustych
obiektéw lub poprzez uzyskanie dostepu do
miejsc zamieszkanych. Mieszkaricy bowiem
moggq nie chcie¢ wspoétpracowaé a nawet
stawiaé op6r w wypadku wymaganych akgji
interwencyjnych. Lokalne stowarzyszenie
mieszkancéw i wybrani w drodze elekcji radni
danego okregu mogq stanowi¢ nieocenionag
podpore i wsparcie w rozmowach i wspdtpracy
z mieszkancami.

W podsumowaniu programu kontroli blokowej,
korcowy sukces catej inicjatywy powinien byé
mierzony poprzez ustawienie monitoringu

w obrebie obiektoéw objetych kontrolq i
przeprowadzenie dodatkowych czynnosci w
celu zlokalizowania aktywnosci szkodnikow.

Aby zmniejszy¢ ryzyko przysztych infestacji
muszq zostaé¢ wprowadzone dziatania
strukturalne takie jak uszczelnianie, szczegolnie
w odniesieniu do myszy, np. zalepianie przerw,
ktére mogq stanowic schronienie w konstrukgji
budynku. Poza tym powinno sie mie¢ pewnos¢,
iz mieszkancy utrzymujq porzadek w miejscach
zamieszkania jak i na terenach zewnetrznych.

INSPEKCIA

Inspekcja aktywnosci szkodnikéw powinna
zidentyfikowaé wszystko co moze spowodowaé
infestacje lub pozwoli¢ szkodnikom na
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rozmnazanie.

Metody inspekcji i wyposazenie

Prawidtowa identyfikacja szkodnikéw
Wiasciwa identyfikacja jest niezbedna w
procesie kontroli szkodnikéw. Prawidtowe
rozpoznanie gatunku szkodnika i wiedza
praktyczna na temat jego zachowania pozwoli
na szybkie ustalenie zrédta a nastepnie miejsca
przebywania tychze szkodnikow.

Najpopularniejsze szkodniki mogq by¢
zidentyfikowane na podstawie podrecznikéw.
W niektorych jednak przypadkach, szczegélnie
zwigzanych z muchami lub owadami
wystepujacymi w sektorach przechowywania
zywnosci lub odziezy, moze by¢ wymagana
bardziej specjalistyczna identyfikacja.

Zastosowanie

W razie istnienia raportéw pisemnych,
elektronicznych lub kart roboczych
dotyczqcych, kontrolowania szkodnikéw
powinny one by¢ sprawdzone przed wstepng
inspekcja. Przy duzym projekcie plan miejsca i
ostatni raport powinny by¢ dostepne podczas
przegladu.

Spisy raportéw z ostatnich dwunastu

miesiecy mogg byé pomocne w okresleniu
sezonowych zmian zachowan u szkodnikéw lub
najwazniejszych punktéw ich wystepowania.

Zgtoszenia i skargi o pojawieniu

sie szkodnikéw

Zgtoszenia i skargi oséb, niewchodzqgcych w
sktad zespotéw odpowiedzialnych za kontrole
szkodnikéw, powinny réwniez by¢ brane pod
uwage.

Zobacz: sekcja 2.4.1 Raport pojawienia sie
szkodnikow

Szczego6towa inspekcja

Zakres inspekcji i objete nig miejsca powinny
obejmowaé caty obiekt wliczajac tereny
zewnetrzne, wszystkie budynki i ich sasiedztwo.

Rodzaje informacji zgromadzonych na
terenie obiektu

Zgromadzone informacje mogq by¢ podzielone
na dwie grupy.

Informacje o szkodnikach:

e Gatunek

e Lokacja

o Ilod¢

o Zakres wystepowania

¢ Ryzyko zdrowia publicznego

e Zaproponowane metody kontrolne

Informacje o obiekcie:

e Potencjalne miejsca wtargnie¢ szkodnikéw

¢ Wyeliminowane zalecenia

o Wymagania higieny i utrzymania czystosci

e Przechowywanie i procesy pozbywania sie
Smieci

e Ocena ryzyka

Zrodta informagji

Informacje podczas inspekcji mogq pochodzi¢
z czterech zrodet:

Z jakichkolwiek wczesniejszych informacji o
obiekcie, ktére majg charakter historyczny i
jako zarejestrowane przypadki moga odnosic¢
sie do zaistniatych probleméw.

Od mieszkancéw lub personelu zarzadu obiektu
bedgcego znaczgcym zrédtem informacji. W
tym przypadku kazda informacja powinna

by¢ potwierdzona szczegdtowq inspekcja
miejsca. Niektore fragmenty raportu mogg by¢
nieprawdziwe z uwagi na luki w pamieci
dotyczgce typu szkodnika, jego liczebnosci lub
przedziatu czasowego.

Z dowoddéw otrzymanych przez wskazniki - to
zrédto dowodowe ma mniejsze znaczenie

w sektorze mieszkalnym niz w przemysle
spozywczym.

Lepy na owady mogg by¢ uzyte by oszacowaé
rozmiary infestacji karaluchéw przed
rozpoczeciem dziatan interwencyjnych a
putapki feromonowe zamieszczone blisko
wabika mogq monitorowac¢ rezultaty dziatan
przeciwko molom.

Na podstawie widocznych dowodéw — kiedy
wskazniki dostarczajg informacje o aktywnosci
szkodnikoéw, wynikajqgce gtéwnie z obecnosci
tych szkodnikéw. Kiedy informacje te nie
potrafig by¢ zidentyfikowane, potrzebna jest
fachowa pomoc eksperta do znalezienia i
okreslenia zrédta pojawienia sie szkodnikow.
Inspekcja fizyczna pozwala takze na ocene
ryzyka zaproponowanych dziatar korygujgcych,
ktére majq uzupetnic jakosc funkgji kontrolnych
w programie zwalczania szkodnikow.

Nadzér okolicznych nieruchomosci i terenéw
Okoliczne nieruchomosci (bez wzgledu na to
czy sq uzytkowane czy nie) a takze czynne
obiekty powinny by¢ monitorowane jako
potencjalne zrédta zagrozenia. Zaréwno owady
jak i gryzonie majq zdolnos¢é przemieszczania
sie z pobliskich terenéw. Owady mogqg
przemierza¢ nawet znaczne odlegtosci.

Ze wzgleddw na srodowisko, rozstawianie stacji
deratyzacyjnych, ktére zawieraja toksyczne
trutki na gryzonie, nie moze by¢ dtuzej
uzasadnione. Inspekcja i uzycie
nietoksycznego systemu monitorowania
powinny by¢ preferowane. Uzycie toksycznych
trutek powinno mie¢ miejsce tylko w wypadku
znalezienia $ladéw gryzoni.

Sugerowane narzedzia pracy uzywane
podczas inspekgji

o Latarka (z zapasowymi bateriami i
zaréwka) - szkodniki ze swojej natury sq
bardzo ptochliwe, niektére chowaja sie w
licznych zagtebieniach i zakamarkach, gdzie
naturalne Swiatto nie dochodzi.

e Szkto powiekszajgce (x10) — zazwyczaj
owady i inne szkodniki sg mate a ich
rozpoznanie bytoby utrudnione bazujgc
jedynie na ludzkim wzroku.

e Zestaw probowek laboratoryjnych
- kiedy identyfikacja nie moze zosta¢
przeprowadzona podczas inspekcji, probki
sg umieszczane w probéwkach, ktére
juz oznaczone, sg wysytane do dalszej



profesjonalnej analizy.

¢ Klucze do stacji z przynetami — osoba
odpowiedzialna za likwidacje szkodnikéw
powinna mieé tez dostep do stacji z
przynetami w celu ich sprawdzania miedzy
ustalonymi terminami. Kontrola stacji z
przynetami powinna odbywac sie z duzq
ostroznoscia, a wszystkie trutki po kazdym
uzyciu powinny by¢ zapieczetowane aby
zapobiec dostepowi 0s6b nieupowaznionych.

o Naklejki informacyjno - ostrzegawcze -
wszystkie stacje z przynetami powinny by¢
oznaczone przez dobrze widoczne naklejki,
ktore powinny by¢ wymieniane z czasem dla
wiekszego bezpieczenstwa.

e Narzedzia - zestaw srubokretéw i kluczy,
mtotek z rozcigciem i zestaw nasadek
mogq by¢é wymagane kiedy potrzebne jest
dojscie do luk w Scianach lub systemoéw
kanalizacyjnych.

Inne sugerowane pomocne przedmioty
mogq obejmowac sktadang drabine —
pomocng w dostepie do wyzej potozonych
miejsc, poddaszy, strychéw, sufitow, lamp
owadobéjczych,

itp.

12.2.2 Kontrola obecnosci gryzoni
Wymienione nizej wskazéwki mogq postuzyé
do identyfikacji gatunku i wystepowania
zaréwno myszy jak i szczuréw.

Odchody

Ksztatt i rozmiar odchodéw pomaga w
identyfikacji gatunku. Odchody szczuréw
majg Srednio 10 -12mm dtugosci, okoto Smm
szerokosci i sg wateczkowatego ksztattu.
Odchody myszy sq dtugie na 4mm i znacznie
ciefsze od szczurzych bo tylko okoto Tmm.

Jesli odchody sq miekkie i btyszczgce, znaczy
to, ze wcigz obecne sg zywe gryzonie.
Obecnos¢ duzych odchodéw (od osobnikéw
dorostych) i matych (od osobnikéw mtodych)
wskazuje na to ze doszto do rozmnozenia
populagji.

Odchody wystepujg grupowo czy pojedynczo?
Szczury norweskie regularnie odwiedzajq state
miejsca w celu wypréznienia. Moze to poméc
w identyfikacji gatunku i zakresu terenu jego

przebywania.

Jak duzo jest swiezych odchodéw?
Stwierdzenie ilosci odchodéw pomaga w
okresleniu rozmiaréw wystepowania gryzoni.
Ilos¢ odchodéw wydalanych przez szczury siega
okoto 40 odchodéw a u myszy okoto 80.

Zywe / martwe gryzonie

Zaréwno szczury jak i myszy sq bardziej
aktywne nocg. Jesli zywe gryzonie zostang
zauwazone w ciggu dnia znaczy to, ze usilnie
potrzebujg pozywienia, jest ich bardzo duzo
na danym terenie albo ich gniazdo zostato
zniszczone. Duza liczba gryzoni, zwtaszcza
mysz, charakteryzuje sie specyficznym
zapachem.

Plamy

Gryzonie pozostawiajg po sobie plamy,
poniewaz na powierzchni ich futra znajduje
sie ciemna ttusta warstwa, ktéra pozostawia
Slad w wyniku kontaktu z powierzchniq.
Wystepowanie wigkszej ilosci osobnikéw moze
doprowadzi¢ do zmieszania ttuszczu

z brudem a nawet moczem. Plamy moga
pozostac nierozpoznane, nie wskazujgc przy
tym oznak bytnosci szkodnikow.

Slady

Slady oraz smugi mozna dostrzec w miejscach
wystepowania kurzu, mgki a takze na migkkim
btocie. Z wyjgtkiem rozmiaréw, slady szczuréw
i myszy rézniq sie nieznacznie. Rozmiar i
obecnosé sladéw moggq nie by¢ wystarczajqgce
do oceny obecnej infestacji szkodnikéw. Slady
i smugi mogq pozosta¢ widoczne przez wiele
miesiecy w zakurzonych miejscach, gdzie
trudne jest odréznienie Swiezych sladéw od
starych.

Slady ugryzien

Zniszczenia drewna mogq by¢ spowodowane
przez szczury lub myszy, ktére starajg sie
dostac¢ do wnetrza budynkéw. Gryzienie jest
tez metodq gryzoni na regularne Scieranie i
ostrzenie siekaczy. Swiezo pogryzione drewno
ma jasny kolor. Zniszczenia przechowywanych
produktéw mogq wskazac¢ na okres
wystepowania i rozmiar zagrozenia ze strony
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szkodnikéw. Myszy czesto rozdrabniajg
napotkany papier, stuzqcy im potem jako
materiat budulcowy gniazda.

Wedréwki i nory

Szczury moga zywic sie wewnatrz budynkoéw,
zy¢ natomiast na zewnatrz. Wedréwki po
pozywienie sg charakterystyczne dla tego typu
gryzoni. Wycieczki gryzoni koficzg sie gtéwnie
w norach, czesto ze Swiezo usypang gorkq
ziemi na zewngtrz. Kurz i pajeczyna w

wejsciu do nory Swiadczy o tym, iz jest ona
niezamieszkana.

12.2.3 Inspekcja obecnosci gryzoni w kanatach

Sciekowych

Jest to niezbedna czed¢ jakiegokolwiek
programu IPM, poniewaz szczury uzywaja
kanatéw sciekowych by poruszaé sie dookota
miast czy miasteczek w bezpiecznym,
spokojnym srodowisku, gdzie posiadajq
wystarczajgce zrédto pozywienia, wode i
temperature otoczenia, ktora rzadko zmienia
sie o 1 stopien w ciggu roku.

Starowiktoriarske ceglaste kanaty Sciekowe
oferujg wySmienite warunki do rozrodu,
szczegO6lnie kiedy potqgczenia zaprawy
murarskiej niszczejq i cegty zostajq usuniete.
To pozwala szczurom na dojscie do przestrzeni
za Sciang kanatu i przygotowanie miejsca do
rozrodu.

Wiele powierzchni zainfestowanych przez
szczury moze przyczynic sie do usterek w
systemach odwadniajgcych. Dlatego dobrg
praktykg jest posiadanie zintegrowanego
monitoringu kanatéw i programu rozstawiania
przynet. Najlepsza metoda wymaga
zastawienia przynet przez otwory wtazowe
potgczone z powierzchniami sptywu.

Poniewaz proces ten wymaga czynnosci
wykonywanych na drogach petne
przestrzeganie zasad zdrowia i bezpieczenstwa
jest najwazniejsze.

12.2.4 [(ontrola obecnosci owadow
Slady Karaczanéw

Obecnosc¢ karaczanéw moze by¢ zupetnie
niezauwazalna w ciggu dnia, lecz znaki
przez nie zostawiane sg dobrze widoczne. Te
brazowe, nieregularne smugi sq odchodami
ciektymi, wydalanymi przez karaczany, ktére
majg tatwy dostep do wody. Sq one bardziej
widoczne w poblizu schronier karaluchéw.

Schronienia
Karaczany prusaki preferujqg takie miejsca jak:

e Kuchnie; miejsca za kuchenkg,
zlewozmywakiem i meblami kuchennymi

e Rury wodne i kaloryfery, szczegélnie w
miejscach gdzie rury przechodzq przez
Sciany; wnetrza kredenséw, pod stotami,
za tapetg. W kuchniach i miejscach
cateringowych moggq to by¢ kontakty i
gniazdka elektryczne.

e Wentylacja i przewody wentylacyjne

Karaczany wschodnie preferujq takie miejsca jak:

¢ Piwnice, rury i przewody, magazyny i
schowki, pomieszczenia z bojlerami,
podstawy piekarnikéw oraz dziury w
podtodze

e Konstrukcje z cegiet, szpary w betonie

« Sciany zewnetrzne budynkéw, rynny, dachy i
kosze na Smieci

Procesy zyciowe karaczanéw

e Obecnos¢ karaczandéw moze byé zbadana
przy uzyciu Swiatta latarki lub ptynnych
aerozoli, ktére wyptoszq je ze schronienia.
Zawsze trzeba pamietaé o fatwopalnosci
tych aerozoli i unika¢ kontaktéw z ogniem.

« Nocne inspekcje mogg ustali¢ miejsca
pladrowan dokonywanych przez karaczany.

 Klejgce lepy pozostawione na noc mogqg
przynies¢ lepsze rezultaty niz nocna
inspekcja wzrokowa.

Osobniki doroste much

Zauwazone nagromadzenie osobnikéw
dorostych moze swiadczyé o pobliskim miejscu
rozmnazania.

Woda

Larwy much odzywiajq sie tylko wilgotnym
pokarmem, dlatego w czasie inspekgji
sprawdzane sq studzienki Sciekowe i
kanalizacyjne. W czasie mycia podtég nie
powinno sie zapomina¢ o miejscach gdzie
mogq znajdowac sie jakies resztki pozywienia
np. pod kuchenkami, lodéwkami, szafkami.

Odpadki

Nalezy doktadnie sprawdza¢ wszystkie miejsca,
gdzie mozliwe jest zbieranie sie jakichkolwiek
odpadkéw roslinnych lub zwierzecych.
Inspekcja ta powinna objaé miejsca za i pod
sprzetem kuchennym i wyposazeniem, szyby
wind a takze Smietniki i miejsca sktadowania
Smieci wliczajqc studzienki Sciekowe. Nalezy
kontrolowac czystos¢ Smietnikdw i konteneréw
aby zadne pozostatosci nie zostaty po ich
wyproznieniu.

Slady
Miejsca czestego wystepowania much
moggq by¢ zlokalizowane na podstawie



znakdw pozostawionych na Swiattach
fluorescencyjnych, kloszach, oknach,
framugach drzwi, ramach obrazowych,
tapetach, rurach i dostepnych rogach cian.

Mroéwki

Mréwki ogrodowe

W budynkach mieszkalnych obecnos¢ mréwek
jest potwierdzana na podstawie szlakéw,

ktére mréwki tworzg. Mozna je czesto

znalez¢ w progach drzwi, a takze w okolicach
zlewbw i szafek. Gniazda mréwek mogq by¢
zlokalizowane, poprzez podagzenie szlakami

do zr6dta. Droga ta wiedzie prawdopodobnie
przez sciany z cegiet lub pustakéw na zewnatrz.
Ziemia w poblizu dziur wejsciowych do gniazda
jest zwykle drobno rozdrobniona.

Mréwki Rogera

Mréwki Rogera mozna znalezé w wilgotnych
odpadkach, blisko studzienek sciekowych i
kanalizacyjnych, w szparach pod dachéwkami
oraz w zakamarkach obudowy sprzetu
kuchennego.

Mroéwki Tropikalne

Mimo, ze mréwki faraona i mréwki duchy
przemierzajq wytyczone szlaki z i do zrédta
pozywienia jest mato prawdopodobne
zlokalizowanie gniazda tych mréwek.

Pchty

Osobniki doroste mozna znalez¢ na lub

poza zywicielem, lecz mogg wystepowaé w
wiekszych ilosciach w miejscach wypoczynku
zwierzqt domowych. Larwy bedq zywi¢ sie
odpadkami i odchodami osobnikéw dorostych.
SzczegbIng uwage nalezy zwrécié na rogi
dywandéw i miejsca pod meblami. W razie
znalezienia pchet ptasich nalezy zlikwidowac
wszystkie ptasie gniazda w bliskim otoczeniu.

Pluskwy

Powinna zosta¢ przeprowadzona doktadna
inspekcja oparcia na gtowe, ramy 6zka,
zapiecia i szwéw materaca po obu jego
stronach, szczeliny i szpary blisko t6zka,

dziury w tynku, odpadajgcych tapet, przerw

w panelach podtogowych, rogéw dywanéw,
listew przypodtogowych, wigcznikéw swiatta,
sufitéw, lamp, potgczen w meblach, przestrzeni
za obrazami, ram obrazéw i architrawbéw w celu
stwierdzenia obecnosci zywych owadéw, jaj czy
porzuconych warstw przez poczwarki. Powinny
by¢ sprawdzone wszystkie ubrania znajdujgce
sie w pokoju, zwtaszcza miejsca szwow.

Swieza krew pochodzqca od zywiciela lub

w wyniku zgniecenia pluskwy oraz koliste
odchody mozna znalez¢ na poscieli i dookota
kryjowki tych owadow.

Przed rozpoczeciem dziatar interwencyjnych
przeciwko pchtom i pluskwom niezbedne jest
petne przygotowanie mieszkania w zgodzie z
zaleceniami wystosowanymi przez fachowca
do spraw kontroli szkodnikéw. Jesli miejsce nie
zostato przygotowane, czynnosci zwalczania
owaddw nie mogg mieé miejsca.

Osy

Obecnosc gniazda os jest zwykle stwierdzana
poprzez obecnos¢ duzej liczby os, ktére
aktywnie wlatujq i wylatujq z dziur lub dziurek
w Scianie domu, sklepienia budynku albo spod
dachéwek dachu. Gniazda mogq by¢ widoczne
ze strychu. Ciggte odgtosy bzyczenia sq czesto
styszane w pomieszczeniu sgsiadujgcym z
gniazdem.

Owady wystepujgce w miejscach
przechowywania zywnosci

Identyfikacja

Wiekszos¢ owaddw wystepujgcych w
pomieszczeniach mieszkalnych jest matych
rozmiaréw i do identyfikacji danego gatunku
wymagana jest pomoc szkta powiekszajacego
(x10).

Biologia

Wiedza z zakresu biologii jest bardzo pomocna
w zlokalizowaniu zrédta wystepowania
zidentyfikowanych owadéw. Skérniki kolczatki i
skorniki stonifce Zerujg na materii organicznej
pochodzenia zwierzecego, dlatego tez ich
obecnos¢ w miejscach mieszkalnych moze
swiadczy¢, iz prawdopodobnie zywiq sie
suchymi skrawkami migesa lub martwymi
szczurami lub ptakami. Tworzenie pajeczynek
wskazuje natomiast na obecnos¢ ciem.

Zniszczenia

Owady bedqce szkodnikami grasujacymi w
pomieszczeniach mieszkalnych pojawiajq sie
na artykutach réznego rodzaju, lecz niektore
z nich ograniczajq sie do atakowania tylko
okreslonego rodzaju pokarmu.

Chrzaszcze

Doroste osobniki i ich szlaki wedrowne mogqg
by¢ widoczne na zewngtrz produktéw
przechowywanych w postaci sladéw na kurzu.
Larwy tych owaddw rozwijajqg sie czesto w
trudno dostepnych miejscach.

Cmy

Osobniki doroste lataja najczesciej o zmierzchu
i wczesnym rankiem a larwy mogq znajdowac
sie na Scianach i produktach.

Roztocza

Roztocza pojawiajq sie zwykle kiedy zywnosé
jest przechowywana w chtodnych warunkach
lub kiedy wilgotnos¢ produktéw jest duza.
Roztocza sg bardzo mate, i potrzebne

jest uzycie szkta powigkszajgcego (x10)

do ich rozpoznania. Obecnos¢ roztocza

jest przewaznie zauwazana dopiero przy
wzmozonej ich liczebnosci wystepowania.
Pierwszym znakiem obecnosci roztocza jest
cienka warstwa pytu na powierzchni towaréw.
Jesli pyt ten jest zebrany w maty stosik w
wyniku ruchéw roztocza moze bardzo tatwo
sie rozpas¢. Pyt roztarty miedzy palcami lub na
otwartej dtoni moze wskazywa¢ na obecnosc
rozkruszka mgcznego poprzez wydzielanie
specyficznego ,, migtowego*“ zapachu.

12.2.5 Monitorowanie
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Metody kontroli szkodnikdow
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13.1.1

NIECHEMICZNE METODY KONTROLI
SZKODNIKOW

Fizyczne metody zwalczania szkodnikow

W okreslonych sytuacjach stosowanie
chemicznych metod zwalczania szkodnikow
jest niedozwolone bgdz nie jest zalecane.
Uzycie pestycydéw moze by¢ niedopuszczalne
w miejscach gdzie zamieszkujg mate dzieci
lub zwierzeta domowe i nie jest mozliwe ich
wykluczenie z terenu zwalczania szkodnikow.

Stosowanie pestycydéw, szczegoblnie
rodentycydéw na terenach zewnetrznych moze
nies¢ ze sobq ryzyko posredniego zatrucia
gatunkéw nie objetych zwalczaniem. Na tych
obszarach, gdzie sq chronione gatunki zwierzqt
badz roslin, zastosowanie mechanicznych
metod kontroli szkodnikbw moze by¢ bardziej
wskazane.

13.1.2 Putapki na gryzonie i inne kregowce

Putapki na ssaki

Putapki sprezynowe, zaprojektowane do zabicia
gryzonia, jak réwniez putapki zywotowne,
mogq by¢ stosowane przeciwko myszom i
szczurom. Dostepne sg rowniez putapki w
postaci lepow, aczkolwiek ich uzycie powinno
odbywac sie zgodnie z kodeksem dobrych
praktyk w tym zakresie. Putapki sq wyjatkowo
pozytecznym narzedziem, szczeg6lnie w tych
miejscach, gdzie nie ma mozliwosci lub nie
jest zalecane zastosowanie rodentycydoéw,

na przyktad w przypadku kiedy gryzonie

mogg wytwarzaé nieprzyjemny zapach przy
zdychaniu a ich ciata nie moga by¢ odszukane.

Putapki sprezynowe

Putapki sprezynowe nalezy stosowaé zgodnie
z wymogami istniejgcego ustawodawstwa,
zwracajqc szczegb6lng uwage na
bezpieczeristwo innych zwierzqt oraz ludzi, a
przede wszystkim dzieci.

Putapki gilotynki czy potrzaski, ktére czesto sq
stosowane przeciwko szczurom i myszom,
oraz putapki sprezynowe przeciwko kretom,
zwolnione sq z obowigzku uzyskania
pozwoler prawnych.

Putapki sprezynowe mogq by¢ uzyte w obrebie
boksu z trutkg, kiedy uzycie rodentycydow

nie jest wskazane lub zeby zwalczyé szybko
pladrujace szkodniki.

Putapki-klatki
Putapki-klatki nie zabijajg ztapane zwierzeta i
mogq by¢ stosowane w sytuacjach, kiedy

zastosowanie innych $rodkéw stwarza ryzyka
skrzywdzenia innych gatunkéw zwierzat.
Kazde ztapane zwierze, jezeli nie moze by¢
wypuszczone musi by¢ unieszkodliwione w
sposéb humanitarny.

Klejgce tablice na gryzonie

Uzycie klejacych tablic moze by¢é pomocne
przy pozbywaniu sie szkodnikéw, ktére przezyty
po zjedzeniu rodentycydéw lub pojedynczych
przypadkéw w miejscach wysokiego ryzyka.
Ich uzycie jest SciSle okreslone w regutach
praktyk (Odce o Practice), ktére “pilnujg” aby
wszystkie ztapane zwierzeta nie byty poddane
niepotrzebnym cierpieniom.

Gtownymi punktami Code of Practice sq:

e przed uzyciem klejacych tablic wszystkie inne
opcje w kontrolowaniu gryzoni powinny by¢
wziete pod uwage

o w przypadku zastawienia klejacych tablic
muszq by¢ one kontrolowane przynajmniej
raz dziennie

o klejace tablice powinny by¢ zastawione w
taki sposéb aby nie zagrazaty zwierzetom,
ktére nie sq objete kontrolg

e szczegbtowe dane powinny by¢ spisane na
temat kazdej zastosowanej tablicy w celu jej
pbzniejszej identyfikacji

e gryzonie ztapane na klejgcych tablicach
powinny by¢ szybko i humanitarnie
unieszkodliwione; topienie nie jest
akceptowane

o tablice muszq by¢ wyszukane i usuniete po
zakonczeniu dziatan interwencyjnych

e Technicy powinni zostac¢ solidnie
przetrenowani i by¢ kompetentni w
efektywnym i humanitarnym zastosowaniu
tej techniki

e jakiekolwiek osoby trzecie wydelegowane by
sprawdzi¢ tablice razem z firmg zajmujqcaq
sie zwalczaniem szkodnikéw powinny by¢
podobnie przetrenowane i kompetentne

e na podstawie istniejacego rozporzadzenia
z 2006 roku (Animal Welfare Act 2006)
delegacja taka nie zwalnia z obowigzku firmy
zwalczajacej szkodniki opieki nad ztapanymi
zwierzetami

Putapki na ptaki

Putapki na ptaki produkowane sqg z drutu o
niewielkich oczkach, do ktérych sq one wabione
za pomocq przynety. Kiedy ptak znajdzie sie

w Srodku, konstrukcja klatki uniemozliwia mu
wydostanie si¢ na zewnatrz (wejscie w formie
stozka, druty czy otwierajace sie tylko w jedng
strone drzwiczki).



Zgodnie z prawem ptaki muszq by¢
wytapywane zywe; ptaki szkodliwe nalezy
pézniej unieszkodliwi¢ w sposéb humanitarny,
natomiast inne ptaki nalezy wypuscié. Putapki
nalezy sprawdzaé co najmniej raz dziennie. W
Srodku putapki powinna znajdowaé sie woda
oraz pozywienie dla ztapanych ptakéw.

Inne metody kontroli ptakéw

Sposrod tradycyjnych metod kontroli ptakéw
przede wszystkim nalezy wymienié kolce i

linki, ktére uniemozliwiajg ptakom siadanie na
parapetach i podobnych powierzchniach.
Istniejg rowniez systemy elektryczne.

Innym narzedziem mogaq by¢ siatki na

ptaki, zabezpieczone przed negatywnym
wptywem promieniowania UV. Jesli siatka
jest prawidtowo zainstalowana, a jej oczka sg
odpowiedniej wielkosci, bedzie ona stanowié¢
doskonate zabezpieczenie przed ptakami. W
zaleznosci od gatunku ptaka wielkos¢ oczek
powinna wynosi¢:

19mm dla wrébli
28 mm dla jaskotek
50 mm dla gotebi
75 mm dla mew

Metody odstraszania ptakéw mogq byé
skuteczne przeciwko mewom i jaskdtkom
przy uzyciu nagranych gtoséw przerazonych
lub wystraszonych ptakéw oraz dzwiekéw
ptakéw drapieznych moze by¢ skuteczny w
odstraszaniu wigkszosci ptakéw na otwartym
terenie.

13.1.3 Wytapywanie owadéw

Putapki na owady bardzo rzadko mozna
uzna¢ za narzedzie, ktére pozwoli zwalczyé te
szkodniki, tym nie mniej mogq one dostarczy¢
informacje dotyczgce obecnosci i wielkosci
infestacji, a w okreslonych przypadkach
przyczynic sie do jej zmniejszenia.

Putapki na owady
Podstawowym typem putapek na owady sa:

Lampy owadobéjcze

Istnieja dwa rodzaje lamp owadobéjczych. W
lampach owadobéjczych razgcych do zabijania
owadow wykorzystywany jest ruszt elektryczny.
Martwe owady spadajq do pojemnika
umieszczonego w dolnej czesci urzgdzenia. W
lampach owadobéjczych z wktadem lepnym
owady latajgce przyklejajg sie do wktadow
pokrytych specjalnym klejem.

Swietléwki nalezy wymienia¢ raz na 6 miesiecy
(najlepiej na wiosne), ale na pewno nie rzadziej
niz raz na 12 miesiecy.

Lamp owadobbjczych nie nalezy umieszczaé:

e Na zewnatrz lub w poblizu otwartych okien
i drzwi, gdzie bedq one przyciggaé owady
latajace do Srodka.

o W poblizu okien lub innego odwietlenia
fluorescyjnego, gdzie bedg one musiaty
konkurowaé z naturalnymi zrédtami swiatta
Uuv.

e W miejscach, gdzie znajduje sie otwarta
zywnosc i istnieje ryzyko wypadniecia
czgstek owadéw z lampy.

47



48

Lepy

Nazwa “detektor” lepiej opisuje sposob
dziatania putapek lepowych. Owady wabione
sg do putapki za pomocg atraktantu
pokarmowego czy przynety feromonowej i
przyklejajq sie do powierzchni lepu.

Putapki feromonowe

Podobnie jak w przypadku lepéw samce
owadéw wabione sg do putapki za pomoca
przynety feromonowej. Po tym jak owad
znajdzie sie w putapce przykleja sie on do
warstwy klejgcej w Srodku lub po prostu nie
jest w stanie sie wydosta¢. Feromon odnosi
sie do jednego lub kilku konkretnych owadoéw
i raczej dziata jako narzedzie informacyjne
niz faktyczne narzedzie kontrolne. W sektorze
mieszkalnym najczesciej stosowane sq
specyficzne putapki feromonowe na mole.

Putapki na muchy i osy

Do tej grupy nalezq r6zne putapki przeciwko
muchom i osom, gdzie w $rodku znajduje sie
atraktant w postaci ptynu. Zwabione owady
nie mogq wydostac sie z putapki i topig sie.

13.1.4 Inne fizyczne metody zwalczania szkodnikow

Kontrola temperatur

e Zabiegi termiczne - podniesienie
temperatury powietrza do poziomu 55°C
spowoduje catkowite zabicie wszystkich cykli
zycia owadéw. Nalezy jednak zachowywaé
ostroznos¢, poniewaz zapewnienie takiej
temperatury moze uszkodzi¢ konstrukcje
budynku czy gotowe produkty.

e Zamrazanie — badania wykazaty, ze
zamrozenie magazynowych owadéw
szkodnikéw do temperatury -35°C jest
skuteczng metodq ich zwalczania.

CHEMICZNE METODY KONTROLI
SZKODNIKOW

Pestycydy w sektorze mieszkalnym

Pomimo tego, ze celem Zintegrowanej Kontroli
Szkodnikéw jest zminimalizowanie ryzyka
zwigzanego z obecnosciqg szkodnikéw za
pomocg odpowiednich praktyk higienicznych,
zapewnienia szczelnosci obiektéw oraz
zarzgdzania srodowiskiem, bedqg zdarza¢ sie
sytuacje kiedy trzeba bedzie przeprowadzié¢
zabiegi likwidacji szkodnikéw z wykorzystaniem
pestycydéw w obiektach mieszkalnych i ich
terenéw zewnetrznych.

Stosowanie pestycydéw naraza zdrowie ludzi
ich uzywajgcych oraz oséb trzecich oraz moze
by¢ niebezpieczne dla Srodowiska.

W zwigzku z powyzszym pestycydy nalezy
stosowac tylko w razie koniecznosci i zgodnie z
obowigzujacym ustawodawstwem.

Jezeli istnieje taka mozliwos¢ pestycydy nie
powinny by¢ sktadowane na terenie obiektu
z nastepujgcych wzgledow:

e Dostep do pestycydéw mogag mieé osoby
nieupowaznione, dzieci, zwierzeta domowe i
inne zwierzeta.

e Pestycydy mogq by¢ skradzione z
magazynéw

e Moze miec¢ miejsce przechowywanie tych
pestycydéw, stosowanie ktérych juz zostato
zabronione.

¢ Magazynowanie nadmiernej ilosci
pestycydéw, co moze by¢ szkodliwe dla
zdrowia.

e Magazynowanie ré6znych chemikaliéw,
interakcje pomiedzy ktérymi mogq by¢
niebezpieczne

o Brak segregacji magazynowanych
produktow

Jezeli pestycydy przechowywane sq na terenie
obiektu, budynek mieszkalny powinien by¢
odosobniony, zamkniety, z mozliwoscig
dostepu do niego tylko dla upowaznionych
pracownikow.

13.2.2 Insektycydy

Kontrola chemiczna stawonogéw przewiduje
stosowanie insektycydéw lub akarycydéw,
czyli chemikaliéw zwalczajgcych owady i
roztocza.

Wiele insektycydow i akarycydéw to trucizny.
W zwigzku z tym ich stosowanie w obiektach
publicznych powinno mie¢ miejsce tylko w razie
koniecznosci. Zanim zostang zastosowane,
nalezy przeprowadzi¢ doktadng ocene ryzyka i
niebezpieczenstw wigzqgcych sie z zabiegiem.

Tryb dziatania

Wiekszos¢ nowoczesnych insektycydéw dostaje
sie do organizmu owada drogq kontaktowq.
Kontakt odbywa sie albo przez powietrze albo
przez kontakt owada z powierzchnig, na ktérej
znajduje sie insektycyd. Niektore insektycydy,
czesto stosowane w postaci przynet, muszg by¢
potkniete przez owada.

Insektycydy mozna klasyfikowaé pod
wzgledem trybu dziatania. Wigkszosé
insektycydéw dziata na jeden z pieciu uktadéw
biologicznych owada. Mianowicie:

Uktad nerwowy
Wytwarzanie energii
Wytwarzanie naskérka
Uktad hormonalny
Réwnowaga wodna

Powyzsza klasyfikacja jest preferowana przez
naukowcow.

Insektycydy dziatajgce na uktad nerwowy
Wiekszos¢ tradycyjnych insektycydéw, takich
jak chlorowane weglowodory, fosfororganiczne,
pyretroidy czy karbaminiany znajdujg sie w

tej grupie. Aczkolwiek obecnie tylko pyretroidy

i karbaminiany stosowane sq w ochronie
zdrowia publicznego.

Insektycydy oddziatywujgce na uktad nerwowy
mozna podzieli¢ na dwie grupy — trucizny
aksonalne, dziatajace na wtékna nerwowe, oraz
trucizny synaptyczne, dziatajgce na synapse.

Pyretroidy sq syntetycznymi chemikaliami i ich
struktura imituje naturalng pyretryne.
Pyretryne mozna znalez¢ w kwiatostanach



roslin z rodziny Compositae (na przyktad
chryzantemy). Te insektycydy odznaczajq sie
bardzo szybkim dziataniem owadobéjczym.

Syntetyczna pyretryna (inaczej

mowigc pyretroidy) jest chemicznie
zmodyfikowana co czyni jg bardziej stabilng.
Przyktady pyretroidéw — cypermetryna,
alfacypermetryna, deltametryna, tetrametryna.
Pyretroidy sq truciznami aksonalnymi.

Karbaminiany réwniez dziatajg na uktad
nerwowy. Sg umiarkowanie rezydualne i
stosunkowo bardziej skuteczne przy wyzszych
temperaturach. W przypadkach wysokiej
alkalicznosci ulegajg szybkiemu rozpadowi.
Najczesciej stosowanym z tej grupy w Unii
Europejskiej jest bendiocarb. Karbaminiany to
trucizny synaptyczne.

Awermektyny nalezq do zwigzkéw chemicznych
nazywanych poliketydami. Dziatajg one na
uktad nerwowy. Jednym z przyktadéw jest
Abamektyna. Awermektyny sqg truciznami
aksonalnymi.

Imidakloprid nalezy do grupy zwigzkéw
chloronikotynyli. Jest réwniez trucizng
synaptyczng i blokuje prowadzenie bodzcow
nerwowych u owadéw.

Fipronil nalezy do grupy owadobdéjczych
zwigzkéw chemicznych phenylpyrazoli, ktére sq
truciznami aksonalnymi.

Indoxacarb nalezy do grupy zwigzkéw
chemicznych oxadiazone i jest uznawany

za bardziej bezpieczne zastepstwo dla
insektycydéw fosforoorganicznych. Oddziatuje
na uktad nerwowy.

Insektycydy powstrzymujgce wytwarzanie
energii

Najbardziej znanym insektycydem z tej grupy
jest hydramethylnon. Po jego spozyciu

u owadéw praktycznie dostownie brakuje
energii do dalszego funkcjonowania.

Insektycydy oddziatujgce na system
hormonalny owadéw

Zazwyczaj podobne substancje chemiczne
odnoszqg sie do regulatoréw wzrostu owadéw
albo IGR (insect growth regulators). IGR
oddziatujq na uktad endokrynowy lub
hormonalny owadéw. Takie insektycydy dobrze
zwalczajg owady, sq praktycznie bezpieczne dla
ssakéw, nie utrzymujq sie w srodowisku i proces
odbywa sie powolnie.

Wiekszos¢ obecnie zarejestrowanych IGR
imituje hormon juwenilny produkowany w
mébzgu owada. Hormon juwenilny reguluje
kontrole rozwoju larwalnego. W okre$lonym
czasie produkcja hormonu jest zaprzestana i
owad przeobraza sie w forme dorostqg. Takie
IGR jak S-methoprene i pyriproxyfen imitujq
dziatanie hormonu juwenilnego i owady
pozostajg w postaci larwy. Po przeprowadzeniu
zabiegbéw tymi srodkami owady nie mogg
skutecznie dojs¢ do stadium dorostego oraz
normalnie sie rozmnazac.

Insektycydy powstrzymujgce produkcje
naskaorka

Insektycydy nalezace do tej grupy zwigzkéw
chemicznych znane sq jako regulatory syntezy
chityny, w skrécie CSI (chitin synthesis
inhibitors). Czesto znajdujqg sie w tej samej
grupie co regulatory wzrostu. Najbardziej
znanym zwigzkiem chemicznym jest
benzoylureas. Do grupy tych insektycydéw
nalezy réwniez flufenoksuron. Dziatanie polega
na blokowaniu produkgji chityny, z ktérej
zbudowane sq szkielety stawonogéw. Owady
nie sq w stanie wyprodukowac naskérka i nie
moggq przejs¢ do kolejnego stadium rozwoju.

Insektycydy oddziatujgce na rownowage
wodng

Wsrod insektycydéw tego typu mozna wyr6znic
ziemie okrzemkowq i olejki aromatyczne. Ciata
owadoéw pokryte sg cienka warstwg wosku,
ktéry chroni je przed utratq wody. Ziemia
okrzemkowa bardzo dobrze absorbuje oleje.
W zwigzku z tym podczas kontaktu owada z
ktéryms z tych srodkéw, woda z ciata owada
jest absorbowana i owad ginie z powodu
odwodnienia. Niestety, owady zyjace w
srodowiskach, gdzie relatywna wilgo¢ jest
wysoka, albo majgce swobodny dostep do
wody, wykazujq zwiekszong odpornos¢ na
ziemie okrzemkowq. Wynika to z tego, ze

w takich warunkach efekt utraty wody jest
minimalizowany i owad moze przezy¢ nawet
jezeli utraci warstwe woskowq.

Insektycydy nieorganiczne

Insektycydy nieorganiczne byty opracowane
duzo wczesniej i wigkszos¢ z nich ma juz
odpowiedniki organiczne. Jednym z najczesciej
uzywanych pestycydéw nieorganicznych jest
fosforek glinu.

Formulacje

Zazwyczaj insektycydy wystepujq w postaci
preparatéw, czyli sqg gotowe do zastosowania.
W preparacie zawarta jest substancja aktywna
oraz substancje pomocnicze, zadaniem ktérych
jest zapewnienie stabilnosci substancji czynne;.
Istnieje kilka réznych postaci preparatéw.
Wyb6r jest uzalezniony od sposobu stosowania
i wtasciwosci chemicznych insektycydu.

Typowe formulacje:

Proszki zwilzane (WP) i proszki do
sporzgdzania zawiesiny wodnej (WDP)

W przypadku proszkéw zwilzanych mamy do
czynienia z obojetnym proszkiem, ktory jest
nasycony substancjg czynnq oraz posiada
dodatkowe czynniki wspierajgce dyspersje w
wodzie. Proszki nawilzane mozna stosowaé na
kazdej powierzchni, ale najlepiej sprawdzajg
sie na powierzchniach wchtaniajacych, gdzie
czastki insektycydu pozostajag na powierzchni i
owady majg z nimi kontakt.

Koncentraty w postaci stezonej zawiesiny (SC)
Substancja czynna znajduje sie w postaci
koncentratu i po rozpuszczeniu w wodzie
powstaje zawiesina.
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Koncentraty do sporzgdzania emulsji (EC)
Jest to oleisty ptyn w rozpuszczalniku. Podczas
rozpuszczenia w wodzie powstajqg oleiste
kropelki insektycydu, ktére bardzo dobrze sie
rozprzestrzeniajg. Nie nalezy ich stosowaé na
powierzchniach absorbujgcych.

Insektycydy w proszku

Insektycydy w proszku zawieraja koncentrat
substancji czynnej wymieszany z obojetnym
proszkiem. W warunkach przemystu
spozywczego oraz w gospodarstwach
domowych mozna je stosowac tylko w
miejscach niedostepnych.

Zamgtawianie (Technika ULV)

Preparaty ULV zawierajg znacznie mniej
substancji czynnych niz inne. Przeznaczone
sg do dziatania na duzych powierzchniach
np. przestrzenie dachéw. Stosowane sq przy
pomocy specjalistycznych urzgdzer ULV.

Zadymianie

Preparat sktada sie z substancji czynnej

oraz sktadnikéw pirotechnicznych, ktére

po zapaleniu sie generuja dym, roznoszqcy
insektycydy. Generatory dymu sq pozytecznym
narzedziem stosowania insektycydow w
miejscach, dostep do ktérych jest utrudniony

i uzycie innych metod z tego wzgledu nie jest
praktyczne.

Przynety/Trutki
Substancja czynna znajduje sie w jadalnej
przynecie, spozywanej przez szkodnika.

Metody stosowania

Przy wyborze metody stosowania nalezy
kierowac sie maksymalng efektywnoscig

pod wzgledem ilosci i szybkosci zwalczanych
szkodnikéw oraz minimalizacjq konsekwencji
dla innych zwierzat i Srodowiska naturalnego.

Opryskiwanie

Opryskiwanie zazwyczaj jest stosowane wtedy,
gdy trzeba przeprowadzi¢ zabieg na
okreslonej powierzchni.

Opryskiwanie jest rowniez dobrg metodq

do zwalczania szkodnikéw w szczelinach

czy szparach. Wiele z nich wtasnie w tych
miejscach ukrywa sie w ciggu dnia, chowajac
sie przed Swiattem. Oprysk ich kryjowek jest
skuteczna metodq dotarcia insektycydéw do
owadow.

Opylanie

Insektycydy w postaci pytu mogq by¢é
stosowane w celu stworzenia dtuzszej
(rezydualnej) kontroli w obszarach, gdzie
obecnosé ludzi jest ograniczona, czyli piwnice,
poddasza, przewody itd.

Zabiegi przestrzenne

Uzycie dymu, fumigacja — podobne zabiegi
emitujqg do atmosfery niewielkie czgsteczki
insektycydow.

Systemy ULV
Systemy ULV rozpylajq insektycydy w
kropelkach optymalnych rozmiaréw, co

pozytywnie wptywa na ich efektywnos¢. W
przypadku stosowania metody ULV Srednia
wielkos¢ kropelek powinna wynosi¢ pomiedzy
10 a 15 mikronéw, natomiast ponad 90 %
kropelek powinno by¢ mniejsze niz 50
mikrondw.

Nalezy pamietaé o tym, ze metoda ULV w
ograniczonym wymiarze umozliwia dotarcie
insektycydéw do szczelin i szpar.

Przynety/Trutki

Stosowanie przynet pokarmowych, szczegélnie
przeciwko karaczanom i mréwkom, staje sie
coraz bardziej powszechne.

Przynety pokarmowe cechujq sie bardzo
niskq toksycznosciq dla ssakéw, co oznacza,
ze sg bezpieczniejsze przy przeprowadzaniu
zabiegébw w miejscach, gdzie znajdujq sie
ludzie oraz inne pozyteczne organizmy.

Niektére szkodniki po spozyciu przynety
wracajg do swoich kryjowek, gdzie padajg, a
nastepnie zostajq zjedzone przez inne owady,
ktére w konsekwencji réwniez zostang zatrute
(efekt domino).

Przynety nie sq skuteczne w sytuacji, kiedy
zalezy nam na szybkim unicestwieniem
szkodnikéw, w zwigzku z czym zazwyczaj
stosowane sq w kombinagji z innymi
metodami.

13.2.3 Rodentycydy

Ze wzgledu na to, ze zazwyczaj gryzoh musi
spozy¢ rodentycyd, do zotgdka szkodnika
dostaje sie on albo po zjedzeniu przynety albo
podczas procesu czyszczenia sie. Rodentycydy
mozemy podzieli¢ na dwie kategorie:
rodentycydy ostre — dziatajq bardzo szybko

i efektywnie, aczkolwiek czesto w sposéb
bardzo bolesny, oraz o opéznionym dziataniu
— skutkujg powoli, przyczyniajac minimum
cierpien.

Na dzien dzisiejszy jedynym dostepnym w
Unii Europejskiej ostrym rodentycydem jest
alfa-chloraloza, dziatanie ktérej polega na
obnizaniu temperatury gryzonia, co powoduje
Smier¢ z powodu hipotermii. Obecnie ten
produkt jest dozwolony do uzycia tylko
przeciwko myszom.

W celu kontroli szczuréw na zewngtrz mozna
stosowac tabletki w sktad ktérych wchodzi
fosforek glinu. Tabletki umieszczane sq
bezposrednio w norach gryzoni.

Praktycznie absolutng wigkszos¢ rodentycydéw
o opdznionym dziataniu stanowiq
antykoagulanty. Antykoagulanty obnizajg
krzepliwos¢ krwi, w zwigzku z czym gryzonie
ging z powodu krwotoku wewnetrznego.

Sukces antykoagulantéw polega na tym, ze
majg one op6znione dziatanie. Zawarte w
przynetach czy trutkach i spozywane przez
gryzonie w matych ilosciach, nie wywotujq
u szkodnika poczucia niebezpieczenstwa,



poniewaz symptomy choroby postepuja
powoli. Symptomy i pézniejsza Smierc gryzonia
odbywajq sie w sposob praktycznie bezbolesny,
wiec osobnik pobiera trutke do momentu, az
osiggnie Smiertelne stezenie, co moze potrwaé
kilka dni.

Antykoagulanty mogq by¢ dwéch generacji:

¢ Pierwsza generacja — warfaryna, kumatetryl.
Powszechnie uwaza sie, Ze gryzonie sq juz w
duzym stopniu uodpornione na te sktadniki.

o Druga generacja: bromadiolon, brodifacoum,
difenacoum, difethialon i flocumafen.
Antykoagulanty drugiej generacji sg bardzo
skuteczne nawet przeciwko gryzoniom
odpornym na warfaryne. Sq bardzo mocne i
nawet pojedyncza dawka moze wystarczy¢
aby zabi¢ osobnika. Antykoagulanty drugiej
generacji rowniez majq op6Zznione dziatanie.

Preparaty przeciwko gryzoniom

Preparaty przeciwko gryzoniom mogg mieé
r6znq postaé. Podczas podejmowania wyboru
wazne jest pamietac o roznych zaletach

i wadach poszczegélnych preparatéow, w
zaleznosci od zwalczanego szkodnika i jego
kryjowki.

Najczesciej rodentycydy wystepujg w postaci
trutki. Mogg byc¢ state lub w ptynie. I jedne i
drugie zawierajq kolorowe dodatki. Tak jest ze
wzgledéw bezpieczefstwa — mozemy sprawdzié
czy inne pozyteczne zwierze nie zatruto sie.
Rodentycydy antykoagulanty zazwyczaj
wystepuja w nastepujacych kolorach:
czerwony, niebieski, fioletowy, szary lub zielony.

Szczury i myszy sq zwierzetami praktycznie
wszystkozernymi, chociaz generalnie preferujq
zboze, a wiec wiekszos¢ trutek zawiera wiasnie
ziarna.

Przynety w postaci ptynnej

Trutki mogq by¢ w postaci pojedynczych
ziarenek, kostek, wyprasowanej trutki,
granulatu, pasty lub Zelu. Podstawe stanowiqg
zboza i zazwyczaj dodawane sg czynniki
powstrzymujqce plesnienie (paranitrophenol
lub kwas dehydrooctowy). Atrakcyjnos¢
poszczegblnych trutek dla gryzoni moze by¢
rézna — na przyktad cate ziarenka sq bardziej
preferowane w stosunku do kostki.

Przynety w postaci ptynnej

Przynety w postaci ptynnej sa bardzo
pozyteczne w suchych miejscach, lub gdzie
panuje duze zapylanie, oraz w miejscach gdzie
dostep do wody jest ograniczony. Mysz potrafi
przezy¢ bez wody pitnej, jezeli jest w stanie
pozyska¢ wystarczajgcq ilo3¢ wody ze swojego
pozywienia, natomiast szczury potrzebujg
regularnego dostepu do wody.

Proszki kontaktowe

Okoto 20 % swojego czasu czuwania gryzonie
poswiecajg czyszczeniu sie. Jezeli umiescimy
na szlakach poruszania sie gryzoni obojetne
proszki wymieszane z rodentycydami,
szkodniki przemieszczajqgc sie bedq zbiera¢ je
na swoje ciato, a nastepnie zlizywaé podczas
czyszczenia. W przypadku, gdy nie jesteSmy
pewni co do miejsc aktywnosci gryzoni, nalezy
najpierw zastosowac proszki umozliwiajgce
wykrycie szlakéw przemieszczania sie gryzoni.
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Knoty nasaczone rodentycydami

System ten uzywa widkiennych knotéw, ktére
sg zaimpregnowane rodentycydami. Wtokna
te sq potgczone w tube i wystawione w miejsca
wedréwek gryzoni. Myszy chcac oczysci¢ sobie
droge przechodzq przez tube i ocierajq sie
sierscig o rodentycydy, ktére p6zniej zostajq
zjedzone przez myszy w trakcie czyszczenia
futerka.

Gazowanie

Metoda gazowania moze byé stosowana
tylko na zewnatrz i minimalna odlegtosé

od budynkéw powinna stanowi¢ 3 metry.
Do nory gryzoni wktadana jest tabletka
zawierajqca fosforek glinu, a nastepnie nora
jest uszczelniana. Gaz ulatnia sie z tabletki
pod wptywem kontaktu z wilgocig i porusza
sie dalej w gtgb nory, powodujgc uduszenie
gryzoni. Pracownicy firm DDD stosujgcy
takg metode powinni przejs¢ kompletne

i szczegbtowe szkolenie oraz przestrzegac
wszelkich zasad bezpieczeristwa.

Stosowanie tabletek uwalniajgcych gaz nie
powinno odbywac sie w deszczowych i
wilgotnych warunkach pogodowych.

Elektryczne srodki odstraszajace

Ich duza liczba jest obecnie dostepna na
rynku, lecz powinno sige uwaza¢ przy ich uzyciu,
poniewaz udowodniono, ze rzadko dziatajg
efektywnie w okreslonym czasie.

Srodowisko naturalne

Stosowanie rodentycydéw, po wynalezieniu
antykoagulantéw, bardzo szybko stato sie
wazng czescig strategii kontroli szkodnikéw.

W gospodarstwach rolnych oraz na terenie
zaktadbéw przemystu spozywczego umieszczano
przynety i trutki, ktére stanowity gotowe zroédto
pozywienia dla gryzoni, przede wszystkim
szczuréw. W ten sposéb czesto udawato sie
unicestwic infestacje zanim ona mogta stac sie
problemem.

W latach 80-tych pojawity sie zewnetrzne
stacje deratyzacyjne i zaczeto umieszczaé
trutki na state w takich miejscach, gdzie
wczesniej ze wzgledéw bezpieczeristwa byto to
uznawane za niemozliwe.

W ciggu ostatniego dziesieciolecia zwraca
sie coraz wiecej uwagi na to jaki wptyw
ma stosowanie antykoagulantéw na dzikg
przyrode.

Stosowanie antykoagulantéw na zewngtrz,
szczeg6lnie na wsi i terenach podmiejskich,
doprowadzito do pojawienia sie dwoch
istotnych kwestii:

e Bezposrednie zatrucie zwierzqt, dla ktérych
trutka nie jest przeznaczona z powodu
rozlanej lub rozsypanej przynety.

o Posrednie zatrucie dzikich ptakéw, takich
jak sowy, oraz ssakéw, takich jak lisy
czy wiewiorki, ktore zjadaty martwe lub
umierajgce szczury i myszy.

W zwigzku z tym, ze branza ochrony przed
szkodnikami powinna odpowiedzialnie
odnosi¢ sie do Srodowiska naturalnego, nalezy
opracowywac takie produkty i zabiegi, ktore
pozwola zmniejszy¢ wptyw dziatan firm pest
control na Srodowisko naturalne.

W miare mozliwosci nalezy zmniejszy¢ ilos¢ na
state umieszczanych trutek, szczegélnie tam,
gdzie istnieje niebezpieczefnstwo podzniejszego
zatrucia innych zwierzqt.

Moggq zaistnie¢ sytuacje, kiedy permanentne
rozktadanie trutek jest nieuniknione, na
przyktad jezeli mamy do czynienia z ciggtym
zagrozeniem ze strony niekontrolowanych
populacji szczuréw, zamieszkujgcych

na sgsiednich terenach. Tym nie mniej,
obowigzkiem jest zminimalizowaé zagrozenie
bezposredniego i posredniego zatrucia innych
zwierzqt.

W Wielkiej Brytanii jest to wymaog prawny i
kazda osoba stosujaca pestycydy powinna
podjg¢ wszelkie rozsgdne czynnosci w celu
zapewnienia bezpieczenstwa ludzi, zwierzat,
roslin oraz Srodowiska.

W przysztosci kontrola szczuréw na zewngtrz
powinna stanowic system zaprogramowanego,
a nie permanentnego wyktadania trutek.

Rozstawianie zabezpieczonych stacji
deratyzacyjnych dookota budynku nie powinno
by¢ pierwszq reakcjg na problem zwalczenia
szczuréw na terenie obiektu. Za pomocg na
state rozstawionych stacji nie jestesmy w
stanie zlokalizowa¢ zroédta infestacji, rowniez
nie pomaga to oceni¢ jaka metoda kontroli
szkodnikéw pozwoli zwalczy¢ infestacje jak
najszybciej.

W celu zapewnienia przemyslanego i
profesjonalnego podejscia do problemu
szczuréw na terenach zewnetrznych, nalezy
zadba€ o lepsze zarzqdzanie, dodatkowe
szkolenia i dyscypline.

Na przyktad, trutki na gryzonie nalezy
wyktadaé przede wszystkim w tych miejscach,
gdzie pojawienie sie szkodnikow jest
najbardziej prawdopodobne, czyli w poblizu
krzewéw i Smietnikéw, znajdujgcych sie
dookota budynkéw.

Co wiecej, badania wykazujg, ze wktadanie
trutek bezposrednio do nor czy wykopéw,
moze prowadzi¢ do szybszego pobierania
trutki, co tym samym oznacza szybsze
zwalczanie szkodnikow.

Moralne i etyczne podejscie do zabiegbéw

pest control powinno zawsze uwzgledniaé
mozliwos¢ stosowania bardziej humanitarnych
metod oraz prowadzi¢ do tego, aby znalezé
ztoty Srodek pomiedzy koniecznosciq zabicia
szkodnika a mozliwoscig osiggniecia tych
samych celéw za pomocq innych srodkéw, na
przyktad usuniecia ich kryjowek.



Zarzqdzanie Srodowiskiem

Wszystkie rosliny znajdujace sie w poblizu
budynkéw powinny zosta¢ usunigte, poniewaz
mogg stanowi¢ kryjowki dla gryzoni.

Drzewa i krzewy tuz przy budynku

powinny miec Sciete gatezie, jezeli istnieje
niebezpieczenstwo, ze gryzonie mogq po
nich przedostaé¢ sie do budynku. Bluszcze i
inne podobne rosliny nalezy usunaé ze scian,
poniewaz réwniez mogg by¢ wykorzystane
przez gryzonie.

Nalezy uwaznie zastanowi¢ sie nad wyborem
zasadzanych roélin. Roztozyste rosliny i krzaki z
kolcami utrudniajq inspekcje i przeprowadzenie
zabiegéw. W miare mozliwosci nalezy usungé
wszelkie dostepne zrédta pozywienia i wody.

Gazowanie

Uzycie tabletek z fosforkiem glinu bezposrednio
w norach lub wykopach gryzoni, pod
warunkiem, ze znajdujg sie one w odlegtosci

co najmniej trzech metréw od budynku,
pozwoli szybko zmniejszy¢ rozmiary populacji.
W ten sposéb ograniczymy réwniez ilos¢
antykoagulantéw potrzebnych do zwalczenia
szkodnikow.

Ocena srodowiska

W celu upewnienia sig, ze wyktadane na
zewngqtrz trutki na gryzonie, sg tylko w tych
miejscach, gdzie ich obecnos¢ jest naprawde
uzasadniona, nalezy oceni¢ nastepujgce
czynniki:

o Historie infestacji szczuréw na tym terenie

e Lokalizacje i réznice sezonowe infestacji

e Potencjalne drogi ponownych infestacji z
przylegajacych terenéw.

o Najlepsze narzedzia do monitoringu
aktywnosci. W wigkszosci stacji mozna
wymieni¢ trutki toksyczne na nietoksyczne
przynety monitoringowe, ktore bedg
spetniaty dwa cele.

o Informowac o aktywnosci gryzoni pomiedzy
wizytami kontrolnymi i zachecaé gryzonie
do pobierania pozywienia ze stacji —
kiedy zamienimy nietoksyczne bloczki
na antykoagulanty, szczury bedg czuty
sie pewniej, w wyniku czego okres ich
zwalczenia bedzie krétszy. Zmniejszy to
neofobicznq reakcje u szczuréw.

Jezeli bedzie miata miejsce sytuacja odwrotna,
czyli inne niezamierzone zwierzeta bedq coraz
chetniej pobiera¢ pozywienie ze stacji, to
trzeba bedzie je opréznié i pozostawié puste.

Stosowanie w Srodku stacji deratyzacyjnej
gilotynek czy putapek sprezynowych moze
stanowié narzedzie monitoringu infestacji oraz
pierwszg linie obrony w okresach pomigdzy
zakontraktowanymi wizytami kontrolnymi.
Nalezy sie upewnic, ze putapki sq nastawione
w sposob prawidtowy i ryzyko narazenia innych
zwierzgt jest zmniejszone do minimum.

Obecnie nie ma wymogéw prawnych
okreslajacych czestotliwos¢ inspekcji stanu
putapek sprezynowych — jednak kierujac
sie dobrymi praktykami i humanitarnosciq
mozemy sie spodziewad, ze pojawiq sie

w przysztosci, co na pewno bedzie miato
konsekwencje dla stosowania tej metody w
przysztosci.

Najbardziej przyjazne dla Srodowiska metody
zwalczania przysztych infestacji

Podczas wizyt kontrolnych nalezy sprawdzaé
czy trutka nie zostata rozlana lub rozsypana;
nalezy réwniez przeszukac teren pod kgtem
martwych gryzoni. Wszystkie martwe gryzonie
powinny by¢ utylizowane za posrednictwem
odpowiednich zaktadéw. Kiedy nie ma juz
kolejnych sladéw aktywnosci szkodnikéw
zabieg nalezy uzna¢ za zakoriczony i wszystkie
pozostate trutki powinny by¢ usuniete tak
szybko jak to mozliwe.

Inspekcja stacji deratyzacyjnych, ktéra teraz
stanowi istotng czes¢ wizyty kontrolnej,
zostanie zastgpiona doktadng inspekcjg
catego terenu. Puste stacje deratyzacyjne
bedq pozostawaé na terenie zaktadu
pomiedzy zabiegami zwalczania gryzoni co
bedzie sprzyja¢ pdzniej (w czasie dziatan
interwencyjnych) pobieraniu trujgcego
pozywienia ze stacji przez szkodnika. Wiecej
uwagi trzeba bedzie sie zwracaé na dziatania
prewencyjne i usuwanie kryjowek.
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Kontrakt na ustugi kontroli
szkodnikow

W miejscach, gdzie ochrona przed szkodnikami
nie jest prowadzona we wtasnym zakresie,
czesto korzysta sie z ustug lokalnych wtadz lub
zewnetrznej firmy DDD w formie zlecenia lub
jako czes¢ trwajacego kontraktu.

Lokalne wtadze sq odpowiedzialne za
zapewnienie ustug kontroli szkodnikéw dla
mieszkarncéw danego sektora mieszkalnego.
Moze miec to forme bezposrednich dziatan
interwencyjnych przez wtadze lokalne lub przez
posredni przez skorzystanie z ustug zewnetrznej
firmy DDD. Zwalczanie szkodnikéw przez
wiadze lokalne moze by¢ ustugq bezptatnqg lub
przeprowadzong za pobraniem optaty zaleznej
od wystepujacego rodzaju szkodnika.

Prywatne sektory mieszkalne korzystajg gtéwnie
z ustug zewnetrznych firm DDD, mimo to
niektore lokalne wadze oferujg ustugi prywatne
dla mieszkaicow i firm.

W sytuacji duzego kontraktu, wazne jest miec
na uwadze, ze odpowiedzialnos¢ za kontrole
szkodnikéw nie moze by¢ catkowicie zrzucona
na wykonawce tej kontroli. Z firmq ustugowq
zawsze powinien wspotpracowaé przedstawiciel
zarzqdu firmy zlecajqcej, aby mie¢ pewnosé,

ze wszystkie warunki umowy, ustugi zawarte w
porozumieniu a takze zalecenia poprawy jakosci
i higieny budynkéw sq spetniane.

W sytuacjach, gdy ochrona przed szkodnikami
jest powierzana firmie ustugowej, nalezy
kierowac sie okreslonymi kryteriami przy jej
wyborze.

WYBOR FIRMY USLUGOWE]

Przy dokonywaniu wyboru firmy $wiadczqcej
ustugi DDD, decyzja nie moze opiera¢ sie tylko
i wylgcznie na cenie. Podstawowym celem jest
znalezienie takiego kontrahenta, ktéry dobrze
wykona swojqg prace po konkurencyjnej cenie i
zgodnie z wytycznymi klienta.

Pod uwage warto wzigé nastepujace kwestie:

» Firma DDD powinna by¢ w stanie udowodni¢,
ze potrafi Swiadczy¢ ustugi zgodnie z
obowigzujgcymi wymogami. Dotyczy to ilosci
i rotacji pracownikow, ich doswiadczenia w
zakresie pracy w sektorze mieszkalnym.

» Firma DDD powinna posiada¢ odpowiednio
wykwalifikowany personel.

» Firma DDD powinna posiada¢ wtasciwg
polise ubezpieczeniowgq.

» Firma DDD powinna by¢ cztonkiem
uznawanej organizacji branzowe;j

14.2
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SZKOLENIA I KWALIFIKACIE

Oproécz kwalifikacji natury formalnej,
pracownicy firmy DDD przeprowadzajgcy
kontrole w obiekcie powinny posiadaé
nastepujgce umiejetnosci:

« Posiada¢ wiedze w zakresie ryzyka pojawienia
sie infestacji szkodnikéw w odniesieniu do
miejsc mieszkalnych i ich terenéw

» Wiedze w zakresie przeprowadzania inspekgji
i odpowiedni sprzet

» Umiejetnos¢ okreslenia zrédta infestacji na
podstawie uzyskanych dowodéw i informacji

» Wiedze na temat identyfikacji szkodnikéw

» Umiejetnos¢ rozwiazywania probleméw

« Zaufanie do wiasnych ocen i intuicji.

» Dobre zdoInosci komunikacyjne, zaréwno w
mowie jak i w piSmie

» Umiejetnos¢ dbania o klienta

Wymagane kwalifikacje formalne bedqg
uzaleznione od zakresu wykonywanych prac
oraz kraju, w ktérym znajduje sie dany obiekt
objety kontrolg.

W niektorych krajach Unii Europejskiej istnieje
wymog legislacyjny, aby pracownicy firm
DDD posiadali konkretne kwalifikacje. Bardziej
doktadne informacje mozna uzyskac od
odpowiednich wtadz lub organizacji
branzowych w poszczegélnych krajach.

USLUGI NA ZLECENIE

W wielu sytuacjach zapewnienie kontroli
szkodnikéw w obiektach mieszkalnych jest
wiasciwie spetniane przez zlecenia ustug
interwencyjnych na prosbe mieszkaricow i
105 wiascicieli lokali mieszkalnych. W takich
sytuacjach zwykle sq to mate infestacje o
Srednim zasiegu. Wyjatkiem od tego sq prace
blokowe, ktére wymagajg bardziej
skoordynowanych dziatan.

14.3.1 Owady

Jest niemozliwe uporanie sig z infestacjq

w ciggu jednej wizyty. W przypadku

infestacji owadéw, gdy zostato zastosowane
opryskiwanie miejsc lub wytozenie trutek,
powinna zosta¢ przeprowadzona kolejna wizyty
(przynajmniej jedna) w celu monitoringu
rezultatéw kontroli lub usuniecia trutek.

Zalecane minimum i czestotliwo$¢ wizyt dla
insektow:

Karaluchy
Dziatania wstepne, kolejna wizyta w ciggu
siedmiu dni, powtdrzenie po dwdch miesigcach.



Mréwki ogrodowe
Dziatania wstepne, kolejna wizyta w ciggu
siedmiu dni.

Mréwki Faraona
Wymagany jest zaangazowany program

kontrolny, ktéry moze trwac przez kilka miesigcy.

Muchy
Dziatania wstepne, kolejna wizyta w ciggu
siedmiu dni.

Komary
Wymagany jest zaangazowany program
kontrolny.

Pchty
Dziatania wstepne, kolejna wizyta w ciggu
siedmiu dni.

Pluskwy

Dziatania wstepne, druga wizyta w przeciagu
dwéch-trzech tygodni, nastepna po dwéch
tygodniach aby sprawdzi¢ czy wytepienie
owadoéw zostato zakoriczone.

W przypadku cigzkich infestacji, lub gdzie
istnieje ryzyka dla Srodowiska naturalnego,
dodatkowe wizyty powinny zosta¢
wprowadzone.

14.3.2 Gryzonie
Nawet w przypadku, gdy nie ma widocznych
dowodoéw na istnienie gryzoni, powinno sie
zastawiac trutki w celu zabezpieczenia
obiektu przed infestacjg. Gdy raport stwierdzi
obecnos¢ gryzoni na terenach zewnetrznych
pozostawione trutki powinny miec forme
nietoksyczng, aby nie byty czynnikiem ryzyka
dla dzikiej przyrody i gatunkéw zwierzat nie
objetych kontrolg. Trutki te powinny zostaé
poddane inspekcjom i w razie koniecznosci
zastgpione rodentycydami.

14.4
14.4.1

Zalecane minimum i czestotliwo$é wizyt dla
gryzoni: szczury i myszy wewnatrz budynkéw
mieszkalnych: dziatania wstepne, kolejna
wizyta w ciggu siedmiu dni, kolejna takze w
ciggu siedmiu dni w celu usuniecia trutek. W
przypadku zastosowania putapek lub klejacych
tablic, wymagane sq codzienne wizyty
kontrolne.

Szczury na terenach zewnetrznych: dziatania
wstepne, kolejna wizyta w ciggu siedmiu dni,
regularne i czeste wizyty w celu sprawdzania
rozsypanych/rozlanych trutek lub usuniecia
martwych zwierzat. Kiedy nie ma dalszych
oznak infestacji przez szczury, wszystkie
toksyczne trutki powinny zostac¢ usuniete.

USLUGA KONTRAKTOWA

Porozumienie o wymiarze ustug - cel
Porozumienie powinno reprezentowac
zobowigzanie pomigdzy firmg DDD a klientem
w nastepujgcym porzqgdku:

» Doktadne zrozumienie wymaganych dziatan,
co uczyni wspétprace skuteczng i korzystng
dla obu stron.

» Stworzenie i zapewnienie warunkéw wolnych
od szkodnikow

Nalezy réwniez zapewni¢:

» Regularny przeglgd umowy oraz ocene
efektywnosci prac

» Regularny przeptyw informacji

» Doktadny odzew na zapytania ustugowe

14.4.2 Struktura kontraktu

The core pests covered by the agreement
should be:

» Gryzonie — Szczury i myszy
» Owady - higieniczne i magazynowe
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Nastepujagce ustugi zazwyczaj sq wytaczone z
kontraktu, chyba ze sq zawarte na szczeg6lnych
warunkach:

 Ptaki — kontrola gatunkéw ptakéw na
podstawie istniejacego rozporzgdzenia

« Sprzet i urzadzenia do ochrony przed ptakami

» Urzgdzenia do odstraszania ptakéw

» Ochrona dzikiej przyrody

» Wyposazenie dostepu

» Lampy owadobojcze

» Zaopatrzenie w elektroniczne jednostki
kontrolne przeciwko muchom

» Fumigacja

14.4.3 Osoby kontaktowe i dane teleadresowe

Nastepujgca informacja kontaktowana
powinna byé zawarta w umowie:

14.4.4

Siedziba firmy Oddziat firmy 14.4.5
ustugowej ustugowej

Adres Adres

Kod pocztowy Kod pocztowy

Numer telefonu Numer telefonu
Numer faksu Numer faksu
E-mail E-mail

Strona www Godziny pracy

W razie potrzeby powinna istnie¢ mozliwos¢
skontaktowania sie z wkasciwymi osobami,
w tym z inspektorami przeprowadzajgcymi
kontrole, rowniez w godzinach, kiedy biuro
jest zamkniete. W gestii obydwu stron lezy
zapewnienie tego, aby informacje dotyczqgce
osbb kontaktowych byty przez caty czas
uaktualniane.

14.4.6

Ocena obiektu

Kontrakt powinien obejmowac teren catego
obiektu, w tym wszystkich mieszkar oraz
znajdujqcych sie w nich pomieszcze. W
kontrakcie powinna by¢ uwzglednione

co najmniej osiem zaplanowanych wizyt
kontrolnych przeprowadzanych w ciggu roku
przez wykwalifikowanych inspektoréw, oraz, o
ile powstanie taka potrzeba, réwniez biologdéw
lub bardzo doswiadczonych fachowcéw. Ilosé¢
i czestotliwos¢ wizyt powinny by¢ okreslone w
nastepujgcych sytuacjach:

Miejsca wewnetrzne i

o podwyzszonym ryzyku

Miejsca, gdzie ryzyko zagrazajgce zdrowiu
publicznemu ze strony szkodnikéw jest
wigksze lub gdzie warunki wewngtrz i na
zewnqtrz budynkow sg szczegélnie atrakcyjne
dla szkodnikéw mogg wymagac czestszych
wizyt. Nalezy to uwzgledni¢ w specyfikacji do
kontraktu ustugowego.

Teren zewnetrzny obiektu

Wszystkie obszary znajdujgce sie na terenie
obiektu powinny by¢ sprawdzane wedtug
ustalonego harmonogramu, nie rzadziej niz
osiem razy rocznie. Nalezy to uwzglednié¢ w
specyfikacji do kontraktu ustugowego.

Inspekcje budynku

Kiedy to konieczne kontrakt powinien
uwzgledni¢ minimum dwie ustalone inspekcje
przez wykwalifikowanego biologa lub
doswiadczonego fachowca. Inspekcje te nie
bedaq potgczone z regularnymi inspekcjami
technicznymi lecz zakoriczg sie kompletnym
raportem o statusie szkodnikéw, podjetych
dziatan interwencyjnych i wymaganych
czynnosci zapobiegajacych potencjalnemu
ryzyku.

Rozwigzywanie probleméw i procedury
eskalacji

W sytuacji, gdy jakikolwiek element kontraktu
ustugowego nie zostanie wykonany w
uzgodnionym przedziale czasowym, nalezy
wdrozy¢ proces eskalacji (oméwienie problemu
na wyzszym szczeblu). Poziom eskalacji, osoby
odpowiedzialne oraz okresy prowadzenia
zabiegéw powinny by¢ uzgodnione z firmg
DDD.

Spotkania podsumowujgce

Spotkania powinny odbywac sie wedtug
ustalonego harmonogramu. W zaleznosci
od typu obiektu i stopnia probleméw ze
szkodnikami mogg one mieé miejsce raz na
kwartat, na p6t roku lub raz na rok.

Podczas takich spotkan porzgdek dnia powinien
zawiera¢ co najmniej nastepujqce tematy:



14.5

» Omoéwienie kwestii z ostatniego spotkania
« Przeglad kontraktu ustugowego

» Eskalacje

» Ustugi dodatkowe

SYSTEM ZAPEWNIENIA JAKOSCI

Firma swiadczqca ustugi DDD powinna mie¢
wdrozony system zapewnienia jakosci, ktory
monitoruje prace prowadzone w danym
obiekcie.

System powinien zapewniac, ze:

» Praca na terenie obiektu odbywa sie w sposéb
bezpieczny

«» Identyfikacja szkodnikéw, sporzgdzanie
protokotéw, unieszkodliwianie szkodnikéw
odbywa sie zgodnie z wyznaczonymi ramami
czasowymi

» Inspekcje i wizyty kontrolne odbywajq sie
zgodnie z ustaleniami zawartymi w kontrakcie
ustugowym.

« Inspekcje i wizyty kontrolne odbywajq sie
zgodnie z zaleceniami ulotki na produkcie

« Stacje deratyzacyjne i putapki na owady
sg czyste, sprawdzane i prawidtowo
rozmieszczone.

« Stacje deratyzacyjne sq bezpiecznie
przymocowane i zamkniete, jezeli istnieje
taka potrzeba.

» W przypadku zlokalizowania infestacji
stosowane sg dodatkowe stacje/przynety

« Raporty sq doktadne i aktualne

« Niezbedne zalecenia w zakresie dziatan
prewencyjnych sq szczegbtowe i zrozumiate.

Kierownictwo zaktadu powinno wyznaczy¢
osobe, ktéra bedzie odpowiedzialna za
monitoring kontraktu ustugowego. Jezeli
istnieje taka potrzeba, mozna skorzystaé z
ustug niezaleznego audytora.
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liczba procentowa zbadanych miejsc mieszkalnych

Informacje zawarte w tym zatgczniku sq oparte na prezentacjach przedstawionych przez Xaviera Bonnefoy,
bytego Doradce Regionalnego z WHO Regional Office for Environment and Health, Bonn, na seminariach w ST
Helens (Wielka Brytania) w maju 2006 roku i w Warszawie (Polska) w maju 2007 roku.

Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie jako
‘stan zupetnego fizycznego, psychicznego i socjalnego
dobrego samopoczucia, nie tylko brak choroby lub
niedotestwa.’

Znaczy to, ze powinnidmy by¢ zaniepokojeni
wszystkimi szkodnikami zdrowia publicznego,

ktore odbierajg konsumentom zaréwno stan
zupetnego fizycznego, psychicznego i socjalnego
dobrego samopoczucia jak i powodujg chorobe lub
niedotestwo.

Zdrowie Srodowiskowe jest zaniepokojone
wszystkimi aspektami naszego zywego Srodowiska.
Obejmujq one ocene i poprawe zdrowia jak takze
zapobieganie czynnikom wywotujgcym stres, ktory
miatby negatywny wptyw na samopoczucie. Te
czynniki wywotujqce stres mogg by¢ pochodzenia
biologicznego, chemicznego, fizycznego, socjalnego
i fizyczno-socjalnego. Tylko poprzez wiasciwe
zrozumienie zywego srodowiska i sposobu w jaki
czynniki ryzyka mogg mu zagrozi¢ mozemy ustali¢
strategie odpowiednich interwencji.

Niestety, dzisiejsze spoteczefstwo spowodowato wiele
biezgcych probleméw zdrowia Srodowiskowego. Jesli
obecne i przyszte pokolenia chcq cieszy¢ sie¢ zdrowym

i pomysinym zyciem, musimy zidentyfikowa¢ szerokg
range probleméw zdrowia srodowiskowego, obecnie
wystepujacych i zajqgé sie nimi zanim stang sie one
trudne do kontrolowania.

Poprzez poprawe warunkéw, w ktorych zyjemy i
pracujemy, mozemy zrobié krok naprzéd w redukgji
wypadkéw zachorowan i w osiggnieciu dobrego
samopoczucia przez lepsze zdrowie Srodowiskowe.

Mimo to, musimy takze upewni¢ sig, ze posiadamy
witasciwe narzedzia i technologie, ktére pomogg nam
to osiggnac.

Srednia dtugosc zycia w Europie zwiekszyta sie w
czasie ostatniego stulecia o okoto 30 lat, lecz rynek
mieszkalny nie zmienit si¢ w ten sam sposob. Oznacza
to, ze wielu z nas spedzi 30 lat swojego zycia w
miejscu mieszkalnym, ktoére nie byto zaprojektowane
do nowoczesnego zycia.

Nasz tryb zycia takze sie zmienit. Sto lat temu, po
spedzeniu minimalnego czasu w szkole, chodzilismy
w ciqgu dnia do pracy w fabrykach lub pracowalismy
na roli i wracaliSmy do domu péznym wieczorem by
zjes¢ i i8¢ spac. Tryb ten obowigzywat codziennie. Nie
byto czasu wolnego od pracy ani wakacji a dom byt
miejscem, w ktorym jedynie sie spato i jadto.

W miare uptywu czasu nasz tryb i dtugosé zycia
zmienity sie znacznie lecz srodowisko, w ktérym
zyjemy nie zmienito sie dosy¢ wyraznie. To miato
gtowny wptyw na nasz kontakt ze szkodnikami
miejskimi.

Z powodu nowoczesnych systeméw ochrony zdrowia,
wiecej ludzi niepetnosprawnych fizycznie, chorych lub
ostabionych przezywa i w rezultacie tego, populacje
stajg sie stabsze i podatne na choroby, ktére mogg
by¢ przenoszone przez szkodniki.

Po spotkaniu Ministréw Srodowiska Europejskiego

w 2002 roku i prowadzeniu dalszych dyskusji w
przysztosci, Swiatowa Organizacja Zdrowia wszczeta
badania LARES. LARES jest skrotem od Large Analysis
and Review of European Housing and Health Status.

Tabelka 1: LICZBA PROCENTOWA ZAINFESTOWANYCH MIEJSC MIESZKALNYCH W DANYM MIESCIE
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liczba procentowa zbadanych miejsc mieszkalnych

30%

25%

20%

15%

10%

5%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

Podstawq badania byta wstepna ankieta, nastepujaca
po wywiadzie i inspekcji danego miejsca. Zebrane dane
byty analizowane na podstawie wptywu alergii, choroby
uktadu oddechowego, otytosci, choroby psychicznej,
jakosci zycia, hatasu, socjologii i psychologii.

Miasta uczestniczgce

Badanie objeto 8,400 mieszkaricow z osmiu krajow
Unii Europejskiej i miasto Osh w Kirgistanie w
centralnej Azji.

WSsr6d osmiu miast europejskich, ktére wziety udziat
w badaniu znalazty sie Angers we Francji, Bonn w
Niemczech, Bratystawa w Stowagji, Budapeszt na
Wegrzech, Forli we Wtoszech, Ferreira w Portugalii,
Genewa w Szwajcarii i Wilno na Litwie.

Wyniki

Swiatowa Organizacja Zdrowia przebadata 3,800
miejsc mieszkalnych i zdrowie 8,400 mieszkaricéw

w tych miastach w bardzo szczegétowy sposéb.
Celem byto ustalenie czy istnieje zwiazek pomiedzy
warunkami gospodarki mieszkaniowej a zdrowiem.
LARES zgromadzit znaczng liczbe danych, obejmujgcg
spory procent informacji dla manageréw do kontroli
szkodnikéw.

Tabelka 2: LICZBA PROCENTOWA MIEJSC MIESZKALNYCH OBJETYCH BADANIEM W 12 OSTATNICH MIESIACACH

Jak mozna zauwazyé w tabelce 1, LARES udowodnito,
ze sze$¢ na dziesie¢ miejsc mieszkalnych byto
zainfestowanych w roku poprzedzajgcym badanie.
Najmniejszy problem z infestacjg wystgpit w Bonn
(tylko 35 % ). Wszystkie inne miasta znajdujq sie w
zakresie procentowym migedzy 50-80 % ze Sredniq
wynoszqca 62 %.

Znaczenie szkodnikéw w zainfestowanych
miejscach mieszkalnych

Pozniejsze analizy, zobacz tabela 2, pokazujq ktére
szkodniki byty obecne w miejscach zamieszkania,
ktére zgtosity infestacje a takze zasieg tych infestacji.
Liczba infestacji dokonanych przez karaluchy jest
znaczqca i wynosi 20 % tak samo jak dla mrowek 26 %
i much 24 % . Mimo, ze liczby infestacji dla innych
stawonogéw byty mniejsze np. 10 % dla roztoczy,
2.4% dla pcheti 3% dla pluskiew, wcigz stanowi to
znaczqcy poziom infestacji.

Wsréd gryzoni duzym zmartwieniem okazata sie
obecnosé szczuréw wewnatrz 2.4 % zgtoszonych
miejsc mieszkalnych a liczba infestacji myszy na
poziomie 11.5 % jest znacznie wysokq proporcjg.

Sze$¢ na dziesie¢ miejsc mieszkalnych jest lub byto zainfestowanych w ostatnim roku
przez co najmniej jednego szkodnika... z pewnymi réznicami pomiedzy miastami

.]-II--II

Myszy Szczury Karaluchy Roztocza

Wyniki obejmujq Osh

Tabelka 3: LICZBA PROCENTOWA SZKODNIKOW
W POSZCZEGOLNYCH MIASTACH

Najczesciej wystepujgce szkodniki w poszczeg6lnych miastach

Pchty

Pluskwy Mrowki Muchy Inne
*Komary
Myszy Karaluchy Mrowki [l
Szczury Ml Roztocza l  Muchy [l

Angers Bonn Bratystawa Budapeszt

il

Ferreira

Forli Genewa Wilno
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23%
20%
18%
15%
13%
10%
8%
5%
3%
0%

Seniorzy

Dorosli

Mtodzi

Wiedzqc, ze niektére miasta LARES lezg na potudniu
Europy, nie dziwi fakt, ze poziom “innych” szkodnikéw
wliczajgc komary jest tak wysoki.

Znaczenie szkodnikéw w danych miastach
Tabelka 3 pokazuje ktore szkodniki stanowig
najwigkszy problem w poszczegélnych miastach.

Osh prezentuje szczegolnie interesujqcy profil, ktory
jednoczesnie podwyzsza skale problemu. Lezy on w
Kurdystanie, ktéry graniczy z Chinami, Uzbekistanem
i Afganistanem w centralnej Azji. Jest to miasto z
niskim dochodem ekonomicznym na gtowe populagji
ale gtéwnie populacji szczura i myszy. To moze tatwo
prowadzi¢ do wybuchu zakazer tyfusa lub epidemii.

W innych miastach gtdbwnym problemem sq infestacje
karaluchéw, mréwek i much. Czescig badania LARES
byto zidentyfikowanie jakie nastepstwa zdrowotne
wystepujag u mieszkarncédw europejskich miast i czy sg
one skoncentrowane na alergiach, astmie i migrenie
(zobacz Tabelka 4).

Chroniczne alergie

We wszystkich miastach statystyki pokazuja, ze

okoto 8-14 procent mieszkarncow cierpiato z powodu
chronicznych alergii. To odzwierciedla znane poziomy z
innych zrédet badawczych w Europie.

Astma

Astma stanowi gtéwny problem odkad jest stanem,
ktéry powaznie dotyka komfort zycia chorych na nig
os6b. Populacja badanych miast pokazuje, ze od 3 do
5 procent mieszkaricow cierpi na astme.

Migrena

W odniesieniu do migreny staje sie ona bardzo wazna
kiedy liczba cierpigcych na nig oséb przewyzsza 10
procent. W zwigzku z tym Ferreira z liczbq 21 procent
jest szczegblnie wysoka. Ferrrira jest miastem rolnym
w Srodkowej Portugalii gdzie wiekszos¢ lokalnych
mieszkancow jest rolnikami. Z mtodszymi ludzmi
zyjacymi na innych terenach, jego populacja jest
podstarzata i dlatego jest bardziej podatna na
choroby lub dolegliwosci( np. migrena), ktére gtownie
dotykajq ludzi starszych.

Tabelka 4: LICZBA PROCENTOWA NASTEPSTW ZDROWOTNYCH

W POSZCZEGOLNYCH MIASTACH
Migreny, chroniczne alergie, astma
Zdiagnozowane przez lekarzy w ogélnej populagji

Chroniczne alergie [l
Astma [l
Chroniczne migreny [l

Angers ' Bonn ' Bratystawa '

Tabelka 5: WYSTEPOWANIE OBJAWOW ALERGII W ZALEZNOSCI OD WIEKU
Wystepowanie objawéw alergii w zaleznosci od wieku

Budapeszt '

T T
Ferreira Forli Genewa Wilno

Liczba alergii

1M 20 30 4@ 5@

|
0% 10%
28% dzieci
24% dorostych

34% ludzi powyzej 60 roku zycia posiadajacych przynajmniej jeden symptom alergii



Powszechne wystepowanie objawow alergii prywatnoscia. Jesli cos jest zdolne wtargnagé¢ do

W odniesieniu do wystepowania objawow alergii w domu, zostaje naruszona prywatnos¢ i poczucie
zaleznosci od wieku, badanie wykazato, ze z catej bezpieczenstwa. U ludzi z tendencjg do probleméw
populacji, 28 procent dzieci, 24 procent dorostych ze zdrowiem psychicznym, takich jak nerwica czy
ponizej i 34 procent powyzej 60 roku zycia posiada depresja, u ktérych wystepujg karaluchy w kuchni i
przynajmniej jeden objaw charakterystyczny dla myszy w pokoju dziennym, dom, ktéry powinien by¢
alergii. Przynajmniej jedna trzecia z kazdej grupy jedynym miejscem gdzie czujq sie bezpieczni, staje sie
doznaje wigcej niz jeden symptoméw alergii (zobacz zrédtem depres;ji.
Tabelka 5).
W rzeczywistosci wptyw obecnosci szkodnikéw na
Wyniki badan pokazujq takze, ze w kazdym z zdrowie psychiczne domownikéw jest tak olbrzymi,
badanych miast, 1-2 % populacji cierpi na wiecej niz Ze czyni go to bardziej istotnym niz wptyw tychze
cztery rézne alergie, co jest traumatyczne. szkodnikéw na alergikéw. Wystarczy spojrzeé na
statystki dotyczqgce ilosci oséb cierpiacych na depresje
We wszystkich miastach, wystepowanie alergii jest w Europie (przyjmuje sie, ze Srednio 18 % populacji
wyraznie wyréwnane - nie ma znaczqgcych réznic w Europy cierpi na jakg$s odmiane depres;ji) by zrozumie¢
jakimkolwiek z miast. (Zobacz Tabelka 6) powage problemu.
Depresja Znaczenie zaleznosci dodatkowych
Mogg pas¢ pytania: co wspélnego majq szkodniki Zaleznosci dodatkowe jest terminem uzytym do
ze zdrowiem publicznym? W jaki sposéb szkodniki okreslenia prawdopodobieristwa zdarzenia sie
moga wptyngé na zdrowie psychiczne? Kazdy dodatkowych czynnikéw. Na przyktad, jesli istnieje
psychiatra wyjadni wtedy, iz dom jest miejscem, pierwsza grupa wystawiona na dziatanie danego
gdzie ludzie odnajdujq swojq tozsamos¢; sq chronieni czynnika i druga grupa nie wystawiona na jego
przed $wiatem zewnetrznym; i moggq cieszy¢ sie dziatanie, prawdopodobieristwo ryzyko zachorowania

Tabelka 6: LICZBA PROCENTOWA POPULACII CIERPIACE] NA JEDEN LUB WIECE]J ALERGII
Alergia
Alergicy/ réznorodne alergie

35
30

5 25 1

<]

>

& 20 -

o

T

5 15 4

°

<]

0

5 10 A

8

c

g 54

=

a

EENE
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TABLE 7: TENDENCJE DEPRESJI Prawie jeden na pieciu dorostych
Tendencje depres;ji ma tendencje do depresji

Seniorzy

Mtodzi seniorzy

Dorosli w dojrzatym wieku

Dorosli

Dorosli w mfodym wieku

0% 10% 20% 30%

W procentach w obrebie danej grupy wiekowej
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jest podwyzszone u grupy pierwszej o zaleznos¢
dodatkowq. (Zobacz tabelka 8)

W miejscach gdzie w budynkach pojawit sie problem

z obecnoscig myszy, mieszkancy sq 2.21 razy bardziej
podatni na depresje. To oznacza, ze wérdd ludzi
majagcych myszy w swoich domach pojawienie sie
depresji jest ponad dwa razy bardziej prawdopodobne
niz u ludzi, u ktérych nie ma myszy. Nawet, jesli liczba
ludzi, ktérzy maja myszy w domu nie jest zbyt duza,
wptyw na gospodarke mieszkaniowq jest znaczqcy.

To samo tyczy sie wypadkéw migreny u ludzi, u
ktérych zamieszkujg myszy.

Sg oni blisko dwa razy bardziej narazeni na migrene.
Ludzie majgcy w swych domach karaluchy sq 3.26 razy
bardziej podatni na migreny i czestsze béle gtowy.

Mieszkaricy doméw, w ktoérych stwierdzono obecnosé
roztoczy byli 2.33 razy bardziej narazeni na astme,

a w ktérych wystepowaty muchy 1.73 razy bardziej.
W odniesieniu do much nie ma wyttumaczenia tej
dziwnej zaleznosci.

Amatorskie uzycie insektycydéw

Wyniki badan pokazujq takze, ze uzycie insektycydéw
w aerozolu powoduje problemy (zobacz Tabelka 9).
Powodem tego sq nie tylko szkodniki wywotujqgce
choroby lecz takze sposéb w jaki ludzie traktujg swoje
miejsce zamieszkania. Wtasciwie mozliwe jest, ze w
sytuacji kiedy ludzie zwalczajg szkodniki na wtasng
reke, zwykle powodujq jeszcze wiecej probleméw,
ktére pbzniej rozwigzujq.

Tabelka 8: HEALTH AND PESTS

Tendencje depresji
Zarejestrowane migreny i béle gtowy

Wartos¢ 95 % przedziat Ufnosci

Zalezno$¢ dodatkowa dla probleméw zwigzanych z obecnoscia myszy w miejscach zamieszkania

Zaleznos¢ dodatkowa pokazuje, ze zwykli mieszkancy,
ktérzy zwalczajg szkodniki na wtasng reke sq 17 %
bardziej podatni na alergie, 27 % bardziej narazeni
na sapanie, 30 % bardziej podatni na fzawienie lub
zapalenie spojéwek i 39 % bardziej narazeni na béle
gtowy. (zobacz Tabelka 9)

Ci ponizej 20 roku zycia sq 38 % bardziej podatni na
kichanie lub smarkanie i dwa razy bardziej narazeni na
béle gtowy. Oznacza to, ze w miejscach mieszkalnych,
gdzie prowadzona jest kontrola szkodnikéw, powinna
by¢ ona przeprowadzona w profesjonalny sposéb, jesli
nie chcemy narazié¢ ludzi tam mieszkajqgcych na gorsze
stany zdrowia niz przed rozpoczeciem kontroli.

Whioski

Globalnie, szes¢ na dziesie¢ doméw jest
zamieszkanych przez pewny rodzaj szkodnika.
Wiekszos¢ ludzi nie robi nic w tym kierunku, a jesli juz,
to zwalcza szkodniki poprzez uzycie aerozoli lub trutek
kontaktowych. Nie sq oni chetni do zastosowania
prawidtowej formy technik wykorzystywanych w
kontrolowaniu szkodnikéw przez co narazajq siebie na
inne ryzyka swojego zdrowia.

Badanie LARES wykazato jasny zwigzek pomiedzy
zainfestowanymi miejscami mieszkalnymi a depresjq
i migrena. Nie jest powiedziane, ze szczury, myszy,
karaluchy, roztocza, mréwki i muchy powodujg
depresje i migrene. Jednakze, wyniki badania jasno
wskazujg, ze ludzie zyjgcy w zainfestowanych
miejscach sq bardziej podatni na te choroby.

2.21 1.3 3.75

Zaleznos¢ dodatkowa dla probleméw zwiazanych z obecnosciq myszy gdzie miejscem mieszkalnym jest mieszkanie

Migreny i czeste béle gtowy

Zaleznos¢ dodatkowa dla probleméw zwigzanych z obecnosciq karaluchéw w miejscach mieszkalnych

Migreny i czeste béle gtowy zwigzane z mieszkaniem

Zaleznos¢ dodatkowa dla probleméw zwigzanych z obecnosciq roztoczy w miejscach

Astma- zdiagnozowana przez lekarza
Astma - przyjmowanie przepisanych lekow

233 1.01 5.53

Zaleznos¢ dodatkowa dla probleméw zwigzanych z obecnoscig much w miejscach mieszkalnych

Astma- zdiagnozowana przez lekarza

1.73 1.03 2.90

Tabelka 9: AMATORSKIE STOSOWANIE INSEKTYCYDOW

Wartos¢ 95 % przedziat Ufnosci

Zaleznos¢ dodatkowa dla uzycia insektycydow w aerozolu lub trutki kontaktowej przez zwykta populacje

Alergie= od 1 do 5 alergii

Sapanie lub Swiszczenie w ptucach
Kichanie lub smarkanie lub zatkany nos
Bol gtowy

tzawienie lub zapalenie spojowek

117 1.06 1.30
1.27 1.10 1.47
1.14 1.03 1.26
1.39 1.26 1.53

Zaleznos¢ dodatkowa dla uzycia insektycydéw w aerozolu lub trutki kontaktowej przez ludzi w wieku 20 lat lub mtodszych

1.38 1.05 1.83
2.02 1.16 3.53

Kichanie lub smarkanie lub zatkany nos
Bol gtowy zwiazany z mieszkaniem



Uzyteczne adresy

Chartered Institute

of Environmental Health
Chadwick Court

15 Hatfields

London

SE1 8DJ

Tel: 020 7928 6006
www.cieh.org

British Pest Control Association
1 Gleneagles House
Vernongate

South Street

Derby

DE1 1UP

Tel: 01332 294288
www.bpca.org.uk

CIEH National Pest Advisory Panel
c/o PO Box 2

Ossett

West Yorkshire

WF5 9NA

Tel: 01924 268433
www.cieh.org/npap

Chartered Institute of Housing
Octavia House

Westwood Way

Coventry

CV4 81P

Tel: 024 7685 1700
www.cih.org

Department for Environment,
Food & Rural Affairs

Nobel House

17 Smith Square

London

SW1P 3]R

Tel: 08459 335577
www.defra.gov.uk

Environment Agency

National Customer Contact Centre,
P.O. Box 544

Rotherham

S60 1BY

Tel: 08708 506506
www.environment-agency.gov.uk

Environment Planning

and Countryside

Welsh Assembly Government
Cathays Park

Cardiff

CF10 3NQ

Tel: 0845 0103300 (English)

or 0845 0104400 (Welsh).
www.countryside.wales.gov.uk

Health and Safety Executive
London Headquarters

Rose Court

2 Southwark Bridge

London

SE1 9HS

Tel: 020 7556 2100
www.hse.gov.uk

Chemicals Regulation Directorate
2.3 Redgrave Court

Merton Road

Bootle

Merseyside

L20 7HS

Tel: 0151 951 3219
www.hse.gov.uk/biocides

Homes and Communities Agency
110 Buckingham Palace Road
London

SW1W 9SA

Tel: 020 7881 1600
www.englishpartnerships.co.uk

National Housing Federation
Lion Court

25 Procter Street

London

WC1V 6NY

Tel: 020 7067 1010
www.housing.org.uk

National Pest Technicians Association

NPTA House

Hall Lane
Kinoulton
Nottingham
NG12 3EF

Tel: 01949 81133
www.npta.org.uk

Natural England

Enquiries:

Natural England
Northminster House,
Peterborough,

PE1 1UA

Tel: 01733 455000
www.naturalengland.org.uk

Northern Ireland Department
of Environment

Department of Environment Headquarters
Clarence Court

10 - 18 Adelaide Street

Belfast

BT2 8GB

Tel: 028 90540540
www.doeni.gov.uk
Alternatively, please contact
your local council

Northern Ireland Environmental Agency
Klondyke Building, Cromac Avenue,
Gasworks Business Park,

Lower Ormeau Road

Belfast BT7 2]JA

Tel: 0845 3020008
www.ni-environment.gov.uk

Royal Society for Public Health
3rd Floor, Market Towers

1 Nine Elms Lane

London

SW8 5NQ

Tel: 020 3177 1600
www.rsph.org

Scottish Environment Protection Agency
SEPA Corporate Office, Erskine Court,
Castle Business Park, Stirling

FK9 4TR

Tel: 01786 457700

www.sepa.org.uk

See web site for Regional SEPA offices

Scottish Natural Heritage
Great Glen House
Leachkin Road

Inverness

IV3 8NW

Tel: 01463 725000
www.snh.org.uk
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