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Wprowadzenie

W Wielkiej Brytanii i innych krajach gwattownie
wzrasta liczba pluskiew (Cimex lectularius). W wyniku
tego, zwigksza sie takze liczba zlece wykonania
zbiegbw ich zwalczania.

Odpowiednio, rosngce obawy i oczekiwania
klientéw, w potgczeniu z okresowymi raportami

(UK) o opornosci pluskiew na srodki owadobojcze,
wymagajg tego, aby technicy zajmujgcy sie

kontrolg tych szkodnikéw byli w petni Swiadomi
metodycznych i szczegdtowych zasad postepowania,
niezbednych do skutecznego zwalczenia pluskiew .
Strategie niezawodnej kontroli mogq by¢ zupetnie
nieznane wiekszosci inspektoréw, z tego wzgledu
podrecznik ten ma na celu przekazanie ujednoliconych
norm postepowania, w ktorych takie zabiegi

powinny by¢ podejmowane i traktowane jako czes¢

zintegrowanego programu zwalczania szkodnikéw.
Podrecznik ten jest celowo narzucony, ale nie ma
zamiaru dyktowaé metod organizacji pracy technikom
zajmujgcym sie ochrong przed szkodnikami , jezeli

sg oni w stanie osiggng¢ taki sam poziom ustug

i bezpieczenstwa w inny sposéb - na przyktad,
korzystajqc z zapiséw lub akredytowanych systeméw
jakosci ISO.

Mamy nadzieje, ze wskazujgc wyraznie minimalne
wymagania, ktére powinny byé spetnione przez
osoby wykonujace zabiegi ochrony przed szkodnikami
podczas zwalczania pluskiew, mozna osiggngé
ujednolicone i sp6jne standardy w catej branzy,
pozwalajgce na rozwéj i doskonalenie ochrony przed
pluskwami.



Znaczenie dla zdrowia publicznego

Bliski zwigzek pluskiew z ludzmi oznacza, ze owad

ten moze by¢ dla nas w znacznym stopniu ucigzliwy,
co ma miejsce szczegdlnie nocg podczas pobierania
pokarmu od $pigcych, ludzkich zywicieli. Swedzenie, a
takze mozliwos¢ wtérnego zakazenia sg powszechnymi
objawami spowodowanymi przez ukgszenia pluskiew.
Czynnikiem zwiekszajgcym dokuczliwosé tych
szkodnikow jest fakt, iz krwiq odzywiajg sie rowniez
wszystkie stadia rozwojowe pluskiew. Obecnie brakuje
dowodéw na udziat pluskiew w transmisji infekcji lub
innych choréb cztowieka. Jednak ich obecnos¢ moze
powodowac u ludzi niepokéj, uczucie strachu i moze
pozbawia¢ ich dobrego samopoczucia. Swiatowa
Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie jako “stan
petnego fizycznego, psychicznego i spotecznego
dobrego samopoczucia, a nie tylko brak choroby lub
niepetnosprawnosci”, zatem w jej Swietle oczywistym
jest, ze pluskwy sg szkodnikami majgcymi istotne
znaczenie dla zdrowia publicznego.

Reakcje ludzi na ukgszenia pluskiew moga by¢ rézne.
Niektérzy nie wykazujg zadnej reakgji lub jest ona
niewielka, podczas gdy u innych mogq powodowac
uczulenia lub inne silne dolegliwosci i bezsenne noce.
Nie mozna réwniez lekcewazy¢ ucigzliwosci zwigzanej
z ukgszeniami tych owadéw.

Pluskwy pasozytuja na odstonietych czedciach skéry,
najczesciej naktucia znajdowane sq na brzuchu, ale
takze na szyi, ramionach, barkach, plecach i klatce
piersiowej, bardzo rzadko na nogach i stopach.
Miejsca po ukgszeniach moggq réznic sie wyglgdem,
czesto przybierajg forme wypuktych, zaczerwienionych
obrzekéw, podobnych do zmian po ukgszeniu

pchet, chociaz pozbawione sg czerwonego obszaru
umiejscowionego centralnie.

Wymogi prawne

Na mocy Ustawy o Ochronie Zwierzgt (z1911r.z
pbzniejszymi zmianami), zastosowanie pestycydéw
musi byé poprzedzone stwierdzeniem obecnosci
szkodnikéw i ich identyfikacja. Z tego wzgledu, we
wstepnej ocenie zagrozenia przeprowadzanej jako
jeden z elementoéw wszelkich zabiegéw zwalczania
szkodnikéw musi zostaé¢ okreslony gatunek
szkodnikéw (jesli to jest konieczne z udziatem
odpowiednio wykwalifikowanego entomologa).

[dentyfikacja i biologia

Technicy powinni zdawa¢ sobie sprawe, ze skargi
klientéow dotyczace pojawiania sie na skérze ukgszen
nie muszg oznaczad, iz sg one wynikiem obecnosci
pluskiew. Podobne zmiany mogg wystepowac po
ugryzieniu przez kleszcze, roztocza, wszy i pchty.
Ponadto, czynniki srodowiskowe lub inne schorzenia
moggq takze powodowaé objawy przypominajace
ukgszenia, co w potgczeniu z opdznieniem wystgpienia
reakcji na ukgszenie pluskwy, moze prowadzi¢ do
btednych wnioskéw).

Z powyzszych wzgledéw, technik powinien starac sie o
uzyskanie fizycznych dowodéw dziatalnosci pluskiew, a
nie polega¢ wytgcznie na informacjach dostarczonych
przez klienta. Jesli nie znaleziono dowodéw na
obecnos¢ pluskiew, a problem nie znika, powinny
zostac zbadane inne jego przyczyny.

0Oznaki wystepowania pluskiew
Wskazéwki Swiadczgce o obecnosci pluskiew:

e 7ywe lub martwe pluskwy, oskérek po wylinkach
larw, wylegniete lub niewylegniete jaja

e plamienie krwig- jest to krew strawiona i
wydalona przez owady, ktérg mozna poczgtkowo
zaobserwowacé na poscieli, ale takze wzdtuz szwoéw
materacy i innych miejscach, gdzie pluskwy
bedq sie ukrywaé. (Technicy powinni pamietac,
ze podobny wyglgd mogg mie¢ odchody larw
karaluchéw, jednak plamienia krwiq spowodowane
przez pluskwy zwykle pojawia sie grupkami, jako
ze, owad ten, ze swej natury, ma tendencje do
tworzenia skupisk)

e mdly, stodki zapach, przypominajqcy zapach
kolendry/ migdatéw, moze by¢ obecny przy
intensywnej aktywnosci owadéw

o skarg klientéw i / lub oznaki ukgszer na skérze

Biologia

Pluskwy uzywajg scisle okreslonych (dobrze
poznanych) miejsc spoczynku, w ktérych mozna
znalez¢ ich znaczng liczbe w réznych stadiach cyklu
zyciowego. W siedliskach tych zgromadzone pluskwy
spedzajq gromadnie wiekszos¢ czasu, a zatem o
powodzeniu ich zwalczania decydowac bedq zbiegi
skierowane na pekniecia i szczeliny.

Jednak jak wykazaty badania, samice, aby unikngé
wielu urazowych inseminacji rozpraszajq sie poza



zatozone siedliska, w zwigzku z tym samce aby
unikngé wspétzawodnictwa w kopulacji takze bedqg

je opuszczaé. Jesli ma sie do czynienia z pluskwami,
nalezy uwzglednia¢ ich zachowanie zwigzane

z rozpraszaniem. Ten rodzaj zachowania sie —
rozpraszanie, nalezy wzigé pod uwage w sytuacji , gdy
ma sie do czynienia z pluskwami.

Samice produkujg zazwyczaj od 2 do 3 jaj dziennie,
ktére sktadajg w catym Srodowisku ich bytowania.
Poniewaz zyjg kilka miesiecy, kazdy samica w ciggu
swojego zycia sktada okoto 400 - 500 jaj. Czas
trwania poszczegdlnych stadiéw rozwojowych w
znacznym stopniu zalezy od dostepnosci pozywienia,
temperatury i wilgotnosci wzglednej.

Podobnie jak u wszystkich owadéw, cykl zyciowy
pluskwy zalezy od temperatury. Zmiany temperatury
w bezposrednim otoczeniu mogqg by¢ pomocne przy
ich zwalczaniu w dwojaki sposéb:

1  Wozrost (podwyzszenie) temperatury pokojowe;j
do 27 ° C przyspiesza rozwdj jaj i wyleganie sie
larw juz po 5 - 6 dniach. Pozwala to na kontakt
insektycydu z podatnymi na jego dziatanie
larwami. Odwrotnie, nizsze temperatury mogg
wydtuzaé czas wylegu i ogranicza¢ kontakt larw
ze Srodkiem owadobd6jczym. Wszelkie opéznienia
w wyleganiu larw mogg by¢ zatem powodem
nieudanych zabiegéw, jako ze technik moze by¢
przekonany, ze owady zostaty zlikwidowane,

a tymczasem pluskwy pojawiq sie ponownie

(niewyklute jaja zachowujg zywotnos¢ do 3

miesiecy, a doroste osobniki mogq przetrwaé
ponad rok bez pobierania krwi).

2 Pluskwa odzywia sie srednio raz na 7 dni.
Wyizsze temperatury mogq pobudza¢ owady do
czestszego odzywiania sie. Wzrost temperatury
w pomieszczeniu bedzie zatem prowadzi¢ do
czestszych préb pobrania pokarmu, zwigkszajqgc
tym samym ich potencjalny kontakt z
insektycydem.

Identyfikacja
Jajo
Jaja sa koloru kremowego, lekko zagiete i majq okoto

1 mm dtugosci. Jaja sq zwykle sktadane w szparach, w

obrebie ciemnych miejsc.
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Nimfa (larwa)

Nimfy sq miniaturami (okoto 1 mm dtugosci) form
dorostych, uwidaczniajace przez okrywe ciata kolor
czedciowo strawionej krwi.

Doroste osobniki

Pluskwy sa bardzo charakterystyczne i zazwyczaj
mozna je natychmiast rozpoznaé. Doroste pluskwy
sg czerwono-brgzowymi, owalnymi, bezskrzydtymi
owadami, o dtugosci okoto 5-7 mm, posiadajgcymi
aparat gebowy typu kfujgco-ssacego. Doroste
osobniki, ktére nie odzywiaty sie przez jakis czas

sqg koloru blado z64to-brgzowego, ale po petnym
pobraniu krwi, przybieraja ciemniejszg, mahoniowo-
brazowq barwe. Owad posiada trzy pary cienkich,
ale dobrze rozwinietych odnézy, wyposazonych w
pazurki umozliwiajgce skuteczne przyczepienie sie
do gospodarza w czasie karmienia. Gtowa jest krétka
i szeroka, z parg duzych, ztozonych oczu oraz parq
dobrze widocznych 4-segmentowych czutek.

Poszczegolne stadia rozwojowe pluskwy domowej, Cimex lectularius. Liczby
odpowiadajg roznym stadiom larwalnym. Kreska = 5mm. © 2009, Doggett
Stephen, Katedra Entomologii Medycznej, Szpital Westmead, Westmead.



Kontrola i ocena

Przygotowanie

Inspekcja, ktéra jest niezbedna do ustalenia obecnosci
pluskiew, musi by¢ prowadzona metodycznie.
Pluskwy maja ptaski ksztatt ciata i mogg praktycznie
ukry¢ sie w dowolnym pekniegciu i szczelinie, preferujgc
ciemne, odizolowane i chronione przestrzenie. Pluskwy
wolg drewno, papier i powierzchnie tkanin, dlatego
procesy kontroli powinny koncentrowac sie na tych
materiatach.

Technik potrzebuje swobodnego dostepu do
wszystkich obszaréw pomieszczenia (-A) w tym szafek
i szuflad. Ponadto moze zaistnie¢ potrzeba usuniecia
wezgtowia t6zka, podniesienia dywandéw i demontazu
innych przedmiotéw, aby zapewnié¢ dostep do
wszystkich miejsc bytowania pluskiew.

W pomieszczeniach mieszkalnych szczeg6lnie wazne
jest uswiadomienie lokatorom zakresu niezbednych
dziata podejmowanych w ich domu i dobytku.

W celu utatwienia wykonania kontroli, lokator
powinien zosta¢ poinstruowany o tym aby:

e Poluzowat dywan przy Scianie /podtodze, lecz nie
wynosit go z pokoju

e Usungt wszystkie elementy zamontowane na
Scianach, ale nie wynosit ich z pokoju

e Zdjat ostony gniazdek elektrycznych oraz
wiacznikéw Swiatta. Odtgczyt zasilanie do pokoju,
aby unikna¢ porazenia prgdem elektrycznym.

e Usungt posciel z 46zka i ewentualnie z jego
pojemnika. Powinna byé ona zapakowana i
wyprana.

e Oproznit szafy i szafki z rzeczy, ale nie wynosit ich
z pokoju

e Nie usuwat z pokoju zadnych rzeczy, ktére w
jakims stopniu mogq stuzy¢ do oceny obecnosci
pluskiew. Usuwanie przedmiotéw moze utatwié
rozprzestrzenianie sie pluskiew do innych
pomieszczen.

W celu przeprowadzenia szczegbtowej inspekcji,
technik, bedzie musiat korzystaé z r6znych narzedzi, w
tym latarki, Srubokretéw (ptaskie i z gtowicq Philipsa),
regulowanego klucza, mtotka i odpowiedniego noza.

Jednq z najczestszych przyczyn wykonania
nieskutecznych zabiegéw jest brak identyfikacji
wszystkich miejsc wystepowania pluskiew. Zatem
technicy na przeprowadzenie wtasciwej inspekcji
muszq dysponowa¢ odpowiednim czasem. Nie tylko
zwieksza to szanse wykonania skutecznych zabiegéw,
ale takze stanowi wskazéwke co do potencjalnego
czasu niezbednego do przeprowadzenia zabiegbw.

Nieruchomosci mieszkalne
Technik powinien ustali¢, w jakich miejscach

zaobserwowano pluskwy i zbadaé wszelkie skargi
dotyczace ukaszen. Powinien takze sprébowaé okresli¢,
w jaki sposéb pluskwy mogty dosta¢ sie do domu,

bo by¢ moze réwniez bagaz bedzie musiat zostac
poddany zabiegom zwalczania. Miejsca w ktérych
przechowywane sq brudne ubrania i posciel powinny
rowniez podlega¢ kontroli, natomiast lokatora nalezy
spytac o wczedniejsze proby zwalczania pluskiew.

Bloki lub duze nieruchomosci handlowe

Jesli pluskwy dostana sie do gesto zaludnionego
budownictwa wielomieszkaniowego (doméw
mieszkalnych, osiedli mieszkaniowych) lub licznie
zamieszkiwanych nieruchomosci (np. hotele) mogg
szybko sie zadomowic i rozprzestrzeni¢ w catym
budynku.

W przypadku hoteli, jezeli chociaz jeden pokéj
zostanie pominiety podczas wykonywania zabiegow,
moze stac sie rezerwuarem dla ponownego skazenia
catego budynku. Podobne, wstepne pytania na
temat rozktadu skarg, obserwacji i przemieszczania
sie gosci powinny by¢ zadawane. Niemniej jednak,
jesli to mozliwe, wazny jest takze kontakt z osobami z
personelu odpowiedzialnego za utrzymanie czystosci,
poniewaz mogg one posiadaé bardziej szczegétowe
informacje na temat aktywnosci pluskiew niz
kierownictwo.

We wszystkich przypadkach, nalezy objg¢ inspekcjq
takze pomieszczenia przylegajgce do tych, w ktérych
stwierdzono pluskwy. Nalezy zebra¢ wystarczajgcg
liczbe szczegbtéw aby mozna byto dokonaé
doktadnych zapiséw, zwracajgc uwage na miejsca, w
ktérych zostaty odnalezione dowody potwierdzajgce
obecnos¢ pluskiew. Na podstawie dowodéw z badan
nalezy potwierdzi¢ istnienie i zakres infestacji oraz
zarejestrowac szczegobty. Szczegoty dotyczqce
czynnikéw przyczyniajgcych sie powinny takze zostaé
odnotowane.

Przy dokonywaniu kazdej oceny technik musi bra¢ pod
uwage catq nieruchomosé. Organ sprawujacy nadzér/
kierownik powinien bra¢ udziat w kazdej inspekgji
aby zapewni¢ jak najbardziej szczegbtowq kontrole.
Konieczne moze by¢ takze zaangazowanie lokalnych
instytucji, jak na przyktad Sanepidu itp.. Mogq to byé
réwniez organizacje zrzeszajgce zarzgdcdw obiektow
lub przedstawicieli wspélnot, ktére zarzadzajq
nieruchomosciq i reprezentujg mieszkancow tej
nieruchomosci.

W miejscach, w ktérych zaobserwowano wysoki
poziom aktywnosci, istnieje wieksze ryzyko, ze
pluskwy mogq znajdowaé sie w licznych miejscach
sprzyjajacych ich bytowaniu, w tym w ksiazkach,
ptytach, zdjeciach, tapetach, odziezy, sprzecie
gospodarstwa domowego, pod dywanami, za



Key bedbug harbourage sites

listwami przypodtogowymi i ubytkach w Scianie.
Kiedy zabiegi dotyczq wiekszych nieruchomosci i/ lub
w przypadkach wiekszych infestacji, wskazane jest,
aby organ sprawujgcy nadzér/kierownik opracowat
szczegbtowy plan zarzadzania, ktéry moze by¢
dostarczony wszystkim zainteresowanym stronom,
aby poméc w koordynowaniu srodkéw i ocenie
zabiegbw. Plany te powinny by¢ oparte na ustalonych
wczesniej kryteriach.

Inspekcja

Aby unikngé ryzyka przeniesienia pluskiew z pokoju
do pokoju, technik powinien zabiera¢ do porazonego
pokoju minimalng liczbe przedmiotow.

Wykorzystujgc srodek ptoszacy, sprawdz najpierw
materac zwracajgc uwage na krawedz blizej Sciany,
gdzie jest najciemniej. Technik powinien zwracaé
szczegblng uwage na:

e szwy, miejsca pod guzikami, uchwyty i metki

e jesli materac jest na bazie tapczanu, on réwniez
powinien zosta¢ zbadany. Badanie to powinno
obejmowa¢é krawedZ materiatu pod spodem
i puste odlewy nog, (uszkodzenia mogqg
powodowag, ze baza jako materiat pokryciowy
spodu podstawy bedzie musiata by¢ pocieta i / lub
usunieta)

e jesli materac umieszczony jest na metalowej ramie
z drewnianymi listwami, to one tez powinny by¢
skontrolowane

Zachowanie wedrowne (efekt rozproszenia) pluskiew
powinno by¢ brane pod uwage podczas prowadzenia
inspekgji, dlatego pozostate miejsca i przedmioty
wokoét to6zka muszq by¢ takze skontrolowane, w tym:

e zagtowek i rama tézka, meble nocne;
e meble nocne, stoliki, itp. powinny zostaé¢
odwrécone i skontrolowane

e
Y Bl AL |

o szuflady stolikbw i szafek powinny zosta¢ usuniete
i skontrolowane

o jesli zagtéwki t6zka sq przymocowane do
Sciany, powinny one zosta¢ usunigte (za zgodg
wiasciciela)

e pozostate meble w pokoju powinny by¢
skontrolowane, w szczegélnosci miejsca, w ktorych
znajduje sie bagaz

o elektryczne wyposazenie i urzadzenia, takie jak
telefony, radia z budzikiem, telewizory, komputery

e krawedzie dywanu pod spodem i wzdtuz prostych
krawedzi

e potgczenia podtogi ze Scianami

e spod poluzowanych tapet

e oscieznice, listwy boazerii, pekniecia i potgczenia
sufity, listwy sufitowe

e ramy do obrazéw, lustra scienne, zaluzje,
zastony i karnisze, ksiqzki, listwy z przewodami
elektrycznymi

e hole oraz wspélne pomieszczenia hoteli, hosteli,
itp.

e pokoje gospodarcze, wozkownie i pralnie

Celem inspekgji jest dostarczenie technikom
szczeg6towych informacji do oceny zakresu i stopnia
intestacji pluskiew, tak aby zabiegi zwalczania mogty
by¢ odpowiednio zaplanowane. Nalezy uwzglednié
wszystkie istotne szczegoty, ktore zapewniq
przygotowanie doktadnych zapiséw , zwracajgc
uwage na miejsca, w ktérych zostaty odnalezione
dowody potwierdzajace obecnos¢ pluskiew. Powinien
zosta¢ sporzgdzony plan pomieszczenia obrazujgcy
lokalizacje miejsc, w ktérych stwierdzono obecnosé
owadoéw. Sgsiednie pokoje i pomieszczenia (po obu
stronach, powyzej i ponizej), takze powinny zostaé
skontrolowane.

Bazujgc na dowodach z inspekgji, potwierdz
wystepowanie jakichkolwiek sladéw obecnosci
pluskiew i zapisz szczegoty.



Metody zwalczania

Metody nie chemiczne

Nie chemiczne sposoby powinny by¢ traktowane

tylko jako narzedzia dodatkowe, wspomagajqgce
monitoring. Dlatego tez, cho¢ mogq by¢ zastosowane
do zmniejszenia ogdlnej populacji pluskiew w ramach
Zintegrowanego Programu Zwalczania Szkodnikow
(Integrated Pest Management programme IPM),
catkowite wyeliminowanie zakazenia jest mato
prawdopodobne, o ile nie zostang zastosowane srodki
owadobdjcze.

Usuwanie fizyczne

0Ogélna infestacja pluskiew moze zostaé¢ ograniczona
poprzez usunigcie (wyrzucenie) porazonych mebli,

w szczeg6lnosci podartych materacy. Jednak

technik moze zaleca¢ to rozwigzanie, jesli jest to
zupetnie niezbedne i konieczne, jako ze, bedzie to
bardzo kosztowne dla lokatora. Kazdy przedmiot
przeznaczony do usuniecia musi byé poddany
zabiegowi i zamkniety w plastikowe opakowanie.
Aby uniknaé przenoszenia pluskiew z wyrzucanych,
zainfekowanych przedmiotéw, do innych pomieszczen,
budynkéw, itp., meble powinny zostaé zniszczone lub
usuniete jako nienadajgce sie do dalszego uzytku.
Do usuwania pluskiew mozna réwniez zastosowaé
tasme klejaca, ale tylko wtedy, gdy jest ich bardzo
mato.

Odkurzanie

Pluskwy powinny by¢ usuwane metodg fizyczng

jaka jest odkurzanie, wtedy gdy jest ich mato

na materacach. Zawsze uzywaj odkurzacza,
wyposazonego w jednorazowy worek na kurz. Odkurzaj
podtoge, pekniecia i szczeliny w Scianie / podtodze,
potgczenia Sciany i podtogi, wzdtuz krawedzi
dywanu, ramy t6zek, szwy materaca i catos¢ jego
podstawy, meble i inne potencjalne miejsca siedlisk.
Odkurzanie pekniec i szczelin przed zastosowaniem
Srodka owadobdjczego, nie tylko usuwa owady, ale
takze brud, co pozwoli na lepsze wniknigcie Srodkéw
chemicznych i poprawi ich rezydualny efekt. Zaleca
sie stosowanie odkurzaczy z filtrami HEPA, aby
zapobiec rozprzestrzenianiu sig przez wylot mogacych
potencjalnie podrazniac resztek.

Po zakonczeniu odkurzania, zawartos¢ odkurzacza
musi by¢ szczelnie zamknieta w plastikowej torbie i
usunieta wedtug odpowiednich dyspozycji, najlepiej
poprzez spalenie. Do zawartosci torby mozna réwniez
doda¢ insektycyd w formie proszku.

Nalezy mie¢ jednak swiadomos¢, ze odkurzacze moga
stanowi¢ zrodto rozprzestrzeniania sie pluskiew. Z tego

wzgledu jego czesci, wykonane z tworzywa sztucznego,
powinny by¢ zamoczone w gorgcej wodzie. Odkurzanie
nie usunie wszystkich jaj pluskiew, w zwiqzku z tym

niezbedne jest zastosowanie srodkéw owadobdjczych.

Cieplo

Pluskwy sq bardzo wrazliwe na wysoka temperature

i szybko ging, gdy sg narazone na dziatanie
temperatury powyzej 45 ° C. Przy wykorzystaniu
ciepta do zwalczania pluskiew istotne jest aby wysoka
temperatura zostata zastosowana maksymalnie
szybko , poniewaz jej stopniowy wzrost moze
spowodowac rozpierzchnigcie sie owadow. Jak juz
wspomniano, zarazong posciel mozna pra¢ w gorgcej
wodzie, a nastepnie zastosowac gorgce suszenie w
suszarce w celu zabicia wszystkich form rozwojowych
tego szkodnika. Pranie w temperaturze 60° C zabija
wszystkie stadia.

Jednakze, zwalczanie pluskiew wysoka temperaturg
nie powoduje zadnego efektu rezydualnego.

Para

Zastosowanie pary jest szczeg6lnie skuteczne,
poniewaz zabija ona wszystkie stadia rozwojowe
pluskwy, w tym jaja ( nalezy pamietad, ze wiekszosé
srodkéw owadobbjczych nie dziata jajobéjczo).
Wykorzystanie pary zamiast srodka owadobéjczego,
moze byc réwniez korzystne z punktu widzenia
niektérych klientéw, szczeg6lnie dla ich materacy

i t6zek. Jednak zabiegi parg mogq by¢ bardzo
czasochtonne i nie dajg efektu rezydualnego. Dlatego,
wszystkie zabiegi parg powinny nastepowaé po
zastosowaniu Srodka owadobdjczego, co moze
zapewni¢ lepszq, dtugoterminowq kontrole niz
stosowanie samych insektycydow.

Technik powinien postepowac zgodnie z zaleceniami
producenta zamgtawiacza termicznego i odkurzyé
wszystkie przestrzenie przed zabiegiem.

Bardzo wazna jest jako$¢ pary. Zamgtawiacz
emitujqgcy pare stosowany do wykonania zabiegéw
musi wytwarza¢ mgte przy niskim przeptywie pary

i wysokiej temperaturze. Zalecana jest sucha para

o wilgotnosci ponizej 5 %, przy temperaturze 94

* C, dostarczana pod wysokim cisnieniem. Dysza
zamgtawiacza musi by¢é w bezposrednim kontakcie

z powierzchnig poddawang zabiegowi, przechodzqgc
wzdtuz na wysokosci okoto 30 cm co 10-15 sekund.
Najlepiej bytoby, gdyby temperatura pracy urzgdzenia
mogta byé regularnie sprawdzana za pomocg
termometru na podczerwien. Bezposrednio po zabiegu
parg, powierzchnie zewnetrzng nalezy ponownie



potraktowa¢ parg co najmniej w temperaturze 70-
80 ° C. Przeptyw pary powinien by¢ ograniczony do
minimum i zastosowana odpowiednia dysza, po to
aby unikngé niepotrzebnego rozniesienia pluskiew
(a takze réwniez wylinek, jaj i larw). Po zakorczeniu,
wszystkie martwe pluskwy nalezy usunaé za pomocq
odkurzacza.

Zimno

Zamrazanie ma te zalete, ze nie zostang uszkodzone
materiaty wrazliwe na temperature (ciepto). Metoda
ta czesto nie moze by¢ bezposrednio stosowana przez
technika, moze by¢ jednak zalecana wtascicielowi do
niszczenia owadéw na drobnych przedmiotach. Kazdy
element do mrozenia powinien by¢ umieszczony
luzno w worku i wstawiony do zamrazarki pracujqcej
w okoto -20 ° C na minimum 10 godzin (przedmioty
o wigkszej gestosci mogg potrzebowac kilku dni do
dostatecznego oziebienia w Srodku).

Nalezy jednak pamietad, ze zabiegi z zastosowaniem
niskich temperatur nie majq efektu rezydualnego.

Putapki i bariery

Korzystanie z putapek, urzadzeh monitorujacych lub
ograniczajgcych ich dostep nie wyeliminuje pluskiew i
dlatego mogg by¢ one stosowane jedynie jako czesé
zintegrowanego programu zwalczania szkodnikéw.

Wiekszos¢ putapek to urzgdzenia ,,aktywne”, ktore
przeznaczone sg do wytapywania poszukujgcych
zywiciela pluskiew poprzez wykorzystanie substancji
wabigcych i / lub imitowanie siedlisk. By uniknaé
rozprzestrzeniania sie insektdw, technik musi uwaznie
i z namystem rozmiesci¢ takie putapki, jednoczesnie
starajqc sie zredukowaé potrzebe pézniejszych
czestych wizyt kontrolnych zwigzanych z utrzymaniem
urzgdzen w dobrym stanie. Ponadto, rozmiar i
konstrukcja niektoérych putapek uniemozliwia ich
skuteczne zastosowanie w pewnych miejscach - np.
pod t6zkiem lub w podobnie ograniczonej przestrzeni.
Putapki zatem najlepiej nadajq sie do zastosowania w
prywatnych budynkach lub pomieszczeniach, ktore w
trakcie procesu zwalczania sq zamkniete.

Podczas monitorowania obecnosci pluskiew nalezy
wzigé pod uwage ich ,wedrowne” zachowanie. Zaleca
sie korzystanie z wielu urzqgdzen monitorujacych
umieszczonych strategicznie w catym pomieszczeniu,
nie tylko w poblizu +6zka.

Urzgdzenia ograniczajgce sqg prostymi elementami
majgcymi uniemozliwié pluskwom dostep do

nég t6zka. Nalezy je umieszczaé pod nogami /
kotkami +6zka lub na gérze podstawy zespotu
kotek, jednoczednie zapewniajqc, by zaden element
16zka (lub poscieli) nie dotykat sciany lub podtogi.
Technik powinien rozwazaé stosowanie urzgdzen
ograniczajgcych jedynie jako skutecznego srodka
monitorowania infestacji.

Pokrowce na materace

Pokrowce na materace zazwyczaj wykonane sq z
gtadkiej tkaniny poliestrowej, ciasno przylegajace
do materaca. Pokrowce sq przeznaczone do ochrony
materaca przed dostepem pluskiew i powstrzymania

przed wydostawaniem sie z materaca wszystkich
pluskiew, ktére mogty juz w nim by¢ wczesniej.
Pozbawione szwbéw powierzchnie pokrowca
dostarczajg mniej miejsc dostepnych do zasiedlania
niz w przypadku niezabezpieczonych materacy.

W zwigzku z tym jest mniej prawdopodobne aby
zamkniety materac byt siedliskiem pluskiew. Jakos¢
pokrowca powinna uniemozliwiaé przenikanie
pluskiew z zewnatrz, wydostawania sie ze srodka
oraz uniemozliwiaé jego przegryzanie. Zamki
btyskawiczne pokrowca oraz obszary potencjalnie
narazone na dostep pluskiew, powinny by¢ rowniez
“pluskwoodporne”.

Korzystanie z materacy z pokrowcami jest korzystne,
poniewaz pozwala ograniczy¢ koniecznos¢ koszty
pozbywania sie materacy, ktore byty siedliskiem
pluskiew.

Jezeli zastosowanie insektycydéw na materac jest
konieczne i zatwierdzone, zaleca sie chroni¢ materac
po zabiegach, w celu zapewnienia dtugoterminowe;j
ochrony, a jednocze$nie zminimalizowania dalszego
wykorzystania srodkéw owadobdjczych po pierwszym
zastosowaniu.

Wazne jest, aby pamietaé, ze zastosowanie samego
pokrowca na materac nie jest w stanie zatrzymaé
pluskiew i powinien on by¢ wykorzystywany jako jeden
z elementéw zintegrowanego programu zwalczania
tych szkodnikéw.

Procedury prania
Ponizej znajduje sie wyciqg z pracy Naylor i
Boase (2010) z Uniwersytetu w Sheffield w Wielkiej

Brytanii.
Pralka Niska - 30 °C - pra¢ 30 minut niezniszczone stadium jaja
(bez biologicznego detergentu) ) 5 : . 5
3,2kg Wysoka - 60 °C — pra¢ 30 minut zabite wszystkie stadia

rozwojowe

Suszenie w suszarce bebnowej  Chtodne suszenie - 30 minut

32kg

niezabite wszystkich stadia

Gorqce suszenie -
30 minut - 40/45

zabite wszystkie stadia

Zimne moczenie Zimna woda - 30 minut zabite tylko osobniki doroste/
3,2kg larwy

Zimne moczenie - 24 godzin zabite tylko osobniki doroste/

larwy

Pranie chemiczne na sucho
(tetrachloroetylen)

Zabite wszystkie stadia
rozwojowe

Zamrazanie 2 godziny w temperaturze -17 °C (

2,5kg 8 godzin potrzeba na schtodzenie
ubran i przedmiotéw do
temperatury -17 ° C, catkowity
czas zabiegu wynosi 10 godzin)

Zabite wszystkie stadia
rozwojowes

Nalezy pamietad, ze podczas suszenia bebnowego
suchych ubran, suszarki, powinny dziata¢ przy
ustawieniu “gorgce”, na 30 minut, aby zabié wszystkie
stadia rozwojowe pluskwy. Jesli ubrania sg mokre,
nalezy je pozostawi¢ w maszynie do catkowitego
wyschnigcia.



Obecnie trwaja badania nad wykorzystaniem
krajowych suszarek bebnowych. Gdy mamy do
czynienia z mokrq poscielq, zaleca sig catkowity czas
cyklu (80-120 minut, jak wskazano na suszarce) dla
“suchej bawetny “ aby zostaty spetnione wymagania
dotyczqgce czasu / temperatury, konieczne do
eliminacji wszystkich stadiéw rozwojowych cyklu
zyciowego pluskwy tj. 40 °C i przez co najmniej 30

minut (Isabel Jowett, Killgerm Chemicals, luty 2011 r.).

W tym samym badaniu zauwazono réwniez, ze
pokretto czasu na krajowych suszarkach bebnowych
zawiera 10 minutowy cykl chtodzenia, tgcznie z
catkowitym cyklem suszenia.

Dlatego tez 30-minutowy cykl w ustawieniu “wysoki”
obejmuje jedynie 20 minut obrébki cieplnej, a
nastepnie 10 minut schtodzenia. Nie zawsze jest to
wystarczajgce, aby spowodowac zabicie wszystkich
stadiéw rozwojowych pluskwy.

Podkreslenia wymaga fakt, ze podczas korzystania z
domowej suszarki, z 30 minutowego czasu zabiegu
przy ustawieniu na “wysoki” powinno by¢ wytgczone
10 minut przeznaczone na chtodzenie pod koniec
cyklu. Dla zabicia wszystkich stadiéw rozwojowych
pluskwy konieczne jest wykonanie procedury
polegajacej na poddaniu jej na dziatanie temperatury
40 °Cii przez co najmniej 30 minut.

Posciel i ubrania zawierajqce pluskwy nalezy
zapakowaé do workdw, przed przeniesieniem ich

do suszarki. Jesli posciel i ubrania mogq pozostaé w
workach podczas suszenia w suszarce, moze to poméc
kontrolowaniu pluskiew.

Prasowanie rzeczy powoli gorgcym zelazem moze
zabié pluskwy jesli zastosujemy letalng dla nich
temperature.

Metody chemiczne

Wybér formulagji i substancji aktywnej

Rodzaj preparatu, wybranego do zabiegu zalezy od
sposobu jego uzytkowania. Na przyktad, Srodki w
formie proszku mogq by¢ stosowane w miejscach,
w ktérych znajdujq sie urzgdzenia elektryczne i / lub
porowate Sciany, jesli sq one penetrowane przez

pluskwy, podczas, gdy preparaty ptynne mogqg by¢
wykorzystane w miejscach bardziej oczywistych.
Wiasciwymi substancjami czynnymi beda: bendiokarb,
deltametryna, alfacypermetryna, lambda-cyhalotryna.

Insektycydy aerozolowe mogq by¢ stosowane jako
produkt “szybko-zabija “i jako Srodek wyptaszajacy.
Produkty takie jak synergistycznie dziatajgce
syntetyczne pyretroidy powodujq tzw. efekt
Lknockdown” szybkiego zabicia pluskiew, gdy
stosowane sq bezposrednio na owady.

Aplikacja i stosowanie sSrodkow owadobéjczych
Tylko posiadajqgce aktualne zezwolenia produkty mogqg
by¢ zastosowane.

Insektycydy muszg by¢ zastosowane wzgledem
wszystkich siedlisk pluskiew, zidentyfikowanych
podczas inspekgji i uzyte zgodnie z instrukcjami
producenta. Dywan powinien by¢ zdjety, a potgczenia
Sciana/podtoga poddane zabiegowi.

Odpowiednie metody aplikacji

Zastosowanie rozszerzanych dysz pozwala na uzycie
srodka owadobéjczego bezposrednio w takich
miejscach jak ztobkowania na materacach oraz
pekniecia i szczeliny w meblach. Do draperii $ciennych
i delikatnych, antycznych mebli, bardziej odpowiednie
bedq preparaty w formie aerozoli, zastosowane po
odkurzaniu. Przy stosowaniu ptynnych preparatéw,
dysza butli powinna by¢ przesuwana wzdtuz brzegbéw
dywanu, a strumien z dyszy bezposrednio do peknie¢
i szczelin.

Kontrola odpornosci

Technicy majac na uwadze zjawisko odpornosci
powinni unikaé wielokrotnego stosowania tych
samych srodkéw owadobédjczych lub podobnych
produktéw nalezgcych do tej samej grupy
insektycydéw. W wyborze preparatu ze wszystkich
dostepnych grup powinien kierowac sie zasadag
rotacji, co zapewnia powolny rozwoju odpornosci.
Na przyktad, jedli pyretroidy sq stosowane w
pierwszym zabiegu, przy drugim zabiegu nalezy uzyé
karbaminianéw lub na odwrét. W razie potrzeby
mozna takze wigczy¢ regulatory wzrostu owadow i
desykantéw.




Sposoby zwalczania

Nieruchomosci mieszkalne

Jak juz wezesniej wspomniano, dla skutecznego
zwalczania pluskiew zasadnicze znaczenie

ma wczesniejsze staranne planowanie. Przy
podejmowaniu decyzji o wyborze metod zwalczania
infestacji, inspektor moze positkowac sie wczesdniej
sporzgdzonym planem dotyczgcym sposobu
przeprowadzania zabiegéw. Metody zwalczania
zawarte w poprzedniej czesci, w potgczeniu z

informacjami zawartymi w kolejnych rozdziatach bedg

z pewnosciq pomocne w tym wzgledzie.

Brak obecnosci pluskiew

Nalezy wyjasnic¢ lokatorowi, ze nie ma dowodéw
obecnosci pluskiew i zapewni¢ go, ze czynnosci
sprawdzajgce zostang wykonane ponownie jezeli

w przysztosci pojawiq sie jakakolwiek niepokojace
oznaki. Gdy $lady po ukaszeniach sq widoczne,
mozliwe jest, ze powstaty z innych przyczyn. Nalezy
wzigé pod uwage wszelkie czynniki Srodowiskowe i /
lub schorzenia. Technikowi nie wolno udzielaé porad

w zakresie jakichkolwiek dolegliwosciach medycznych.
W przypadku dalszych objawéw lokator powinien sam

skontaktowac sie z lekarzem.

Co najmniej nastepujqgce dane muszqg zostaé
zarejestrowane:

e Szczegbtowe informacje o obiektach

e Imie i nazwisko technika, ktéry uczestniczyt w
inspekcji

e Termin wizyty

e Badane miejsca, obszary

e Wyniki badan potwierdzajgce, ze obecnosé
pluskiew nie zostata stwierdzona

e Wszelkie inne informacje, ktére mogq by¢ istotne
(np. wszystkie poprzednie przypadki wystepowania

pluskwy w pomieszczeniach)

Nalezy zakonczy¢ rozpatrywanie zgtoszenia poprzez
umieszczenie odpowiedniej adnotacji na karcie
zlecenia lub w postaci zapisu elektronicznego.

Niepewne wnioski

Jesli nie stwierdzono dowodéw Swiadczgcych o
obecnosci pluskiew oraz lokator nie zaakceptuje
dziatania, ale technik ma przypuszczenia, ze pluskwy
moga by¢ jednak obecne, to wéwczas nalezy
rozwazy¢ inne rozwigzania potwierdzajgce te obawy
- zastosowanie urzgdzen do monitorowania i / lub

powtdrng inspekcje w obecnosci zarzqgdcy/ kierownika.

Jesli jest konieczne, lokatorowi nalezy udzieli¢
informacji i porad w zakresie poprawy standardéw
higieny i sprzgtania.

Nalezy poinformowaé lokatora, ze ponowna wizyta
moze zostac przeprowadzona w ciggu 2 - 3 tygodni.

Co najmniej nastepujace dane muszq zostaé
zarejestrowane:

e Szczegbtowe informacje o obiektach

e Imie i nazwisko technika, ktéry uczestniczyt w

inspekcji

Termin wizyty

Badane miejsca, obszary

Dowody potwierdzajace obecnos¢ pluskiew

Lokalizacja, ilos¢ i rodzaj zainstalowanych

urzgdzen do monitorowania

e Wszelkie inne informacje, ktére mogq by¢ istotne
(np. wszystkie poprzednie przypadki wystepowania
pluskwy w pomieszczeniach)

Nalezy ztozy¢ raport o sytuacji wtasciwej osobie np.
kierownikowi.

Potwierdzona obecno$¢ pluskiew

Celem wykonywanych zabiegéw jest catkowite
zlikwidowanie pluskiew i dlatego plan powinien
zawierac:

e  Wyniki kontroli (obejmujgce informacje gdzie
zidentyfikowano pluskwy, stopier ich aktywnosci,
itp.)

e Schemat wykonanych zabiegéw zwalczania
tgczacy metody niechemiczne i dziatania z
wykorzystaniem insektycydéw, ktére zostang
zastosowane

e Wszystkie instrukcje dla lokatoréw dotyczqce
zabiegbéw (w tym, czy i kiedy bedzie musiat
opusci¢ pomieszczenia), ktére dane zabiegi mogq
obejmowaé:

e Poluzowanie dywanu wokét catego obwodu
pomieszczenia (-A), w ktérych bedg wykonane
zabiegi

e Usuniecie pokrycia z podstawy kazdego t6zka (-ek)

e Usuniecie wszelkich przedmiotéw, ktére sq
zamontowane do Scian tj. zdjecia lustra, lampy

e Usuniecie oston gniazdek elektrycznych oraz
wigcznikow swiatta.
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e Zapewnienie, ze zaden z przedmiotéw nie zostanie
usuniety z pokoju (-i)

e Przykrycie akwarium, usuniecie zwierzqt i
zagwarantowanie, ze dzieci nie majq dostepu do
miejsc wykonywania zabiegéw, itp.

o Wszelkie wymagania dotyczqce kontroli
przylegtych pomieszczen

e Wszelkie zalecenia dla lokatoréw, w tym
sprzgtanie domu / poprawe higieny, potrzebe
usuniecia dywanéw, zagtowkow tozek itp.

e Wymagania dotyczgce wykonania inspekgji i
zabiegbéw zwalczania

Przeprowadzanie zabiegu

Przed przeprowadzeniem jakichkolwiek zabiegéw
nalezy przygotowac w formie pisemnej petng ocene
ryzyka wykonywanych w lokalu dziatar. Bedzie ona
stanowi¢ uzupetnienie planu i powinna, co najmniej,
uwzgledniaé charakter zabiegu jak réwniez obecnosé
matych dzieci, zwierzgt domowych oraz starszych,
niedoteznych oséb.

Technik bedzie réwniez potrzebowaé odpowiedniego
sprzetu ochronnego, ktérego typ i charakter zalezeé
bedzie od rodzaju wykonywanych czynnosci (inspekcja
badz przeprowadzanie zabiegéw owadobéjczych).
Dlatego tez, nalezy zapewni¢ pracownikom wszelki
sprzet ochronny zgodny z zaleceniami producenta
Srodkéw owadobbjczych jak rowniez uwzgledniajgcy
odpowiedniqg i wystarczajgcg ocene ryzyka. Jako
minimum, powinny zosta¢ zapewnione: kombinezony,

rekawice nitrylowe i maski chronigce drogi oddechowe.

Wazne jest, by pamietaé, ze nie do wszystkich
powierzchni mozliwe jest zastosowanie wszystkich
chemicznych i niechemicznych srodkéw. Nalezy
skrupulatnie przestrzegaé zalecen znajdujqcych sie
na etykietach produktéw oraz doktadnie uwzglednié
wptyw zabiegdéw wykorzystujgcych ciepto / zimno,
co pozwoli unikng¢ uszkodzenia mebli, poscieli, itd.
Trzeba takze zachowaé wzmozong czujnosé przy
obchodzeniu sie z urzgdzeniami elektrycznymi;
powinno sie unika¢ uzywania w tych obszarach
insektycydéw na bazie wody oraz pary.

Technik powinien oméwi¢ z lokatorami charakter
zabiegu oraz wszelkie specyficzne wymogi
bezpieczenstwa. Powinien réwniez przekazaé
opatrzong przypisami karte porad (zawierajgcg adres
budynku , date, nazwy uzytych produktéw oraz opis
dziatan, ktére nalezy podja¢ w nagtych wypadkach).
Mozna réwniez dostarczy¢ karty charakterystyki.

Po przeprowadzeniu zabiegéw nalezy zaleci¢
lokatorom podjecie nastepujacych krokow:

e Nalezy odradzi¢ mieszkaficom powrét oraz
przebywanie w obszarach poddanym zabiegom
az do momentu catkowitego wyschniecia
insektycydoéw. Trzeba takze stosowac sie do
zalecen producenta w przypadku podania przez
niego na etykiecie okresu jaki powinien uptyngé
nim mozliwe bedzie ponowne korzystanie z
pomieszczen.

e Lokator powinien wstrzymac sie od odkurzania
podtég oraz mebli tapicerowanych przez okres co
najmniej 10-14 dni.

¢ Najlepiej by pokéj/pomieszczenie pozostawato
puste az do momentu gdy technik stwierdzi brak
obecnosci pluskiew podczas wizyty kontrolnej

Jezeli lokator nadal $pi w pokoju poddawanym
zabiegom, aktywnos¢ pluskiew moze zostac
pobudzona poprzez obecnos¢ zywiciela. Moze

to skutkowac szybszym kontaktem owadéw z
insektycydami. Jednakze, kwestig priorytetowq
powinna pozostawaé ochrona mieszkancéw przed
pogryzieniem. Sytuacja, gdy lokatorzy $pia w
niezaatakowanych pomieszczeniach moze z kolei
prowadzi¢ do dalszego rozprzestrzeniania sie pluskiew
na terenie budynku.

Co najmniej nastepujgce dane muszg zostac
zarejestrowane:

e Szczegbtowe informacje o obiektach

e Imie i nazwisko technika, ktéry przeprowadzat
kontrole

e Termin wizyty

e Badane obszary

e Dowody obecnosci pluskiew, w tym opis czynnikéw
sprzyjajacych

o Istotne informacje dotyczgce budynku, takie
jak obecnos¢ dzieci, zwierzat domowych oraz
starszych, niedoteznych oséb

e Lokalizacja, ilos¢ oraz typ uzytych insektycydéw
(whgczajgc odpowiednie schematy)

e Wszelkie inne informacje, ktére mogq by¢ istotne
(np. wszystkie poprzednie przypadki wystepowania
pluskiew w budynku)

e Proponowana data wizyty kontrolnejt

Nalezy przeprowadzi¢ inspekcje wszystkich sgsiednich
pomieszczen znajdujgcych sie bezposrednio powyzej
lub ponizej, a takze bezposrednio po obu stronach,
ktére mogq by¢ narazone na ryzyko wystepowania
pluskiew. Jedli takie inspekcje nie sg mozliwe ze
wzgledu na czasowe lub inne ograniczenia trzeba
odnotowac szczegdtowe informacje zawierajgce
numery nieruchomosci, ulicy czy bloku w celu
przeprowadzenia w przysztosci kontroli i — jedli zajdzie
taka koniecznosé — zabiegdéw w przylegajqgcych
pomieszczeniach.

Czas potrzebny do wylegu jaj zalezy od temperatury
otoczenia i ponowna wizyta w przeciggu 7 dni od
pierwszego zabiegu jest wskazana przy wyzszych
temperaturach. Przy typowej ,temperaturze
pokojowej” (tj. 21 - 23 °C) zabiegi powinny by¢
przeprowadzane odstepach 2-3 tygodni. W przypadku
zaobserwowania duzej aktywnosci pluskiew, konieczne
bedzie kilka wizyt zanim osiggnie sig petng kontrole.

Druga lub kolejne wizyty

Nalezy przeprowadzi¢ doktadng inspekcje majacg na
celu wykrycie $ladéw obecnosci pluskiew. Procedury
kontroli powinny by¢ zgodne z wymienionymi
wczesniej w niniejszym podreczniku.

Najlepiej potwierdzi¢ dalszg aktywnosé pluskiew
poprzez wizualng weryfikacji dowodéw ich obecnosci
przy pomocy wczesniej opisanych metod. Nalezy
takze dokona¢ ponownej oceny standardéw higieny i
sprzgtania na terenie budynku.



Jesli wystapity istotne zmiany, ktére mogtyby

mie¢ wptyw na bezpieczenstwo lub skutecznosé¢
przeprowadzanych zabiegbw, trzeba na miejscu
dokona¢ nowej oceny ryzyka. Podobnie, gdy do lokalu
skierowany jest nowy technik, nalezy odnotowa¢ czy
zgadza sie on ze sporzgdzong wczesniej oceng ryzyka.
W przypadku braku zgody, powinien on przygotowac
nowq ocene ryzyka wykonywang w lokalu.

Gdy aktywnosé pluskiew nie ustepuje

Trzeba dokonac inspekcji innych pomieszczen

lokalu, by upewni¢ sie, ze cata populacja jest objeta
zabiegami. W razie potrzeby nalezy rozszerzyé obszar
poddawany zabiegom.

Gdy zajdzie taka koniecznos¢ nalezy powtérzy¢ catosé
zabiegéw w zaatakowanych pomieszczeniach, zawsze
stosujqc sie do instrukcji producenta. Dokumentacja
dotyczgca wszystkich uzytych sSrodkéw owadobdjczych
musi by¢ gromadzona przy kazdorazowym
wznawianiu zabiegbw.

Co najmniej nastepujgce dane muszq zostac
zarejestrowane:

e Szczegbtowe informacje o obiektach

e Imie i nazwisko technika, ktéry przeprowadzat
inspekcje

e Termin wizyty

e Wszystkie zmiany, ktére mogtyby miec
wptyw na bezpieczeristwo lub skutecznos¢
przeprowadzanych zabiegéw (w razie koniecznosci
nalezy dokonaé nowej oceny ryzyka w lokalu)

e Dowody dalszej aktywnosci pluskiew

e Poziom infestacji oraz ilos¢ uzytych nowych
insektycydow

o Lokalizacje, ilos¢ oraz typ uzytych insektycydow
(whaczajgc poprawki do planu rozmieszczenia)

e Charakter wszelkich przeprowadzonych zabiegéw
higienicznych/czyszczqcych

e Wszelkie inne informacje, ktére mogq by¢ istotne
(np. wszystkie poprzednie przypadki wystepowania
pluskiew w budynku)

¢ Proponowana data wizyty kontrolnej

Nalezy przekazaé lokatorowi informacje dotyczqgcq
charakteru zabiegu, wymagan co do higieny /
sprzgtania oraz wszelkich wymogéw bezpieczenstwa.

Trzeba oszacowaé termin kolejnej wizyty (na ogbtw
przeciggu 7 dni) i poda¢ go lokatorowi.

Jezeli intestacja nie zostanie zlikwidowana po 3
wizycie, nalezy zorganizowaé ponowng inspekcje

z udziatem zarzadcy / kierownika, przeanalizowaé
strategie kontroli i dokona¢ ponownej oceny. Trzeba
réwniez przeprowadzi¢ dalsze rozmowy z lokatorami w
celu upewnienia sig, ze ciagta aktywnos¢ pluskiew nie
jest powodowana ich niestosowaniem sie do zalecen.

Zakonczenie

Jesli nie ma dalszych oznak obecnosci pluskiew i nie sq
one zgtaszane przez lokatoréw nalezy przekazaé im te
informacje i ponownie poinformowac ich o wszystkich
dodatkowych sposobach prewencji oraz wskazaé
ewentualne problemy dotyczgcych higieny/metod
sprzqtania, ktére wymagaja uwagi.

W kolejnym kroku dokonujemy zamknigcia zlecenia.
Odpowiednia dokumentacja (wszystkie notatki,
oceny ryzyka dokonywane w lokalu, rejestr uzytych
insektycydéw, kopie korespondencji oraz inne
istotne dokumenty) powinna zostac sporzqdzona i
przechowywana w archiwum.
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Sposoby zwalczania

Bloki i duze nieruchomosci komercyjne

14

Sposoby zwalczania pluskiew opisane w poprzednim
rozdziale mogg by¢ z powodzeniem stosowane takze
w blokach i duzych nieruchomosciach handlowych.
Ponizszy rozdziat uwydatnia zatem procesy i dziatania,
ktére powinny zostaé przeprowadzone w tego typu
budynkach.

Brak obecnosci pluskiew

Nalezy wyjasnic¢ lokatorowi, ze nie ma dowodéw
obecnosci pluskiew i zapewnié zaréwno lokatora jak i
wiasciciela, ze czynnosci sprawdzajgce moga zostaé
wykonane ponownie jezeli w przysztosci pojawiq

sie jakakolwiek niepokojgce oznaki. Gdy slady po
ukaszeniach sq widoczne, mozliwe jest, ze powstaty
z innych przyczyn. Nalezy wzigé¢ pod uwage wszelkie
czynniki srodowiskowe i / lub schorzenia. Technikowi
nie wolno udzielaé porad w zakresie jakichkolwiek
dolegliwosciach medycznych. W przypadku dalszych
objawéw lokator powinien sam skontaktowaé sie z
lekarzem.

Co najmniej nastepujqgce dane muszq zostaé
zarejestrowane:

e Szczegb6towe informacje o obiektach

e Imie i nazwisko technika, ktéry uczestniczyt w
inspekcji

e Termin wizyty

e Badane miejsca, obszary

e Wyniki badan potwierdzajqgce, ze obecnosé
pluskiew nie zostata stwierdzona

e Wszelkie inne istotne informacje

Nalezy zakonczy¢ rozpatrywanie zgtoszenia poprzez
umieszczenie odpowiedniej adnotacji na karcie
zlecenia lub w postaci zapisu elektronicznego.

Niepewne wnioski

Jesli nie stwierdzono dowodéw swiadczacych o
obecnosci pluskiew oraz lokator nie zaakceptuje
dziatania, ale technik ma przypuszczenia, ze pluskwy
mogq by¢ jednak obecne, to wéwczas nalezy

rozwazy¢ inne rozwigzania potwierdzajgce te obawy

— zastosowanie urzgdzen do monitorowania i / lub
powtérng inspekcje w obecnosci zarzgdcy/ kierownika.

Jesli jest to konieczne, lokatorowi nalezy udzieli¢
informagji i porad w zakresie poprawy standardéw
higieny i sprzgtania. Nalezy poinformowa¢ lokatora,
Ze ponowna wizyta moze zostaé przeprowadzona w
ciggu 2 - 3 tygodni.

Co najmniej nastepujgce dane muszqg zostaé
zarejestrowane:

e Szczegbtowe informacje o obiektach

o Imie i nazwisko technika, ktéry uczestniczyt w
inspekgji

e Termin wizyty

e Badane miejsca, obszary

e Dowody potwierdzajgce obecnos¢ pluskiew

e Lokalizacja, ilos¢ i rodzaj zainstalowanych
urzgdzen do monitorowania

e Wszelkie inne informacje, ktére mogq by¢ istotne
(np. wszystkie poprzednie przypadki wystepowania
pluskwy w pomieszczeniach)

Nalezy ztozy¢ raport o sytuacji wtasciwej osobie np.
kierownikowi.

Potwierdzona obecnosé pluskiew

By wtasciwie koordynowa¢ zabiegi, prowadzona
dokumentacja powinna by¢ obszerna i szczegbtowa.
W przypadku braku wspétpracy nalezy rozwazy¢
wprowadzenie dziatan wymuszajgcych stosowanie
sie do zalecen w celu pozbycia sie szkodnikéw z catej
nieruchomosci. Skoordynowane podejscie taczgce
zabiegi jak i dziatania wymuszajgce moze byé
wymagane w celu wyeliminowania pluskiew.

Co najmniej nastepujgce dane muszg zostaé

zarejestrowane:

e Szczegb6towe informacje o poszczegdlnych
mieszkaniach i / lub czesci wspélnych

e Imie i nazwisko technika, ktéry przeprowadzat
kontrole

e Termin wizyty

e Szczegbtowe informacje o wszystkich badanych
obszarach

e Dowody obecnosci pluskiew, w tym opis czynnikow
sprzyjajacych

o Istotne informacje dotyczgce budynku, takie
jak obecnos¢ dzieci, zwierzat domowych oraz
starszych, niedoteznych oséb

e Lokalizacja, ilos¢ oraz typ uzytych insektycydow
(whgczajgc odpowiednie schematy)

e Wszelkie inne informacje, ktére mogq by¢ istotne
(np. wszystkie poprzednie przypadki wystepowania
pluskiew w budynku)

Nalezy ztozy¢ raport o sytuacji wiasciwej osobie np.
kierownikowi.

Przeprowadzanie zabiegu

Przed przeprowadzeniem jakichkolwiek zabiegéw
nalezy przygotowac w formie pisemnej petng ocene
ryzyka wykonywanych w lokalu dziatar. Bedzie ona
stanowi¢ uzupefnienie planu i powinna, co najmniej,
uwzgledniaé rozmiar oraz charakter zabiegu jak
réwniez obecnosé matych dzieci, zwierzqt domowych
oraz starszych, niedoteznych os6b. Wazne jest,

by pamietad, ze nie do wszystkich powierzchni
mozliwe jest zastosowanie wszystkich chemicznych

i niechemicznych srodkéw. Nalezy skrupulatnie
przestrzega¢ zalecer znajdujgcych sie na etykietach
produktéw oraz doktadnie uwzgledni¢ wptyw
zabiegbéw wykorzystujgcych ciepto / zimno,

co pozwoli unikng¢ uszkodzenia mebli, poscieli, itd.
Trzeba takze zachowaé wzmozong czujnosé przy
obchodzeniu sie z urzgdzeniami elektrycznymi;
powinno sie unikaé¢ uzywania w tych obszarach
insektycydéw na bazie wody oraz pary.



Technik powinien oméwi¢ z lokatorami charakter
zabiegu oraz wszelkie specyficzne wymogi
bezpieczerstwa. Powinien rowniez przekazaé
opatrzong przypisami karte zalecen zawierajgcg adres
budynku, date, nazwy uzytych produktéw oraz opis
dziatan, ktére nalezy podja¢ w nagtych wypadkach).
Mozna réwniez dostarczy¢ karty charakterystyki
Odkurzanie powinno uzupetniaé¢ usuwanie porazonych
przedmiotéw jako preferowana forma metod
niechemicznych. Zwalczanie bedzie zatem osiggniete
poprzez zabiegi owadobbjcze, najlepiej przy uzyciu

co najmniej dwéch produktéw z réznych grup
insektycydow.

Wyzsza infestacja stanowi wieksze zagrozenie
dla technika i dlatego procedury dotyczgce
odziezy ochronnej oraz odkazania muszq byé
scisle przestrzegane, takze w celu unikniecia
rozprzestrzeniania sie pluskiew do innych czesci
nieruchomosci.

Co najmniej nastepujqgce dane muszqg zostaé
zarejestrowane:

e Szczegbtowe informacje o obiektach

e Imie i nazwisko technika, ktéry przeprowadzat
kontrole

e Termin wizyty

e Badane obszary

e Dowody obecnosci pluskiew, w tym opis czynnikéw
sprzyjajacych

e Istotne informacje dotyczgce budynku, takie
jak obecnos¢ dzieci, zwierzat domowych oraz
starszych, niedoteznych oséb

e Lokalizacja, ilos¢ oraz typ uzytych insektycydéw
(wtqczajgc odpowiednie schematy)

e Wszelkie inne informacje, ktére mogq by¢

e Proponowana data wizyty kontrolnej

Nalezy przeprowadzi¢ inspekcje wszystkich sgsiednich
pomieszczen znajdujgcych sie bezposrednio powyzej
lub ponizej, a takze bezposrednio po obu stronach,
ktére mogq by¢ narazone na ryzyko wystepowania
pluskiew. Czas potrzebny do wylegu jaj zalezy

od temperatury. Jednakze, ponowna wizyta

powinna nstqpié w przeciggu 7 dni. W przypadku
zaobserwowania duzej aktywnosci pluskiew, konieczne
bedzie kilka wizyt zanim osiagnie sie petnqg kontrole.

Druga lub kolejne wizyty

Nalezy przeprowadzi¢ doktadng inspekcje majgca na
celu wykrycie Sladéw obecnosci pluskiew. Procedury
kontroli powinny by¢ zgodne z wymienionymi
wczesniej w niniejszym podreczniku.

Najlepiej potwierdzi¢ dalszq aktywnos¢ pluskiew
poprzez wizualng weryfikacji dowodéw ich obecnosci
przy pomocy wczesniej opisanych metod. Nalezy
takze dokonaé ponownej oceny standardéw higieny i
sprzatania na terenie budynku.

Jesli wystapity istotne zmiany, ktére mogtyby

mie¢ wptyw na bezpieczenstwo lub skutecznosé
przeprowadzanych zabiegéw, trzeba na miejscu
dokonaé¢ nowej oceny ryzyka. Podobnie, gdy do lokalu
skierowany jest nowy technik, nalezy odnotowac czy
zgadza sie on ze sporzgdzong wczesniej ocenq ryzyka.
W przypadku braku zgody, powinien on przygotowaé
nowg ocene ryzyka wykonywang w lokalu.

Gdy aktywnos¢ pluskiew nie ustepuje
Trzeba dokonaé inspekcji innych pomieszczen
lokalu, by upewnié sie, ze cata populacja jest objeta

zabiegami. W razie potrzeby nalezy rozszerzy¢ obszar
poddawany zabiegom.

Gdy zajdzie taka koniecznos¢ nalezy powtérzyé catosé
zabiegéw w zaatakowanych pomieszczeniach, zawsze
stosujqc sie do instrukcji producenta. Dokumentacja
dotyczqca wszystkich uzytych srodkéw owadobéjczych
musi by¢ gromadzona przy kazdorazowym
wznawianiu zabiegbw.

Co najmniej nastepujgce dane muszq zostaé
zarejestrowane:

e Szczegb6towe informacje o obiektach

e Imie i nazwisko technika, ktéry przeprowadzat
inspekcje

e Termin wizyty

e Wszystkie zmiany, ktére mogtyby mieé
wptyw na bezpieczenstwo lub skutecznosé
przeprowadzanych zabiegéw (w razie koniecznosci
nalezy dokona¢ nowej oceny ryzyka w lokalu)

e Dowody dalszej aktywnosci pluskiew

e Poziom infestacji oraz ilos¢ uzytych nowych
insektycydéw

e Lokalizacje, ilos¢ oraz typ uzytych insektycydow
(wtgczajgc poprawki do planu rozmieszczenia)

e Charakter wszelkich przeprowadzonych zabiegéw
higienicznych/czyszczgcych

e Wszelkie inne informacje, ktére mogq byc¢ istotne
(np. wszystkie poprzednie przypadki wystepowania
pluskiew w budynku)

e Proponowana data wizyty kontrolnej

Nalezy przekazaé lokatorowi informacje dotyczgcg
charakteru zabiegu, wymagar co do higieny /
sprzgtania oraz wszelkich wymogéw bezpieczernstwa.

Trzeba oszacowac termin kolejnej wizyty (na ogdt w
przeciggu 7 dni) i poda¢ go lokatorowi.

Wieksze nieruchomosci moga wymagac kilku wizyt
zanim zabiegi zakonczg sie sukcesem. Ponowne wizyty
z udziatem zarzgdcy / kierownika mogg okaza¢ sie
wymagane, by zapewni¢ powodzenie oraz wiasciwg
koordynacje zabiegbéw. Trzeba réwniez przeprowadzié
dalsze rozmowy z wiascicielem i/lub lokatorami w celu
upewnienia sie, ze ciggta aktywnos¢ pluskiew nie jest
powodowana niestosowaniem sie do zalecen.

Completion

W przypadku bardzo duzych porazen p6zniejsze
stwierdzenie zwalczenia inwazji moze okazac sie
trudne. Catkowitq skuteczno3s¢ zabiegéw bedzie
mozna stwierdzi¢ tylko poprzez ponawianie zabiegéw
i wizyt kontrolnych (wtaczajac w to jedng wizyte
przeprowadzong przynajmniej 2-3 miesigce po
pierwotnym rozpoczeciu cyklu zabiegéw).

Dlatego tez, jesli nie ma dalszych oznak obecnosci
pluskiew i nie sg one zgtaszane przez wkasciciela i/
lub lokatoréw nalezy przekaza¢ mu/im te informacje
i ponownie poinformowac go/ich o wszystkich
dodatkowych sposobach prewencji oraz wskazaé
ewentualne problemy dotyczgcych higieny/metod
sprzgtania, ktére wymagajaq uwagi.

W kolejnym kroku dokonujemy zamknigcia zlecenia.
Odpowiednia dokumentacja (wszystkie notatki,
oceny ryzyka dokonywane w lokalu, rejestr uzytych
insektycyddw, kopie korespondencji oraz inne
istotne dokumenty) powinna zostac sporzqdzona i
przechowywana w archiwum.
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/drowie i bezpieczenstwo
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Zdrowie i bezpieczenstwo techniko

Inspektorzy zajmujgcy sie kontrola szkodnikéw
powinni by¢ swiadomi kwestii zdrowia i
bezpieczerstwa podczas dokonywania inspekcji
aktywnosci pluskiew oraz przy wykonywaniu zabiegéw
je zwalczajgcych.

Podczas pracy w miejscach, gdzie obecne sq pluskwy,
technicy pest control mogq nieSwiadomie przenosié
pluskwy do réznych miejsc poprzez swojq odziez i
ekwipunek. W celu zminimalizowania ryzyka z tym
zwigzanego, nalezy podjq¢ szereg Srodkéw
ostroznosci :

e Miec¢ swiadomos¢, ze t6zka i inne przedmioty
mogq by¢ doskonatym siedliskiem pluskiew i przy
dokonywaniu ich inspekcji zachowywaé szczegbing
ostroznos¢

e Minimalizowa¢ kontakt odziezy i sprzetu z
miejscami potencjonalnego bytowania pluskiew

e Unikaé siadania lub lezenia na té6zkach lub innych
przedmiotach, ktére mogg by¢ schronieniem
pluskiew

e Uzywaé minimalng ilos¢ sprzetu w pokoju i
trzyma¢ go na otwartej przestrzeni

e Obejrze¢ doktadnie odziez i ekwipunek pod
kgtem obecnosci pluskiew przed opuszczeniem
zagrozonego pomieszczenia

e Po powrocie do domu, upraé ubranie zgodnie
z procedurami prania opisanymi w niniejszym
dokumencie

e Rozwazy¢ stosowanie kombinezonéw
jednorazowego uzytku, jesli istnieje szczegblne
ryzyko przenoszenia pluskiew

e Kombinezony takie mozna zutylizowaé po
przeprowadzeniu inspekgji lub zabiegu, aby
zminimalizowaé ryzyko przeniesienia pluskiew

e Rozwazy¢ posiadanie zapasowego kompletu
odziezy, ktéry mozna zmieni¢ po pracy w
miejscach, wystepowania pluskiew

Reczne podnoszenie cigezkich mebli, materacy moze
wigzac sie z ryzykiem przecigzen i urazéw plecow
technikéw pest control. Zaleca sie, aby technicy byli
przeszkoleni jak najbezpieczniej wykonywac tego
rodzaju prace.

Podczas pracy w mieszkaniach prywatnych, miejscach
sktadowania brudnej odziezy, brudnej bielizny i rzeczy
osobistych moze wystapic ryzyko narazenia technikow
na dziatanie réznych czynnikdw chorobotwérczych.
Powinni oni podjg¢ odpowiednie $rodki ostroznosci,
takie jak noszenie wiasciwych Srodkéw ochrony
osobistej i zachowanie szczegblnej ostroznosci przy
wykonywaniu inspekgji.

Zdrowie i bezpieczenstwo lokatorow

Przed zastosowaniem jakiegokolwiek insektycydu,
nalezy ustali¢ z lokatorami czy majg jakie$ problemy
zdrowotne, ktére mogg uaktywnié sie po zastosowanie
srodkéw owadobbjczych. Nalezy doktadnie zapoznaé
sie z etykietg produktu, w razie koniecznosci
gtebszego zbadania tematu skontaktowaé sie z
producentem i / lub pracownikami stuzby zdrowia.
Porady dotyczqce zdrowia i bezpieczeristwa
lokatoréw po przeprowadzonych zabiegach
znajdziesz w rozdziale ,,Przeprowadzanie zabiegow —
pomieszczenia mieszkalne”.



Przechowywanie insektycydow

Magazyny do sktadowania insektycydéw powinny
by¢ zaprojektowane wedtug standardéw opisanych

w HSE Advice Sheet CS19* oraz utrzymywane w
nalezytym porzadku i czystosci. ("HSE — Health,
Safety, Environment - jest to miedzynarodowy
system zarzqdzania bezpieczeristwem, higienq pracy i
ochrong Srodowiska).

Wszystkie Srodki kontroli szkodnikéw muszq by¢
przechowywane w odpowiednim magazynie od
momentu dostawy, do czasu wydania inspektorom.
Produkty te nalezy uzytkowac korzystajgc z
oryginalnych pojemnikéw lub pojemnikéw specjalnie
do tego przeznaczonych, ktére sq odpowiednio
oznakowane. Utylizacja odpadéw moze odbywacé sie
wytacznie z magazynéw pest control wedtug Scisle
okreslonych zasad.

Wszelkie insektycydy przyjete na magazyn oraz ilosci
wydane inspektorom muszq by¢ ewidencjonowane.
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Utylizacja insektycydow
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Zarys prawny

Bezpieczna utylizacja insektycydéw oraz pojemnikéw
do ich przechowywania stanowi istotny aspekt

pracy inspektoréw pest control. Poniewaz istnieje
wiele aktéow prawnych regulujgcych to zagadnienie,
zalecane jest uzyskanie specjalistycznej porady
prawnej aby mie¢ pewnos¢, ze stosowany proces
utylizacji spetnia okreslone wymogi.

Organizacja procesu utylizacji moze leze¢ w gestii
inspektora pest control lub firmy zewnetrznej.
Niezaleznie od stosowanego rozwigzania inspektor
pest control powinien upewnic sie, ze wszelkie
wymagane prawem pozwolenia zostaty uzyskane. Np.
proces utylizacji zuzytych insektycydéw rozni sie od
tych nieuzywanych lub przeterminowanych.

Zgodnie z Environmental Protection Act 1990 i
Pollution Prevention & Control Act 1999 lokalne
wiadze muszq utylizowaé odpady specjalne oraz
odpady zawierajgce substancje kontrolowane

wedtug zasad zawartych w Pollution prevention

and Control (England and Wales) Regulations, the
Controlled Waste (Registration of Carriers and Seizure
of Vehicles) Regulations 1991, the Environmental
Protection (Duty of Care) Regulations 1991 and the
Waste Framework Directive 75/442/EEC wprowadzone
w zycie jako the Waste Management Licensing
Regulations 1994.

Przepisy dotyczqce sktadowisk odpadéw (Anglia

i Walia) z 2002 znowelizowaty odpowiedzialnos¢
przedsiebiorcy za wytwarzane, gromadzone,
przewozone, usuwane odpady wprowadzajac wymaég
identyfikacji odpadéw wedtug 6 cyfrowego kodu na
karcie przekazania odpadu zgodnego z Europejskim
Katalogiem Odpadéw (EWC), oraz wprowadzit
restrykcje w rodzajach odpadéw akceptowanych przez
niektére sktady.

Doktadna klasyfikacja niebezpieczeristwa oraz sposéb
utylizacji odpadéw umieszone sq na kazdej karcie
charakterystyki produktu. Inspektorzy pest control
powinni SciSle stosowac sie do tych zasad utylizujgc
odpady. Niemniej jednak ponizsza instrukcja zawiera
zarys metodologii utylizacji.

Metodologia: zuzyte insektycydy, opakowanie
odpadow i skazone PPE

Biezace odpady powinny byé przechowywane w
odpowiednim magazynie zaprojektowanym wedtug
standardéw opisanych w HSE Advice Sheet CS19 i
traktowane z godnie z oceng ryzyka COSHH (Kontrola
substancji niebezpiecznych dla zdrowia).

Wszelkie odpady powstajgce w procesie
biezgcego uzytkowania insektycydéw powinny by¢

systematycznie grupowane, np. nieuzyte insektycydy
powinny by¢ przechowywane oddzielnie i w takich
ilosciach, aby zapewnié efektywng i ekonomiczng
utylizacje.

Odpady te powinny by¢ przetrzymywane w workach
oraz transportowane w workach zapewniajqgcych
odpowiednig wytrzymato$¢ na ciezar i przerwanie.
Do tego celu rekomendowane sq przezroczyste worki
polietylenowe PE 300 z taSmq zamykajgcg.

Znowelizowana ustawa the Control of Pesticides
Regulations 1986 wymaga catkowitego oprézniania
pojemnikéw co jest istotne nie tylko z prawnego
punktu widzenia, ale rowniez ze wzgledu na redukcje
ilosci odpadéw. Dlatego, pojemniki zawierajgce
niebezpieczne substancje o zastrzezonym

sktadzie chemicznym, ktore nie zostaty catkowicie
opréznione, nalezy réwniez traktowac jak substancje
niebezpieczne. Wszelkie pozostatosci substancji
chemicznych nalezy utylizowa¢ zgodnie z prawem.
Podobnie, specjalista ds. utylizacji odpadéw moze
przeznaczy¢ do ponownego uzycia, recyklingu lub
odzysku opréznione opakowania. Wiaderka powinny
by¢ opréznione i wtozone jedno w drugie. Natomiast
skazone polietylenowe worki powinny by¢ wtozone do
osobnego torby.

Specjalidci ds. utylizacji odpadéw nie przyjmag
odpadéw jezeli nie spetniajq one powyzszych norm,
dlatego tez nalezy podjaé decyzje czy konieczne
bedzie wynajecie licencjonowanej firmy transportowej;
mimo, iz odpady te mogq by¢ transportowane w
samochodzie ekipy pest control. W przypadku decyzji
o zatrudnieniu firmy transportowej musi ona posiadac
aktualng licencje na transport odpadéw.

Obowigzek zachowania nalezytej starannosci
natozony przez Environmental Protection Act 1990
wymaga zachowania dokumentéw ewidencyjnych
(np. karty przekazania odpadéw oraz opis odpadéw)
przez wszystkie strony biorace udziat w utylizacji przez
okres co najmniej 2 lat.

Metodologia: nadmiar, przeterminowane,
przestarzate, nienadajgce sie do uzycia.

Zasady i odpowiedzialnos¢ wynikajgca z utylizacji tych
odpadéw sq takie same jak opisane w poprzednim
punkcie. Niemniej jednak, rodzaj oraz ilos¢ odpadéw
moze determinowac specjalny sposéb utylizagji.
Dlatego tez, inspektorzy pest control powinni zasiegac
opinii specjalistéw ds. utylizacji odpadéw co do
wilasciwego postepowania w kazdym przypadku.



Przydatne adresy

British Pest Control Association
1 Gleneagles House
Vernongate

South Street

Derby

DE1 1UP

Tel: 01332 294288
www.bpca.org.uk

Chartered Institute

of Environmental Health
Chadwick Court

15 Hatfields

London

SE1 8DJ

Tel: 020 7928 6006
www.cieh.org

Chartered Institute of Housing
Octavia House

Westwood Way

Coventry

CV4 81P

Tel: 024 7685 1700
www.cih.org

Chemicals Regulation Directorate
2.3 Redgrave Court

Merton Road

Bootle

Merseyside

L20 7HS

Tel: 0845 345 0055
www.hse.gov.uk/biocides

CIEH National Pest Advisory Panel
c/o PO Box 2

Ossett

West Yorkshire

WF5 9NA

Tel: 01924 268433
www.cieh.org/npap

Department for Environment,
Food & Rural Affairs

Nobel House

17 Smith Square

London

SW1P 3]R

Tel: 08459 335577
www.defra.gov.uk

Environment Agency

National Customer Contact Centre,
P.0. Box 544

Rotherham

S60 1BY

Tel: 08708 506506
www.environment-agency.gov.uk

Environment Planning

and Countryside

Welsh Assembly Government
Cathays Park

Cardiff

CF10 3NQ

Tel: 0845 0103300 (English)

or 0845 0104400 (Welsh).
www.countryside.wales.gov.uk

Greater London Pest Liaison Group
(Good practice guides for bedbug control)
www.londonpestgroup.com

Health and Safety Executive
Redgrave Court

Merton Road

Bootle

Merseyside

L20 7HS

Tel: 020 7556 2100
www.hse.gov.uk

Homes and Communities Agency
110 Buckingham Palace Road
London

SW1TW 9SA

Tel: 020 7881 1600
www.englishpartnerships.co.uk

National Housing Federation
Lion Court

25 Procter Street

London

WC1V 6NY

Tel: 020 7067 1010
www.housing.org.uk

National Pest Technicians Association
NPTA House

Hall Lane

Kinoulton

Nottingham

NG12 3EF

Tel: 01949 81133

www.npta.org.uk

Natural England

Enquiries:

Natural England
Northminster House,
Peterborough,

PE1 1UA

Tel: 01733 455000
www.naturalengland.org.uk

Northern Ireland Department
of Environment

Department of Environment Headquarters
Clarence Court

10 - 18 Adelaide Street

Belfast

BT2 8GB

Tel: 028 90540540
www.doeni.gov.uk
Alternatively, please contact
your local council

Northern Ireland Environmental Agency
Klondyke Building, Cromac Avenue,
Gasworks Business Park,

Lower Ormeau Road

Belfast BT7 2]JA

Tel: 0845 3020008
www.ni-environment.gov.uk

Royal Society for Public Health
3rd Floor, Market Towers

1 Nine Elms Lane

London

SW8 5NQ

Tel: 020 3177 1600
www.rsph.org

Scottish Environment Protection Agency
SEPA Corporate Office, Erskine Court,
Castle Business Park, Stirling

FK9 4TR

Tel: 01786 457700

www.sepa.org.uk

See web site for Regional SEPA offices

Scottish Natural Heritage
Great Glen House
Leachkin Road

Inverness

IV3 8NW

Tel: 01463 725000
www.snh.org.uk

19



The CIEH would like to thank Killgerm Group for their assistance in producing this booklet.

Chartered
Institute of  \
Environmental
Health

The National Pest Advisory Panel

Chartered Institute of Environmental Health
Chadwick Court, 15 Hatfields, London SE1 8DJ
Telephone 020 7928 6006 Fax 020 7827 5831
Email npap@cieh.org.uk Web www.cieh-npap.org.uk



