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Przedmowa

W drugiej potowie XX wieku rést niepokdj CIEH wobec braku kompleksowego podejscia
do tworzenia i wdrazania polityki w zakresie zwalczania szkodnikéw. Brak takiej polityki
skutkowat niefektywnoscia i marnotrawstwem zasobow panstwowych.

CIEH wyznaczyto sobie za zadanie rozwigzanie tego problemu poprzez rozmowy z
rzadami réznych panstw i agencjami miedzynarodowymi, ktére byty niechetne do
rozwiazania tej kwestii bez jasnego okreslenia korzysci jakie moze przynie$¢ zmiana
podejscia do polityki. Zazgdano petnej ewidencji po to aby zidentyfikowac koszty
nieposiadania spdjnej polityki i prawodawstwa oraz po to aby na nowo pobudzi¢
Swiadomos¢ tego waznego dziatu zdrowia publicznego.

»Moi dobrzy przyjaciele i koledzy z branzy Xavier Bonnefoy z Regionalnego Europejskiego
Biura WHO i Jonathan Peck z Narodowego Panelu Doradztwa ds. Szkodnikéw podzielili

te obawe i potrzebe zaistnienia tego projektu, ktéry zaowocowat ksigzka wydana wtasnie
przez Regionalne Europejskie Biuro WHO ,Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie
publiczne” opublikowana przy wsparciu finansowym Zarzadu Strategicznego CIEH.”

Niniejsze opracowanie zawiera wiele konkluzji z publikacji WHO. Nie jest ono substytutem
ksiazki. Zawiera réwniez praktyczne elementy polityki oraz rady, aby poméc czytelnikom
w zrozumieniu i wdrozeniu jej wnioskow.

Zrobilismy to, aby udostepni¢ wnioski publikacji WHO szerszemu gronu odbiorcéw.
Podzielilismy te tematy aby mie¢ pewnos¢, ze kwestia zwalczania szkodnikéw jest przez
wszystkich uwazana za wazna.

W imieniu swoim i CIEH chciatbym powiedzie¢, ze jestesmy bardzo dumni, ze mielismy
mozliwo$¢ uczestniczy¢ w publikacji ksigzki WHO i w tworzeniu niniejszego streszczenia,
ktore istotnie przyczynia sie do wspomagania zapobiegawczych strategii zdrowia
publicznego w przysztosci.

Graham Jukes,
Dyrektor Generalny CIEH




O CIEH

Chartered Institute
of Environmental Health

Organizacja charytatywna The Chartered
Institute of Environmental Health (CIEH),
jest jednostka profesjonalna i edukacyjna,
ktorej celem jest promowanie zdrowia
Srodowiskowego w Anglii, Walii i Pétnocnej
Irlandii. Promuje najwyzsze mozliwe
standardy pracy i szkolenia specjalistow
zdrowia Srodowiskowego, bez wzgledu na
to czy dziataja w sektorze publicznym czy
prywatnym.

CIEH odpowiada na realia zmieniajgcego
sie $wiata, zapewniajac, ze jej cztonkowie
spetniajg wymogi, oraz prowadzac
kampanie informacyjne majace na celu
podnoszenie swiadomosci w zakresie
zdrowia Srodowiskowego i zdrowia
publicznego.

Waznym przyktadem takiej dziatalnosci
jest wspieranie nowego Parlamentarnego
Stowarzyszenia na Rzecz Zdrowia
Srodowiskowego w Parlamencie
Brytyjskim.

Celem grupy jest zapewnienie cztonkom
Parlamentu, Izby Lordéw i ich doradcom
dostepu do dobrych, rozsagdnych i
profesjonalnych porad na temat biezacych
wyzwan zdrowia srodowiskowego oraz
specyficznych informacji, ktére utatwia
wprowadzanie lepszej legislacji i bardziej
spojnej polityki.

Naszym celem jest profilaktyka zdrowia

Zmienia sie sposob, w jaki swiat
postrzega zdrowie i dobrostan. Dzi$ rzady
zgadzaja sie z dawno przyjetym przez
CIEH stanowiskiem, ze w niwelowaniu
nieréwnosci zdrowotnych oraz szerzeniu
dobrostanu nacisk nalezy ktas¢ przede
wszystkim na profilaktyke, a nie na
leczenie.

CIEH wierzy, ze kazdy ma prawo cieszy¢
sie zdrowym i satysfakcjonujacym zyciem
w przyjemnym, pokojowym i wolnym

od szkodnikéw srodowisku. Niestety, nie
zawsze tak sie dzieje. Cho¢ dla niektdrych
zycie nie rézni sie od wspomnianego
opisu, naszym celem jest skupienie

sie na potrzebach tych najbardziej
potrzebujacych.

Czym jest zdrowie srodowiskowe?

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje
zdrowie jako “stan kompletnego

fizycznego, umystowego i spotecznego
dobrostanu, nie tylko jako brak choréb
lub uposledzenia”. Zdrowie srodowiskowe
zwigzane jest ze wszystkimi aspektami
naszego zycia w spoteczenstwie. Wiaze
sie z ocenianiem i korygowaniem oraz
zapobieganiem wptywowi czynnikéw
Srodowiskowych na zdrowie. Czynniki
srodowiskowe moga by¢ biologiczne,
chemiczne, fizyczne, spoteczne,
psycho-spoteczne. Tylko poprzez dobre
zrozumienie zyjacego Srodowiska

i sposobu, w jaki te czynniki na nie
oddziatuja mozemy wyznaczac strategie
interwengji.

Technicy zdrowia $rodowiskowego (EHP
- Environmental Health Practitioners) sg
kluczowymi partnerami w lokalnych i
krajowych wysitkach majacych na celu
ochrone zdrowia i poprawe jakosci zycia.
EHP stosujg dziatania zapobiegajace
chorobom i ztym stanom zdrowia.

Jako wktad zdrowia srodowiskowego w
zdrowie publiczne zalicza sie:

+ poprawe warunkéw mieszkaniowych
oraz modernizacje terenéw miejskich

+ jakos¢ i dostepnos¢ bezpiecznej i
zdrowej zywnosci oraz wsparcie dla
lokalnych producentéw zywnosci

- zapobieganie wypadkom i
skaleczeniom w domu oraz w pracy

-+ bezpieczenstwo i higiene pracy

- ochrone zdrowia oraz kontrole nad
chorobami

+ kontrole zdrowia publicznego oraz
ucigzliwych inwazji szkodnikéw

« pomiar hatasu

+ pomiar zanieczyszczen, rowniez ich
ucigzliwos

« dekontaminacje skazonych gleb
+ poprawe jakosci powietrza

Zdrowie srodowiska jest powigzane ze
zdrowiem i dobrostanem jednostek,
spoteczenstw, w ktérych zyja a takze
organizacji, dla ktérych pracuja.

Niestety dzisiejsze spoteczenstwo jest
zrédtem wielu biezacych probleméw
zdrowia Srodowiska. Jesli obecne i przyszte



pokolenia maja cieszyc sie zdrowym i
satysfakcjonujagcym zyciem, musimy
zidentyfikowac¢ szeroki zakres probleméw
zdrowia Srodowiskowego, ktére stoja
przed nami oraz zajg¢ sie nimi zanim stang
sie one nie do rozwigzania.

Poprzez poprawe warunkoéw, w jakich
zyjemy i pracujemy, mozemy zblizac sie
do naszego celu redukowania choréb i
osiggania dobrostanu poprzez poprawe
zdrowia Srodowiskowego.

Jakie sg kluczowe elementy?

Patrzac na swiat z globalnej perspektywy,
na uwadze naszej organizacji

pozostaja efekty zmiany klimatu;

przeptyw débr, zwierzat i ludzi, ktére
prowadza do rozprzestrzeniania sie
nowych pojawiajacych sie choréb i
zwiekszania emisji dwutlenku wegla oraz
prawdopodobienstwa wystgpienia choréb

globalnych, takich jak np. pandemia grypy.

Zmiana klimatu przyniesie zmiane w
wystepowaniu i ekologii szkodnikéw.
Najczesciej pojawiajace sie choroby

to choroby odzwierzece, przenoszace
sie ze zwierzat na ludzi. To zwieksza
potrzebe fachowego monitorowania

i zarzadzania programami zwalczania
nosicieli choréb. Zalicza sie do tego
lepsza kontrola sprzedazy i stosowania
pestycydéw w Europie zapewniajaca
skuteczne zwalczanie szkodnikéw bez
niepozadanych efektdw dla srodowiska,
pracownikéw i konsumentéw.

CIEH swoja siedzibe posiada w UK, ale
chetnie chciatby, aby jego standardy byly
stosowane we wszystkich krajach.

Dziatamy, aby poméc wspomagac tych,
ktorzy na Swiecie sa zaangazowani na
rzecz zdrowia Srodowiskowego w rzadach
i w biznesie, uwzgledniajgc w tym réwniez
kraje rozwijajace sie.

Narodowy Panel Doradczy ds.
Szkodnikéw

W 2002 r CIEH utworzyto Narodowy Panel
Doradczy ds. Szkodnikéw, ktéry zapewnia
fachowe porady we wszystkich sprawach
zwigzanych ze zwalczaniem szkodnikéw
oraz zdrowiem. Jego czionkowie
pochodzg z agencji rzadowych, lokalnych
samorzaddw, z przemystu zwigzanego ze
zwalczaniem szkodnikéw oraz uczelni
wyzszych.

Do tej pory:

 opracowat wskazéwki dla technikow
DDD w stuzbach publicznych

+ opracowat ostateczny poradnik
zwalczania komaréw w UK

+ zorganizowat specjalistyczne
seminarium na temat komarow i
wirusa gorgczki zachodniego Nilu,
myszy i toksoplazmozy, kleszczy
i boreliozy, a takze na temat
potrzeby przeprowadzania oceny
wplywu stosowania rodentycydow
antykoagulacyjnych drugiej generacji
na $rodowisko naturalne

+ wydat DVD szkoleniowe pt.,,Pest on
the Menu” (Szkodniki w menu) w 16
jezykach

Panel zapewnit wystapienia prelegentéw
na konferencjach i seminariach w Wielkiej
Brytanii, USA, Irlandii, Belgii, Francji,
Niemczech, Polsce, Wegrzech, Wtoszech,
Hiszpanii, Japonii i Australii. Obecnie
pracuje z Londynskimi Wtadzami Igrzysk
Olimpijskich, aby zapewni¢ publicznosci
Igrzysk Olimpijskich w 2012 r bezpieczne,
konfortowe i wolne od szkodnikéw
Srodowisko.

Wptyw szkodnikéw miejskich na
zdrowie publiczne

W 2001 r CIEH przy wspodtpracy
Europejskiego Centrum Srodowiska

i Zdrowia przy Swiatowej Organizacji
Zdrowia opublikowat ksigzke ,Wptyw
szkodnikéw miejskich na zdrowie
publiczne”.

Niniejsze opracowanie bazuje na publikacji
Xavier Bennefoy, Helge Kampen i Kevina
Sweeney “Wptyw szkodnikdw miejskich na
zdrowie publiczne”, opublikowanej przez
Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej
Organizacji Zdrowia w 2008 .

Niniejsze streszczenie doktadnie oddaje
tres¢ ksigzki, zawiera réwniez materiaty
CIEH, ktére maja na celu pomdc wdrozeniu
rozwigzan w praktyce. Kierowane jest do
0s0b, ktére w swojej pracy nie koniecznie
stosujg strategie zwalczania szkodnikéw.
W tym sensie opracowanie to stanowi
wazny dodatek rozszerzajacy zakres
zastosowania ksigzki.

‘Nie mozemy zapomniec¢ o tym, ze zly stan
zdrowia czesto jest wynikiem ztego stanu
srodowiska’

(Stephen Battersby, Prezes Stowarzyszenia Chartered Institute of Environmental Health)



Wstep

Chaotyczna zabudowa miejska,
nieodpowiedzialnie sktadowane
$mieci, podréze migedzynarodowe oraz
postepujace zmiany klimatu, wszystkie
te czynniki spowodowane dziatalnoscia
cztowieka narazaja nas coraz czesciej na
szkodniki i choroby z nimi zwigzane.

Wedtug CIEH w UK i innych czesciach
Europy niektérym ministerstw i agencjom
brakuje zdolnosci, podstaw prawnych do
dziatania oraz, co jest bardziej niepokojace,
checi politycznej do rozwigzywania
przysztych kwestii zwigzanych ze
zwalczaniem szkodnikéw.

Nowa ksigzka Europejskiego Oddziatu
WHO «Wptyw szkodnikéw miejskich na
zdrowie publiczne” méwi o tym, ze dla

ochrony zdrowia publicznego nalezy
udoskonala¢ zwalczanie szkodnikéw

i zwalczanie choréb ktére sg z nimi
zwigzane na poziomie miedzynarodowym,
krajowym i lokalnym poprzez dziatania
prawne, edukacje, budowanie potencjatu
instytucji i badania naukowe.

“Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie
publiczne” opisuje najwazniejsze szkodniki
miejskie, ich wptyw na warunki medyczne
i wynikajace z nich koszty. Proponuje
rozwigzania techniczne i polityczne
umozliwiajace rzadom implementacje
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odpowiednich planéw nadzoru i planéw
awaryjnych

Niniejsze opracowanie podkresla, z
perspektywy CIEH, zatozenia polityki WHO,
ktére powinny by¢ uwzglednione przez
wszystkich decydentéw, poczawszy od
ministerstw i ich urzednikéw po wiascicieli
doméw oraz od pracownikéw stuzby
zdrowia do deweloperdw.

Moze nas zaskoczy¢, ze nowoczesne
standardy zycia i niektore praktyki
uwazane przez rzad za wzorowe lub
przez ,wzorowych obywateli” za etyczne,
moga sciggac do srodowiska miejskiego
szkodniki oraz choroby przez nie
przenoszone.

Zaréwno stosowanie wykfadzin
podtogowych, izolacja scian, rozwdj
zielonych przestrzeni miejskich,
wyprawy za miasto, ogrzewanie jak

i kompostowanie oraz dokarmianie
ptakéw moga by¢ okazja do zatozenia
przez szkodniki kolonii na terenach
zabudowanych. Te z pozoru sprzeczne
dziatania odzwierciedlaja wazne obecnie
i w przysztosci zadania dotyczace zdrowia
publicznego i dobrostanu, jakie stoja
przed rzadami, biznesem, uczelniami i
spoteczenstwem.

Relikty przesztosci?

W ksigzce zwrécono uwage, ze “w drugiej
potowie XX wieku i na poczatku XXI wieku
bylismy swiadkami waznych zmian w
ekologii, klimacie i zachowaniu ludzi, ktére
sprzyjaty rozwojowi szkodnikéw miejskich.”

“Alarmujacy jest fakt, ze urbanisci staja
teraz przed problemem dramatyczne;j
ekspansji chaotycznych zabudowan
miejskich, co powoduje, ze przedmiescia
naszych miast wchodzg na tereny bedace
naturalnymi siedliskami kleszczy, gryzoni
i innych szkodnikéw. Co wiecej, wielu
przedstawicieli wkadz miejskich mylnie
uwaza, ze choroby przenoszone przez
szkodniki sg reliktem, nalezagcym do
przesztosci.

“Zmiany te tworza potrzebe
przeprowadzenia nowych badan
bezposredniego i posredniego wptywu
obecnie wystepujacych szkodnikéw
miejskich na zdrowie. Takie badania
powinny prowadzi¢ do rozbudowania
strategii zwalczania szkodnikéw oraz
zmniejszania ryzyka narazenia naich
dziatanie.

“WHO zaprosito do wspétpracy
miedzynarodowych ekspertédw z réznych
dziedzin, miedzy innymi od szkodnikéw

i chordéb z nimi zwigzanych oraz od
zwalczania szkodnikéw, tak aby dostarczy¢
materiaty na ktérych bazowac beda mogty
zatozenia polityki.”

Patrzac perspektywicznie

W swojej przedmowie dr Roberto
Bertollini, wowczas Dyrektor Specjalnego
Programu Zdrowia i Srodowiska
Regionalnego Europejskiego Biura WHO
mowi:

,Obserwowane ostatnio przypadki choréb
przenoszonych przez szkodniki, takie jak
pojawienie sie gorgczki zachodniego Nilu
w USA czy rozprzestrzenianie sie boreliozy
w Europie i Ameryce Pétnocnej, mocno
podkreslity koniecznos$¢ doktadnego
oceniania potencjalnego zagrozenia,

jakie dla zdrowia publicznego i zdrowia
srodowiskowego stanowig szkodniki
miejskie.

“Takze nowoczesne warunki zycia,
chaotyczna zabudowa miejska i
postepujace zmiany klimatu sprzyjaja
rozprzestrzenianiu sie choréb
powodowanych przez szkodniki. Efekty
tych zmian musza by¢ prawidtowo
rozpoznawane i diagnozowane.”

Globalizacja i rozprzestrzenianie sie
szkodnikow

“Podczas wybuchu epidemii SARS (Zespot
Ostrej Niewydolnosci Oddechowej)
nauczylismy sie, ze wspétczesne

formy transportu umozliwiaja szybkie
przemieszczanie sie zainfekowanych
podréznych pomiedzy kontynentami

z mozliwoscia dotarcia do punktu
docelowego przed pojawieniem sie
jakichkolwiek symptomoéw.

“Wiasnie ta sama predkos¢ podrézowania
umozliwia szybkie rozprzestrzenianie

sie szkodnikéw z jednego regionu do
drugiego w samochodach ciezarowych, na
statkach i w samolotach.

“Te zjawiska, w potaczeniu z rosngcym
zaniepokojeniem patogenami
przechodzacymi mutacje oraz
zmieniajgcymi zywicieli oraz sposoby
przenoszenia sie, wymagaja starannej
oceny naukowe;j”



Zastosowane ekspertyzy

“Ksigzka bazuje na osiggnieciach
miedzynarodowych ekspertéw
specjalizujacych sie w szkodnikach,
chorobach przenoszonych przez szkodniki
i zwalczaniu szkodnikéw, zaproszonych
do wspotpracy przez Europejskie Centrum
Srodowiska i zwalczaniu Swiatowej
Organizacji Zdrowia.

“WHO jest wdzieczne za wktad pracy

tych ekspertéw i wierzy ze zalecenia
przedstawione w raporcie, jesli zostang
wdrozone, zmniejszg w Europie i Ameryce
Pétnocnej zagrozenia dla zdrowia,
powodowane bezposrednio i posrednio
przez szkodniki i nieprawidtowe procedury
zwalczania szkodnikow.”

Wptyw zmiany klimatu

Whnioski WHO bazuja na obecnie
dostepnych materiatach, ale w ksigzce
podkreslono réwniez, ze wptyw zmian
klimatu na krajobraz, ekosystem i choroby
odzwierzece bedzie w przysztosci bardzo
wazny.

W ksiazce wyjasniono, ze “zmiana klimatu
jest szczegdlnie istotna, poniewaz
oczekuje sie ze wplynie ona nie tylko na
srodowisko naturalne poprzez powodzie
czy susze, ale takze na srodowisko miejskie
jako skutek zmian w gospodarowaniu
ziemia.”

{
i
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“Urbanisci stoja teraz przed problemem
dramatycznej ekspansji chaotycznej zabudowy
miejskiej co powoduje, ze przedmiescia
naszych miast przesuwajg sie na tereny bedace
naturalnymi srodowiskami kleszczy, gryzoni i

innych szkodnikéw.”

(‘Wptyw szkodniké iejskich na zd

ie publiczne” Regi
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Zwiekszanie mozliwosci

Whioski WHO opracowano po to, aby
pomac rzagdom zrozumiec zwigzek zdrowia
publicznego ze szkodnikami miejskimi i
przygotowac sie na zwiekszenie zdolnosci
technicznych i moznosci dziatania.

Zgodnie z trescia ksiazki “podstawowym
wymogiem dla wdrozenia prawidtowych i
skutecznych srodkéw zapobiegawczych i
kontrolnych jest posiadanie odpowiednich
uwarunkowan prawnych, ktére pozwolg
odpowiednim ministerstwom i agencjom
podjac¢ odpowiednie dziatania i ktére
zapewnig im upowaznienie do podjecia
tych dziatan!”

kie Biuro Swi jO izacji Zdrowia, 2008)
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Mozliwosci instytucji

Kraje cztonkowskie Regionalnego
Europejskiego Biura WHO poprzez
skoordynowane wysitki ich wtadz zdrowia
publicznego, beda czerpac korzysci z:

- rozwoju mozliwosci potrzebnych do
identyfikacji zagrozen zwigzanych ze
szkodnikami w srodowisku miejskim,
to jest identyfikacji szkodnikéw
i choréb powodowanych przez
szkodniki, ktére wystepujg obecnie lub
moga potencjalnie wystapic

- okredlania i rejestrowania czestosci
wystepowania réznych infekcji

- prowadzenia rejestru istniejacych
gatunkow zywicieli i geograficznego
rozmieszczenie réznych szkodnikow i
ich dynamiki przenoszenia sie.

Beda réwniez czerpac korzysci z
posiadania zaktualizowanej listy rejonéw o
wysokim zagrozeniu.

(Fragment ksigzki,Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie

publiczne’, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej
Organizacji Zdrowia)

Aktualne dane na temat dystrybucji
szkodnikéw i choréb powodowanych
przez szkodniki s w UE albo
niewystarczajace albo nie istniejg wcale.
W przesztosci biura rzadowe i agencje
zajmowaly sie zwalczaniem szkodnikéw
i gromadzeniem danych. Jednakze

ta dziatalnosc¢ powoli, lecz stale jest
redukowana lub nawet zawieszana ze
wzgledu na ciecia budzetowe.

Niezbedna kontrola

Rzady krajéow Europy - tak jak i innych
krajow - bedg czerpac korzysci z
posiadania agencji kontrolnych i
odpowiednio wyszkolonych pracownikéw.

Dobrze wyszkolona stuzba zdrowia,
gotowa i przygotowana na zwalczanie
szkodnikéw i choréb powodowanych
przez szkodniki, jest niezbedna

zeby chroni¢ spoteczenstwo przed
zagrozeniami dla zdrowia zwigzanymi ze
szkodnikami miejskimi. Dla przyktadu, jest
potrzebna na obiektach narazonych na
dziatanie szkodnikéw, takich jak porty czy
lotniska.

Rola zdrowia publicznego
I medycyny

Wykwalifikowani specjalisci w dziedzinach
takich jak entomologia medyczna,
zoologia medyczna, toksykologia,
ekotoksykologia i zarzadzanie zdrowiem
publicznym sg potrzebni do:

- szkolenia technikow DDD

< wspomagania rozwoju programéw
zwalczania, wtaczajac strategie i
stosowanie pestycydow

- 0siggania porozumien na temat
progéw dziatania i zdefiniowanych
celéw zwalczania

- zapewniania harmonijnej
wspotpracy pomiedzy wszystkimi
zainteresowanymi, wliczajac biura
i agencje rzadowe, lokalne wiadze,
przemyst, grupy konsumentéw i
spoteczenstwo.

Zaréwno na poziomie rzadowym

jak i lokalnym, powinny zosta¢ jasno
wyznaczone wtadze odpowiedzialne
za informacje o wektorach choréb. Rola
partneréw, tak samo jak mechanizmy
koordynujace dziatania partneréw,
powinny by¢ zdefiniowane i wtasciwie
umiejscowione.

Tak jak istniejg agencje europejskie
zajmujace sie zbieraniem informacji

o chorobach, tak powinny istnie¢
podobne organizacje, ktére gromadzityby
informacje o wektorach, poniewaz
wiekszo$¢ danych gromadzonych jest
krajowo na szczeblu lokalnym i nie istnieje
zaden system ich koordynacji.

(Fragment ksiazki ,Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie
publiczne’, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej
Organizacji Zdrowia)

Pomimo, ze od kilku lat ma miejsce
nasilenie szkodnikdw, stosowne agencje
rzadowe nie zostaty unowocze$nione

ani tez nie powstaty nowe agencje z
odpowiednim personelem, sprzetem czy
funduszami. Przedmiotem generalnego
niepokoju w Europie jest to, ze nie

istnieja zadne rzadowe ani pozarzadowe
instytucje odpowiedzialne za gromadzenie
informacji o wektorach ani za koordynacje
zwalczania szkodnikéw.



Proaktywne i zintegrowane

Zintegrowane Systemy Zwalczania
Szkodnikéw (IPM) moga wydawac sie
bardziej kosztowne i czasochtonne

w chwili ich wprowadzenia, jednakze
potwierdzona jest dtugotrwata
skutecznos¢ tych programéw. Jest
wysoce prawdopodobne, ze w dtugiej
perspektywie koszty stosowania
zintegrowanych proaktywnych
programoéw beda duzo nizsze niz koszty
kontynuowania stosowania programéw
reaktywnych niezintegrowanych, ktére
bazuja na zwalczaniu chemicznym.
(Fragment ksiazki ,Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie

publiczne’, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej
Organizacji Zdrowia)

IPM jest zdroworozsgdkowym
podejsciem stosujacym hierarchie
praktyk zwalczajacych taczac edukacje
spoteczenstwa, warunki sanitarne,
wykluczanie szkodnikéw i inne metody
biologiczne i mechaniczne, potaczone z
ograniczonym stosowaniem pestycydow.

‘Pomimo, ze od kilku lat ma miejsce nasilenie
szkodnikow, stosowne agencje rzqdowe nie zostaty
unowoczesnione ani tez nie powstaty nowe
agencje z odpowiednim personelem, sprzetem czy
funduszami.

(Fragment ksigzki , Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne”, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej
Organizacji Zdrowia)

Tym sposobem mozna osiggnac
dtugoterminowa kontrole szkodnikéw,
i jednoczesnie minimalizowac ryzyko
dla zdrowia publicznego i zdrowia
srodowiskowego.

Problemy ze szkodnikami sa ztozone i
wymagaja zintegrowanych rozwigzan.
Technicy zdrowia publicznego

powinni by¢ swiadomi ze skupianie

sie na obserwowaniu jednego aspektu
zwalczania np. astmy, niekoniecznie
skutkuje zmniejszeniem sie wystepowania
astmy na poziomie spoteczenstwa.




O roli gospodarki
przestrzennej
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Chaotyczna zabudowa miejska

Poprzez zacieranie granic pomiedzy
obszarami miejskimi i wiejskimi,
chaotyczne zabudowanie miejskie czyni
tereny miejskie bardziej podatnymi

na szkodniki i przenoszone przez nie
patogeny. Poniewaz wiele patogenéw
odzwierzecych - przenoszonych ze
zwierzat na ludzi - tatwiej sie przenosi
miedzy nosicielami i zywicielami w
Srodowisku wiejskim, to ryzyko zarazenia
ros$nie razem z promowaniem urokéw

wsi, terendéw zalesionych i rekreacyjnych
znajdujacych sie na obszarach miejskich.
Ten wzrost ryzyka zarazenia spowodowany
jest prawdopodobieristwem kontaktu
mieszkancéw miast ze szkodnikami
przenoszacymi choroby, takimi jak
kleszcze i gryzonie.

(Fragment ksigzki,Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie

publiczne’, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej
Organizacji Zdrowia)

Rozwdj miast i terenéw miejskich
dramatycznie zmienit nasz styl zycia,
zwlaszcza nasze rosnace uzaleznienie od
transportu zmotoryzowanego. Podczas
gdy tereny miejskie stajg sie coraz
bardziej zattoczone, zdegradowane i w
niektoérych przypadkach niebezpieczne,
mieszkancy przenosza sie na nowe,
zielone tereny podmiejskie, i tym samym
rozwijajg chaotyczne zabudowania
miejskie. Zjawisko to zaburzyto
réwnowage ekonomiczng i zdrowotna w
spoteczenstwie.

Wobec ryzyka

Urbanisci i deweloperzy czesto szukaja
rozwigzan pozwalajacych wizualnie i
ekologicznie zintegrowac przedsiewziecia
konstrukcyjne, takie jak zabudowa
mieszkaniowa i tereny rekreacyjne, z

ich naturalnym otoczeniem jednakze
czesto robia to nie biorac pod uwage
podwyzszonego ryzyka inwazji
szkodnikow.

Ryzyko to mogtoby by¢ zmniejszone

przez przepisy zagospodarowania
przestrzennego, ksztattowanie krajobrazu
oraz projektowanie terendéw rekreacyjnych
uwzgledniajace ryzyko inwazji szkodnikéw
i przenoszenia sie choroéb, a takze przepisy
budowlane zapewniajace, ze nowe
budynki zostang zabezpieczone przed

szkodnikami i nie stworzg warunkéw
sprzyjajacych inwazji szkodnikéw.

Gléwnym celem tego raportu jest
identyfikacja metod zapobiegania
szkodnikom miejskim oraz ich
zwalczania, ktére zmniejszaja wptyw
szkodnikéw na zdrowie publiczne.

Bierne zwalczanie polegajace na
usprawnianiu projektowania i budowy
miast i zabudowan mieszkaniowych jest z
pewnoscia najbardziej zrbwnowazonym
podejsciem.

(Fragment ksigzki,Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie

publiczne’, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej
Organizacji Zdrowia)

Kiedy szkodniki nie maja warunkéw
niezbednych do rozmnazania sie, takich
jak pozywienie, woda, ciepto i schronienie,
po prostu ging. Ta podstawowa reguta
dotyczy wszystkich rodzajow szkodnikow.

Niestety, odpowiednie warunki czesto
istnieja tam gdzie zyjemy, pracujemy

i spedzamy wolny czas, co oznacza, ze
szkodniki doskonale wspétistniejg w
naszym srodowisku i ze bierne metody
muszg by¢ bardzo doktadne, aby zwalcza¢
ich obecnos¢ lub rozwdj.

Nasze dazenie do modyfikacji srodowiska
przyniesie nowe zagrozenia ze strony
szkodnikéw i choroby z nimi zwigzane.

Przyktadem moze by¢ wzrost zachorowan
na choroby przenoszone przez kleszcze.
Podczas gdy miasta rozrastaja sie i na
zalesionych peryferiach buduje sie coraz
wiecej domoéw, ludzie beda bardziej
narazeni na choroby przenoszone przez
kleszcze, takie jak borelioza czy kleszczowe
zapalenie mézgu. Te prowadzace do
kalectwa choroby rozprzestrzeniajg sie

od 30 lat, czesciowo dzieki zmianom

w naszym stylu zycia i mimo obecnie
istniejagcych metod zwalczania szkodnikéw
miejskich.

Projektowanie budynkéw

Zmiany w projektowaniu budynkéw
majace na celu osiggniecie wspotczesnych
standardéw zycia i spetnienie wymogoéw
prawnych moga stwarza¢ warunki
sprzyjajace inwazjom szkodnikéw. Jednym
z przyktadoéw jest efekt wilgoci na roztocze
kurzu domowego (RKD):



Fundusze publiczne przeznaczone
na zmniejszanie ilosci mieszkan z
podwyzszonym poziomem wilgoci
powodowanym niskim standardem
utrzymania lub zaniechaniami w
konstrukcji budowlanej powinny
by¢ utrzymane. Powinno sie réwniez
rozwazy¢ bardziej rygorystyczne
przepisy budowlane, ktére zminimalizuja
podchodzaca wilgo¢ na poziomach
parterowych i w piwnicach.

Poprzez przemyst budowlany (od kontroli
prawnej do projektowania i konstrukc;ji)
powinien by¢ ktadziony wigkszy nacisk na
znaczenie odpowiedniej wentylacji dzieki
stosowaniu odpowiednich technologii

i lepszego projektowania okien. W
przypadku nowych i remontowanych
mieszkan, komfort termiczny oraz
szczelno$¢ nie moga by¢ osiggane kosztem
odpowiedniej wentylacji”.

(Fragment ksiazki,Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie

publiczne’, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej
Organizacji Zdrowia)

Zwykte zaniechania w utrzymaniu
nieruchomosci, jak brak napraw
konserwujacych, uszkodzone dachéwki

i rynny czy przepetnione zbiorniki,

razem z powszechnymi btedami w
projektowaniu i konstrukgcji budynkéw,
takimi jak przesadne stosowanie
nieprzepuszczalnych warstw izolacyjnych,
moga prowadzi¢ do nadmiernej
wilgotnosci w budynkach.

"Gtownym celem tego raportu jest identyfikacja
metod zapobiegania szkodnikom miejskim
oraz ich zwalczania, ktére zmniejszajg wptyw
szkodnikéw na zdrowie publiczne”

(Fragment ksiazki Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne’, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej Organizacji

Zdrowia)

Badania wykazaty, ze wilgotno$¢ wzgledna
i ilos¢ RKD sa wyzsze w mieszkaniach,

w ktorych parter zbudowany jest z ptyt
betonowych bedacych w bezposrednim
kontakcie z ziemia.

Jesli pokrycie podtogi jest chtonne, np.
dywan, moze odgrywac role rezerwuaru i
prowadzi¢ do dtugotrwatej wilgotnosci.

Nowe domy sa bardziej szczelne, a przy
rosnacej cenie ropy, ich wiasciciele stali
sie bardziej rozsagdni w zuzywaniu energii.
Jednoczesnie lokatorzy mieszkan coraz
wiecej korzystaja z ogrzewania.

Potaczenie wiekszej szczelnosci mieszkan
i nizszych standardéw wentylacji sa
czesto podawane jako gtéwne przyczyny
zwiekszenia zachorowan na astme w
krajach o mroznych zimach.

Starsze mieszkania wydaja sie by¢

duzo mniej szczelne, ale ze wzgledu

na nizszg tolerancje na przeciagi, stare
budownictwo jest stopniowo adaptowane
do nowoczesnych standardéw zycia.

Wentylacja pomaga stworzy¢ warunki,
ktoére zabijaja roztocza podczas mroznych
zim i zmniejszaja narazenie na alergeny
roztoczy i inne domowe zanieczyszczenia
powietrza.

Nawet, jedli ogrzewanie jest niewatpliwie
korzystne dla zdrowia, jego skutki na
populacje roztoczy nie sg az tak oczywiste.
Modelizacja pokazuje, ze korzystne

efekty podwyzszenia temperatury
pomieszczenia na populacje roztoczy s
stabsze od niekorzystnych skutkéw spadku
wilgotnosci wzglednej.

Oznacza to, ze poprzez zmiane
warunkéw mieszkalnych i nie rezygnujac
z ogrzewania mozna zwalczaé

populacje roztoczy. Kluczem do tego
jest odpowiednia wentylacja. Badania
wykazaly Ze utrata ciepta spowodowana
wentylacja jest stosunkowo niewielka.
Tak wiec odpowiednia wentylacja
niekoniecznie jest sprzeczna z
oszczednoscia energii.

1
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Swiadomosé spoteczenstwa

Powinno sie zwiekszac¢ poziom
$wiadomosci spoteczenstwa poprzez
informowanie o tym, jak chronic¢ sie za
pomoca prostych metod sanitarnych

i zapobiegawczych. Informacje takie
powinny réwniez przyzwyczajac

ludzi do prawidtowego stosowania i
przechowywania pestycyddéw.

(Fragment ksiazki ,Wptyw szkodnikdéw miejskich na zdrowie
publiczne’, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej
Organizacji Zdrowia)

Informacja i edukacja spoteczenstwa sa
podstawa efektywnego i pomyslnego
zwalczania szkodnikéw. Wiekszos¢ ludzi
jest nieswiadoma, w jaki sposéb ich
zachowanie i ich domy moga przyciagac
szkodniki i stwarza¢ im warunki do
rozwoju.

Wiele oséb nie wie, ze szkodniki moga
przenosic zarazki i ze mozna unikna¢
kontaktu z nimi za pomoca prostych
srodkow. Spoteczenstwo jest réwniez w
duzej mierze nieSwiadome jak postugiwac
sie pestycydami i jak je rozsadnie i
odpowiedzialnie stosowac.

12

Informacja publiczna to nie tylko potrzeba
podstawowa, ma takze wydzwiek
ekonomiczny. Efektywne dziatania
Znacznie przyczyniajg sie do zapobiegania
plagom szkodnikéw i chorobom.

Stosowanie pestycydow

Stosowanie pestycydow w
pomieszczeniach, ktére sg catosciowo
badane pod katem zagrozenia przed i

po wprowadzeniu na rynek, nie stanowi
zagrozenie dla zdrowia ludzkiego, jesli
odbywa sie z zachowaniem odpowiednich
procedur. Przestrzeganie procedur
stosowania oraz ostatnio podejmowane
dziatania majace na celu zmniejszenie
ilosci sktadnikow toksycznych w
pestycydach, w duzym stopniu eliminujg
niedopuszczalne zagrozenia dla zdrowia
ludzkiego i Srodowiska.

(Fragment ksiazki,Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie

publiczne’, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej
Organizacji Zdrowia)

Przewodnik dla obywateli

Problemy ze szkodnikami dotycza nas
wszystkich. Na podstawie ksiazki ,Wptyw
szkodnikéw miejskich na zdrowie
publiczne” CIEH opracowat niniejszy
przewodnik dla obywateli méwiacy jak
zapobiegac problemom zwigzanym ze
szkodnikami. Nie sg one wyczerpujace, ale
stosowanie sie do nich pomoze zmniejszy¢
ilos¢ szkodnikow w naszym otoczeniu:

Srodki zapobiegawcze w domu

Zapobiegaj szczelinom i peknieciom,

w ktérych owady moga sie schronic i
rozmnazad. Przez prawidtowe utrzymanie
doméw, ich wiasciciele moga ograniczy¢
siedliska szkodnikoéw takich jak karaczany,
gryzonie, pluskwy i muchy.

Utrzymywanie domu w porzadku

i czystosci jest waznym sposobem
usuwania zrédet pozywienia i siedlisk
dla szkodnikéw, uniemozliwiajac im
schronienie i rozmnazanie. Odkurzanie i
Scieranie kurzu zmniejsza ilos¢ roztoczy
kurzu domowego oraz ich alergenéw.
Szkodniki, w tym gryzonie i karaczany,
lubig batagan i usuwanie go moze
zapobiegac ich wystepowaniu.

Prawidtowe przechowywanie odpadéw
w zamknietych torbach lub pojemnikach,
szczegolnie, w oczekiwaniu na wywoz,
ma istotne znaczenie w zapobieganiu
problemom zwigzanym ze szczurami i
muchami. Szczegélna uwage powinno
sie przywigzywac do odpadéw
zywnosciowych.

Dobrze izolowane, energooszczedne
domy sa wskazane, ale nie kosztem
odpowiedniej wentylacji. Roztocza kurzu
domowego, wazne zrédto alergenéw
astmy, rozwijaja sie wtasnie w wilgotnych
warunkach. Prawidtowe wentylowanie
doméw podczas mroznych zim pomaga
im zapobiegac.

Wyktadziny podtogowe i tapicerka moze
zacheca¢ domowe roztocza kurzu i pchty.
Drewno, ptytki i laminowane podtogi oraz
skérzane i winylowe meble sg tatwiejsze w
utrzymaniu czystosci.

Srodki zapobiegawcze w ogrodzie

Powinno zachecac sie do kompostowania,
jednak gdy temperatura jest nizsza niz 50°
C, w kompostownikach moga rozmnazac
sie muchy. Biologiczne metody zwalczania
moga rozwigzac ten problem.

Dla szczuréw masy kompostowe sg
idealnym miejscem do zycia i rozmnazania
sie. Upewnij sie ze twdj kompost znajduje
sie na twardym podtozu, aby uniemozliwi¢
szczurom przekopywanie sie pod nim,
wrzucaj do kompostu tylko odpady
zielone, ale nie resztki zywnosci, i dobrze
przykryj kompost, aby odstraszy¢ muchy i
gryzonie.

Beczki na deszczéwke, sadzawki i zbiorniki
wodne moga dostarczac¢ miejsca do
rozmnazania sie dla owadoéw latajacych,
takich jak muszki i komary, zwtaszcza w
przypadku wody stagnujacej. Utrzymuj
wysoki poziom wody i wymieniaj

wode regularnie, jesli wyglada na
zanieczyszczong. Zbiorniki z rozwinietym
ekosystemem raczej nie sprzyjaja
rozmnazaniu sie komardw, gdyz wieksi
drapiezcy, jak ryby i traszki, polujg na ich
larwy.

Obracaj do g6ry nogami taczki, wiadra,
pokrywy kubtéw na $mieciiinne
pojemniki, ktdre zbieraja wode deszczowa.



Oczyszczaj studzienki kanalizacyjne i
ptaskie dachy z martwych lisci, ktére moga
zatrzymywac wode.

Nie przechowuj w poblizu domu $mieci i
odpadéw, w szczegdlnosci zuzytych opon.

Uzywaj odpowiedniego karmnika dla
ptakoéw i nie wyrzucaj chleba i resztek
zywnosci na trawniki ani do ptasznikéw.
Dokarmianie ptakéw przez osoby o
dobrych intencjach jest czesta przyczyna
inwazji szczuréw i ptakéw-szkodnikow.

Zachecanie jezy i innych matych ssakéw
do ogrodéw moze by¢ czescig wolnej

od chemii strategii ogrodowej, ale moze
réwniez sprowadzi¢ zainfekowane
kleszcze blizej domu. Te kleszcze moga sie
pozniej przenosi¢ na zwierzeta domowe.
Sprawdzaj regularnie czy zwierzeta
domowe nie maja kleszczy.

Dobrzy sasiedzi

Kiedy szkodniki, takie jak myszy, karaluchy
czy pluskwy zainfekujg bloki mieszkalne,
ich zwalczanie staje sie niezmiernie trudne
bez wspétpracy wszystkich lokatorow.
Wazne jest, aby lokatorzy zezwolili

na dostep do swoich mieszkan, brali
udziat w dziataniach dezynfekujacych

i kontaktowali sie z wtascicielami,
administracjg publiczng i technikami

DDD, w sprawie nowych i powracajacych
problemoéw ze szkodnikami.

Stosowanie pestycydow

Wiekszo$¢ metod zwalczania szkodnikéow
wymaga uzycia pestycydéw. W tych
przypadkach zaleca sie:

‘Cate spoteczenstwo powinno byc¢ odpowiedzialne
za problemy zwigzane z gryzoniami, a problemy te
powinny byc postrzegane jako symptom srodowiska
zagrozonego i czesto zdegradowanego.’

(Fragment ksigzki ,Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne”, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej

Organizacji Zdrowia)

przeczytac ulotke i stosowac sie do
instrukcji. Stosowanie pestycydéw,
ktdre nie zostaty zatwierdzone do
uzycia jest zabronione. Nie wolno
uzywac pestycydéw w innych
przypadkach niz te, dla ktérych

zostaty przeznaczone. Nalezy zawsze
uwaznie czytac ulotke i stosowac sie do
instrukcji uzycia

pestycydy o profesjonalnym
zastosowaniu powinny by¢
sprzedawane tylko odpowiednim
osobom. Nie kupuj ani nie uzywaj
pestycyddw, jesli nie posiadasz
kompetencji do ich stosowania

stosowanie koncentratéw wymaga
posiadania stosownej wiedzy na
temat konkretnych produktéw, a ich
mieszanie powinno zawsze odbywac
sie w odpowiednio wentylowanych
pomieszczeniach

Pestycydy moga mie¢ niepozadane
skutki dla innych gatunkéw zwierzat.
Zawsze upewnij sig, czy podjete zostaty
stosowne kroki, aby zminimalizowac
takie ryzyko

przy niektérych pestycydach jest nie
wskazane, aby mate dzieci przebywaty
w poblizu miejsca, gdzie zastosowano
dany srodek

jesli korzystasz z ustug firmy
zwalczajacej szkodniki, upewnij sie czy
ma odpowiednie kwalifikacje

nie przechowuj w domu
niepotrzebnych pestycydéw, w
bezpieczny sposéb pozbywaj sie
pustych opakowan.

W przypadku watpliwosci skontaktuj
sie z producentem lub sprzedawca po
porade
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Jeden departament rzadowy powinien
miec¢ ostateczng odpowiedzialnosc¢ za
nadzorowanie programéw monitorowania
i wdrazania dziatan do zwalczania
szkodnikéw; powinna temu towarzyszy¢
wola polityczna.

W odniesieniu do zwalczania szkodnikow,
stosowne regulacje powinny jasno
okresla¢ obowiazki wykonawcéw,
zarzadcdw nieruchomosci, wiascicieli
doméw, lokatoréw i lokalnych wiadz.
(Fragment ksiazki ,Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie

publiczne’, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej
Organizacji Zdrowia)

Poniewaz zwalczanie szkodnikéw
powiazane jest ze zdrowiem, gospodarka
mieszkaniowa, pracg i Srodowiskiem,
czesto trudno jest zdecydowac, ktéry
departament rzagdowy lub agencja
powinna by¢ za nie odpowiedzialne. Na
poziomie wtadz samorzadowych czesto
niejasne jest, kto jest odpowiedzialny

za zapobieganie, nadzér i zwalczanie
szkodnikéw.

Na poziomie miedzynarodowym powinno
istnie¢ porozumienie o rozbudowanych

i standardowych wymogach

zgtaszania choréb przenoszonych

przez szkodniki, jak rowniez innych
stosownych mechanizmach centralnego
gromadzenia i analizowania danych oraz
upublicznienia danych biologicznych

i epidemiologicznych. Wczesne
zgtaszanie, ewidentny wymaog rozwijania
odpowiednich polityk zdrowia
publicznego, powinno zapewni¢ krajom
cztonkowskim odpowiedni poziom
informacji.

Z powodu réznic pomiedzy krajami
cztonkowskimi UE, system zgtaszania
choréb w Europie jest niespéjny. Na
przyktad borelioza, najczestsza choroba
przenoszona przez stawonogi w Europie
podlega zgtoszeniu w niektérych krajach
cztonkowskich UE, a w innych nie.

(Fragment ksiazki,Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie

publiczne’, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej
Organizacji Zdrowia)

Z tego powodu niezmiernie trudno jest
zgromadzi¢ wiarygodne informacje.
Poza tym, tam gdzie choroby podlegaja

zgtoszeniu, zasady zgtaszania czesto réznia
sie pomiedzy krajami, uniemozliwiajac
poréwnanie danych. | w korncu, dane sa
generalnie niedostepne publicznie, nie

sg publikowane w ogélnodostepnych
bazach danych lub sg przedstawiane w
nieprzystepnej formie.

Do XIX wieku gtéwnymi zagrozeniami

dla zdrowia spoteczenstwa byty: zta
gospodarka mieszkaniowa, zta gospodarka
$ciekowa i odwadnianie, zanieczyszczenie
powietrza w miastach przemystowych,

zta jako$¢ wody pitnej i nieodpowiednie
zwalczanie szkodnikéw. Pierwsi technicy
zdrowia Srodowiska walczyli, aby usuna¢
te zagrozenia i zachecali do powotania
ruchu zdrowia spotecznego.

W XX wieku inzynieria i techniki
konstrukcyjne mocno posunely sie

w kierunku usuwania probleméw
zanieczyszczonego powietrza, Sciekdw,
odwadniania i ztej jakosci wody w
miastach.

W tym samym czasie, rozwdj pestycydoéw
pozytecznych dla zdrowia publicznego
znacznie ufatwit zwalczanie szkodnikéw na
obszarach coraz silniej zurbanizowanych.

Nastepnie, dzieki pojawieniu sie nowej
nauki analizy ryzyka, wycofano czes¢
produktéw zbyt ryzykownych dla
Srodowiska.

Dzieki znacznym postepom w medycynie,
antybiotyki moga teraz leczy¢ wiekszos¢
choréb przenoszonych przez szkodniki,
podczas gdy usprawnione warunki
sanitarne i akcje szczepien pomogty
jeszcze bardziej zmniejszy¢ negatywne
efekty plag.

Od 1989, ministrowie odpowiedzialni za
zdrowie i Srodowisko spotykaja sie co 5
lat, celem przedyskutowania gtéwnych
probleméw srodowiskowych, ktére maja
szkodliwy wptyw na zdrowie publiczne.

W czerwcu 2004 r.,, na IV Rzadowej
Konferencji Srodowiska i Zdrowia w
Budapeszcie, na Wegrzech, ministrowie
zdrowia i Srodowiska przyjeli deklaracje
Zapewniajaca , ze uznaja:



znaczenie prawidtowego szacowania
ekonomicznego wptywu niszczenia
Srodowiska — w szczegdlnosci
bezposrednich i posrednich kosztow
choréb zwigzanych ze Srodowiskiem

Ze przy ustanawianiu polityki

zdrowej i zrbwnowazonej gospodarki
mieszkaniowej powinny by¢ brane
pod uwage gospodarka mieszkaniowa,
styl zycia, warunki spoteczne i warunki
srodowiska w poblizu zabudowan

Ze zapobieganie ztemu stanowi
zdrowia i urazom jest znacznie bardziej
wskazane i mniej kosztowne niz
leczenie choréb

Ponadto zwrdcili uwage ze duze ilosci
chemikaliéw, obecnie produkowanych i
wprowadzanych na rynek z nieznanymi
skutkami dla zdrowia cztowieka i
srodowiska, stanowia potencjalne
zagrozenie zaréwno dla ludzi, ktérzy nimi
pracuja jak i dla reszty spoteczenistwa

Uznali ze opdznione informowanie o
zagrozeniach dla zdrowia moze miec
negatywne konsekwencje dla zdrowia
publicznego

Bazujac na wyzej wymienionym,
ministrowie:

(Fragment ksigzki ,, Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne”)

zaproponowali, aby Centrum Raport WHO zostat przygotowany,
Srodowiska i Zdrowia WHO aby ministrowie odpowiedzialni za
kontynuowato dostarczanie krajom zdrowie publiczne i Srodowiskowe
cztonkowskim danych wspierajacych mogli lepiej wypetnia¢ przyjete

tworzenie polityki zdrowotnej i zatozenia w dziedzinach coraz bardziej
Srodowiskowej niepokojacych: mozliwego zagrozenia

zdrowia publicznego ze strony szkodnikéw

wezwali uruchomienia inicjatyw miejskich i prob ich zwalczania.

i programéw, ktérych celem jest
dostarczanie wtadzom krajowym i
lokalnym w catej Europie wskazéwek
na temat uwzgledniania w polityce
mieszkaniowej tematyki zdrowia i
kwestii sSrodowiskowych

zaangazowali sie we wspieranie
rozwoju i umacnianie polityki
mieszkaniowej, ktora rozpoznaje
specyficzne potrzeby ludzi ubogich

i bedacych w trudnej sytuacji, ze
szczeg6lng uwaga ktadziong na dzieci.
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O roli

rzepisow i

zarzadzaniu produktami

Rosnacy koszt homologacji

Wygdrowane koszty zwigzane z
uzyskaniem homologacji pestycydéw
powinny by¢ ponownie rozpatrzone

i tam gdzie to mozliwe, obnizone.
Pozwoli to na konkurencyjng mozliwos¢
rejestrowania skuteczniejszych i tafszych
pestycydow, oraz pestycydoéw sierocych.
Optaty za homologacje nie powinny

by¢ wygoérowane i pokrywac potrzeb
niezwigzanych z ich wydaniem.

(Fragment ksiazki ,Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie

publiczne’, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej
Organizacji Zdrowia)

Oprécz miedzynarodowych réznic w
wymaganiach, jakie musza spetniac
pestycydy, aby otrzyma¢ homologacje,
ztozonos$¢ dokumentdw i ciaggle rosnace
koszty powstrzymuja wiele firm od
wprowadzenia na rynek produktéw,
ktére mogtyby by¢ bardziej efektywne

i tafisze niz juz istniejace. W rezultacie
produkty dopuszczalne rzadkiego uzycia
sg wycofywane z rynku.

Jest prawdopodobne ze w przysztosci

mozliwosci wyboru najbardziej
dostepnych pestycyddéw konkretnego
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zastosowania bedg powaznie
zredukowane przez ekonomike
homologacji. Konkurencja na rynku
pestycyddow bedzie szta w kierunku
duzych miedzynarodowych firm, ktére
moga pozwoli¢ sobie na homologacje.

W rezultacie, gama dostepnych
pestycyddéw bedzie malata, redukujac tym
samym sposoby zwalczania szkodnikéw,
a zwalczanie szkodnikéw nowych

lub rzadkich nie bedzie prowadzone,
poniewaz rozwdj lub uzyskanie
homologacji bedzie nieopfacalne.

Zastosowanie pestycydow

Pomimo Ze regulacje ktére dotycza
sprzedazy i stosowania pestycydéw
istnieja w Europie i Ameryce Pin.,
powinno sie ustanowi¢ i wprowadzic¢
bardziej restrykcyjny podziat na produkty
profesjonalne i nieprofesjonalne.

Przez naukowe szacowanie ryzyka i
prawidtowe procesy dopuszczania

do obrotu, stosowanie pestycydéw

i stosowane pestycydy nie powinny
powodowac niedopuszczalnego ryzyka
dla konsumentéw, technikéw ani dla
srodowiska. Prawidtowe szacowanie
ryzyka powinno by¢ wymagane i
przeprowadzane przed wprowadzeniem
pestycyddéw na rynek.

Niebezpieczne pestycydy nie powinny
by¢ sprzedawane konsumentom.
Tylko produkty Kategorii [V WHO lub
ekwiwalentnych kategorii oznaczone
jako gotowe do uzycia powinny by¢
sprzedawane konsumentom.

»Sprzedaz koncentratéw pestycydow
konsumentom powinna by¢ zabroniona”

(Fragment ksiazki ,Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie
publiczne’, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej
Organizacji Zdrowia)

Silne pestycydy sa czesto dostepne i zle
uzywane przez osoby prywatne z powodu
braku znajomosci lub doswiadczenia.

W takich przypadkach pestycydy moga
by¢ stosowane, w nieodpowiednich
sytuacjach, w ztych proporcjach, w ztych
stezeniach i w ztych ilosciach. Nawet,

jesli uzyto je prawidtowo, pestycydy sa
ryzykiem dla cztowieka i srodowiska.

Dlatego przed zastosowaniem wymagaja
technicznej analizy ryzyka i korzysci.

Patrzac perspektywicznie

Dobra metoda zwalczania szkodnikéw nie
moze byc¢ osiggnieta wytacznie poprzez
uzycie chemikaliéw. Zintegrowany

System Zwalczania Szkodnikéw (ZSZS)
jest kluczowa koncepcja, ktéra wspiera
zrébwnowazone procesy zwalczania
szkodnikéw i powinien by¢ gwarantowany
w regulacjach krajowych, ktére dotycza
probleméw szkodnikdw.

ZSZS popiera integracje réznych

metod zwalczania szkodnikéw po

to, aby zminimalizowa¢ zaleznos¢ od
indywidualnych podej$¢ niszczacych
srodowisko i dostarczy¢ spdjnej metody
zwalczania populacji szkodnikéw.

ZSZS zostat opracowany dla rolnictwa,
gdzie decyzje s podejmowane na
podstawie analizy kosztéw i korzysci. Dla
choréb przenoszonych przez wektory
decyzje powinny by¢ podejmowane na
podstawie analiz kosztéw i skutecznosci
lub kosztéw i wydajnosci, tak, aby
zapobiec jak najwiekszej liczbie mozliwych
zachorowan u ludzi przy danym koszcie.

Wiele szkodnikéw moze by¢ skutecznie
zwalczanych jedynie dzieki pofgczeniu
tylu réznych strategii, technik i produktow
jak to tylko mozliwe. To czyni je idealnymi
kandydatami dla ZSZS, w co wlicza sie
inspekcje, identyfikacje, wyznaczanie
wartosci progowej, wiaczenie dwdoch

lub wiecej srodkéw zwalczania i
monitorowanie ich efektywnosci.






O roli prac naukowych i
badawczych

Biezace prace badawcze

Rzady, publiczne programy ochrony
zdrowia oraz spoteczenstwo odniostoby
korzysci z wspierania i promowania badan
naukowych poswieconych szkodnikom.
Prowadzitoby to do udoskonalania wiedzy
z zakresu biologii, ekologii i zachowan
szkodnikéw oraz epidemiologii choréb
przenoszonych przez szkodniki, ktéra to
wiedza jest niezwlocznie potrzebna, tak
samo jak potrzebne sa bardziej efektywne
i specyficzne narzedzia i aktywne skfadniki
obserwacji i zwalczania szkodnikoéw.

(Fragment ksiazki ,Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie
publiczne’, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej
Organizacji Zdrowia)

Pomimo Ze biologia i zachowanie
szkodnikéw miejskich zostaty doktadnie
zbadane, przyczyny choréb, ktére one
przenoszg, szczegdlnie w przypadku
nowych chordéb, sg wcigz mato znane.
Pomimo Ze istnieje potrzeba ich poznania,
to naukowcow specjalizujacych sie

w zoologii medycznej i entomologii
medycznej jest coraz mniej, poniewaz
rzady i uczelnie w coraz wiekszym stopniu
przesuwaja swoje ograniczone zasoby
finansowe na inne dziedziny.
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Z powodu tych przesunie¢ zasobow
zaniedbywane sa nie tylko badania w tych
dyscyplinach, ale i wiedza, ktéra je wspiera
powoli i bezpowrotnie zanika.

Co wiecej, specjalisci zdrowia publicznego
i lekarze czesto sg przemeczeni i
przepracowani by podja¢ wyzwanie

walki ze szkodnikami i pojawiajacymi sie
chorobami wektorowymi.

To samo dzieje sie z obserwacjq i
zwalczaniem szkodnikéw. Prywatne firmy
zwalczania szkodnikéw sg coraz mniej
(jesli w ogole) zaangazowane w badania

i rozwoj, a przemyst walki ze szkodnikami
zwykle koncentruje sie na produktach na
ktére juz istnieje zapotrzebowanie.

Przyszte potrzeby badawcze

To, jak organy regulacyjne beda
interpretowac wyniki szacowania
prawdopodobieristwa nadal jest kwestig
otwarta.

Te modele wymagaja od organu
regulujacego ustalenia poziomu
konserwatyzmu i w niektérych
przypadkach okreslenia zakresu ochrony
zagrozonej ludnosci.

Wedtug naszej wiedzy, do tej pory zadne
badanie nie poréwnato ryzyka narazenia
na kontakt ze szkodnikami miejskimi

z ryzykiem narazenia na kontakt z
pestycydami. Analizy ryzyka i ryzyka oraz
ryzyka i korzysci znaczaco skorzystatyby z
wiekszej ilosci badan na temat narazenia
ludzi na szkodniki i pestycydy.

Do dzisiejszego dnia, unormowane
modele testowania na zwierzetach nie
sprawdzity sie jesli chodzi o przewidywanie
ludzkich reakgji na narazenie na
pestycydy powodujace alergie lub
neuropatie. Co wiecej, rozwéj zwierzecych
i komputerowych modeli wykrywania

i analizowania mozliwych relacji, jesli
takie istniejg, pomiedzy narazeniem na
pestycydy a zaburzeniami hormonalnymi
jest ciagle w powijakach. Kolejny

obszar niepewnosci dotyczy interakgji
pestycyddw ze sktadnikami obojetnymi

w skfadzie produktu. Obecnie efekty te sa
okreslane w razie ostrego narazenia, ale

toksycznos¢ sktadnikdw obojetnych jest w
dalszym ciggu poddawana badaniom.

Powinno przeprowadzac sie wiecej

badan na temat stosowania pestycydéw
w warunkach mieszkaniowych, i

badania te powinny lepiej okresla¢
koncentracje pestycydéw w srodowiskach
mieszkaniowych, po to, aby zwiekszy¢
stopien pewnosci narazenia na
pozostatosci pestycyddéw oraz ocene
ryzyka

(Fragment ksigzki,Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie

publiczne’, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej
Organizacji Zdrowia)

Stworzone zostaty modele oceniajace
narazenie cztowieka na pestycydy
stosowane w procesie zwalczania
szkodnikéw. Ta dziedzina nauki rozwija sie
bardzo dynamicznie.

Jednym z powodéw rozwijania

modeli statystycznych i zastepowania
modeli deterministycznych modelami
prawdopodobienstwa jest przekonanie, ze
modele deterministyczne, sg z natury zbyt
konserwatywne. W rzeczywistosci daza
one do systematycznego wprowadzenia
kilku konserwatywnych zatozen, a
wynikajaca z tego tzw. ocena punktowa
jest odzwierciedleniem najgorszych
scenariuszy, tak ekstremalnych, ze stajg sie
ewidentnie nierealistycznymi.






Astma i alergie

Astma jest jedna z gtéwnych choréb miejskich i powaznym obcigzeniem zaréwno dla tych, ktérzy na nig cierpia,
jak i dla ekonomii stuzby zdrowia. Skutki globalnego wzrostu zachorowarn na astme w ciggu ostatnich 50 lat
nieproporcjonalnie dotknety spotecznos¢ miejska w wielu krajach.

Dowody jednoznacznie potwierdzajg, ze astma jest powigzana z wystepowaniem w domach karaczanéw, myszy
i roztoczy kurzu. Szkodniki te powszechnie wystepuja w Srodowiskach miejskich i odgrywajg znaczaca role w

patogenezie astmy miejskie;j.

Eliminacja tych szkodnikéw jest logiczna taktyka w zapobieganiu chorobie i redukowaniu symptomow, ale
niezbedne staje sie zwiekszenie jej skutecznosci. Badania sugeruja przyjmowanie rozwaznych dziatan, ktére
skutecznie i dlugotrwale zmniejsza ilos¢ najwazniejszych alergenow.

Niezaleznie od tego, ciezar astmy w srodowiskach miejskich moze by¢ efektywnie zredukowany poprzez szerzej
zdefiniowane interwencje dostosowane do indywidualnej specyfiki alergii, edukacje ogdlng oraz edukacje w
kierunku efektywnych metod zrébwnowazonego zintegrowanego systemu zwalczania szkodnikéw.

(Fragment ksiazki, Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne’, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia)
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W krajach uprzemystowionych astma
jest najczestsza chorobg przewlekta u
dzieci. Wystepowanie jej waha sie od

1 % na terenach miejskich w Afryce do
40% w niektérych miastach w USA i na
podmiejskich terenach Australii.

Smiertelno$¢ z powodu astmy jest
niska, jednak codzienne obcigzenie

dla oséb, ktére choruja na astme jest
powazne, a koszt gospodarczy jaki
ponosi spoteczenstwo wysoki. W czasie
gdy coraz wiecej krajéw rozwija swoje
osrodki miejskie i przyjmuje zachodni
styl zycia oraz metody budownictwa
mieszkaniowego, wzrasta¢ bedzie
znaczenie poznania efektéw tych zmian na
szkodniki miejskie i zdrowie

Nowe uwrazliwienia

Pierwotne uwrazliwienie pojawia sie w
dziecinstwie az do okresu dojrzewania,
jednak narazenie na nowe alergeny w
wieku dorostym moze prowadzi¢ do
pojawienia sie nowych uwrazliwien.

W populacjach miejskich wystepowanie
astmy dzieciecej moze wahac sie od 8

do 22 procent, a wystepowanie alergii
w$rdd dzieci chorych na astme waha sie w
zaleznosci od spoteczenstwa od 50 do 80
procent.

W zwiazku z tym, narazenie na szkodniki
miejskie moze dotyczy¢ od 4 do 17
procent dzieci zyjacych na terenach
miejskich.

Globalna epidemia

Globalna epidemia astmy jest dobrze
udokumentowana i wydaje sie by¢
odpowiednikiem zmian w krajach
uprzemystowionych. Pytanie brzmi:

jakie zmiany wynikajace z industrializacji
spowodowaty wzrost zachorowan na
astme?

Zanieczyszczenie powietrza jest wigzane
z nasileniem symptoméw astmy.
Zwiekszenie sie ilosci ozonu wigze sie ze
zmniejszeniem funkgcji ptuc a narazenie
na spaliny oleju napedowego wiaze

sie z wiekszg iloscig standw zapalnych.
Jednakze rosngcy poziom zachorowan
na astme niekoniecznie jest wynikiem
rosnacego zanieczyszczenia powietrza.

Badania wykazaty powiagzanie pomiedzy
zanieczyszczeniem powietrza i zapaleniem
oskrzeli, ale nie astma.

Wynikiem zmian w praktykach
budowniczych sa domy ze stabsza
wentylacja naturalna. To z kolei prowadzi
do zwigkszania sie wilgotnosci powietrza
wewnatrz doméw i lepszego klimatu

dla rozwoju roztoczy kurzu. Stosowanie
dywanéw réwniez przyczynito sie do
rozwoju roztoczy kurzu.

Hipoteza higieniczna zaktada, ze czystszy
dom, z mniejszym narazeniem na wirusy

i bakterie, prowadzi do przeniesienia
odpowiedzi immunologicznej na komorki
pomocnicze typu Th-2. Sadzi sie, ze
mniejsze narazenie na bakterie przyczynia
sie do zwiekszania liczby zachorowan na
astme.

Chociaz wyniki ostatnich badan sa
niepodwazalne, to znaczenie tych hipotez
dla epidemii astmy nie zostato do tej pory
udowodnione naukowo.

Narazenie na ozon i dym tytoniowy w
domu jest powigzane z zaostrzeniem
objawow astmy, podobnie jak stres



psychospoteczny. Moga wystepowac
réwniez czynniki zywieniowe i czynniki
aktywnosci fizycznej. Zasiedziaty sposéb
spedzania wolnego czasu moze oznaczac
brak ruchu i dtuzsze narazenie na alergeny
domowe.

Alergeny w domu

Niezbednym do rozwiniecia sie astmy
alergicznej jest narazenie na alergen.
Jednakze ilos¢ alergenu konieczna

do uwrazliwienia wydaje sie zaleze¢

od rodzaju alergenu, jednoczesnego
narazenia na inne czynniki ktére stymuluja
system immunologiczny takie jak

srodki wspomagajace (farmakologiczne
lub immunologiczne czynniki ktére
modyfikuja dziatanie innych czynnikéw)
oraz uwarunkowanie genetyczne osoby.

Poziom alergenéw w domach niezbedny
do spowodowania uwrazliwienia jest
prawdopodobnie nizszy niz poziom

‘Pierwotnym czynnikiem zwiekszajqcym ryzyko
zapadbniecia na astme jest uwrazliwienie
alergiczne. Ostatnie badania wskazujq na
wyraznq zaleznos¢ pomiedzy narazeniem

na alergeny pochodzqce od szkodnikow a
wiekszym prawdopodobieristwem uwrazliwienia
alergicznego i ostrymi stanami astmy.

(‘Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne”)

niezbedny do spowodowania objawéw astmie, zmniejszona ilos¢ wizyt na ostrych
astmy. Przykladowo ocenia sie ze dyzurach przejawia sie oszczednosciami
uwrazliwienie na roztocze kurzu pojawia rzedu 3-4 dolaréw. Dtugoterminowe

sie przy 1/5 progu natezenia ktére korzysci ekonomiczne oraz w jakosci
powoduje objawy astmy. zycia wynikajace ze zmniejszenia ilosci

) dni opuszczonych w szkole lub pracy sa
Badanie przeprowadzone w USA wykazato,  trudne do oszacowania, ale s z pewnoscia
ze za kazdy dolar wydany w zapobieganiu znaczace.

Zrozumiec astme alergiczng - marsz atopowy

Osoba genetycznie

Astma alergiczna /

Zaostrzenie sie
objawéw astmy

predysponowana od szkodnikéw a wiekszym prawdopodobienstwem uwrazliwienia
l alergicznego i ostrymi stanami astmy.
Uwrazliwienie \ “Marsz atopowy” opisuje proces, podczas ktérego osoba genetycznie
alergiczne predysponowana do alergii jest narazona na antygen, uwrazliwia sie i
Narazenie na alergen  zapada na chorobe alergiczna.
<— (karaczany, gryzonie,
roztocze kurzu) Ryzyko pojawienia sie atopii u dziecka, ktérego jedno z rodzicow

Pierwotnym czynnikiem zwiekszajacym ryzyko zapadniecia na
astme jest uwrazliwienie alergiczne. Ostatnie badania wskazuja na
wyrazng zaleznos¢ pomiedzy narazeniem na alergeny pochodzace

ma atopie, jest dwa razy wyzsze niz dziecka, u ktérego rodzicéw nie
zdiagnozowano atopii.

Dziecko, ktérego oboje rodzicow ma zdiagnozowang atopie,

jest czterokrotnie bardziej narazone. Podobnie jak w przypadku
uwrazliwienia alergicznego, rodzinna sktonno$¢ do astmy réwniez ma
wptyw na prawdopodobienstwo zachorowania na astme.
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W Wielkiej Brytanii u 39% dzieci i

30% dorostych zdiagnozowano co
najmniej jedna alergie. Bezposredni
koszt Narodowego Funduszu Zdrowia
przeznaczony na leczenie alergii jest
szacowany na ponad 1 miliard funtow
rocznie. W USA bezposredni koszt astmy
oszacowano na 9,4 miliardéw dolaréw a
posredni koszt na 4,6 miliardow.

Jedno z badan wykazato ze 77% lekkich
lub umiarkowanych astmatykéw w wieku
od 4 do 9 lat byto uwrazliwionych na co
najmniej jeden z testowanych alergenéw,
w tym silnie wystepowato uwrazliwienie
na alergeny karaczanéw i myszy. Podobne
badanie wykazato, ze 80% lekkich i
umiarkowanych astmatycznych dzieci
miato pozytywne wyniki alergenowych
testéw skérnych z co najmniej jednego
alergenu, gtéwnie karaczanéw i roztoczy
kurzu.

Przeprowadzone ostatnio badanie
wykazato, ze okoto 15% dzieci w wieku
2 lat byto uwrazliwionych na myszy,
karaczany i roztocza kurzu.

Roztocza kurzu domowego i astma

Roztocza kurzu domowego (RKD) nie
kasaja, nie przenosza na ludzi zadnych
choréb ani nie sg oznaka braku higieny.
Jednak ich odchody zawieraja silne
alergeny znane z tego, ze moga wywotac
choroby alergiczne takie jak catoroczny
niezyt nosa, wysypke i, co nalezy
podkresli¢, astme.

Alergeny produkowane przez RKD sg
prawdopodobnie gtéwnymi na Swiecie
alergenami zwigzanymi z astma i sg
bardzo odporne na warunki panujace

w srodowisku. Pomimo ze w przesztosci
RKD nie byly zaliczane do szkodnikéw
miejskich, to coraz szersze wystepowanie
tej choroby uzasadnia rozpatrywanie ich w
tym kontekscie.

Dowody na to, ze alergeny RKD powoduja
astme sg mocniejsze niz w przypadku
jakiegokolwiek innego alergenu
wdychanego. Badanie wykazato, ze dzieci
narazone na wysoki poziom alergenéw
RKD w domu w ciaggu pierwszego

roku zycia byly bardziej podatne na

uwrazliwienia, a te ktére byty narazone na
najwyzszy poziom byly bardziej podatne
na rozwdj astmy.

Narazenie na alergeny RKD
najprawdopodobniej pojawia sie w bliskim
kontakcie z ich siedliskami, alergeny
prawdopodobnie sa wdychane, gdy gtowa
znajduje sie blisko postania lub kiedy
dzieci bawia sie na dywanie. Réwniez
odkurzanie moze zwiekszy¢ narazenie.
Generalnie, czynniki ktére prowadza do
zwiekszania populacji roztoczy kurzu beda
prowadzity do gromadzenia sie alergenéw.

W domu mieszkaniec lub wyszkolony
technik moze wizualnie oszacowa¢
wystepowanie karaczanéw lub myszy,
ale nie mikroskopijnych roztoczy kurzu.
Pomimo ze mieszkancy moga z ré6znych
powoddw btednie informowac o
karaczanach lub gryzoniach w ich domach,
to badania sugeruja, ze mieszkancy sa
lepiej poinformowani niz wyszkoleni
technicy w odniesieniu do obecnych i
wczesniejszych inwaz;ji.

Karaczany i astma

Karaczany zazwyczaj zalicza sie do
najczesciej wystepujacych i najmniej
pozadanych owaddw, szczegdlnie w
gospodarstwach domowych o niskim
poziomie dochodéw. W badaniu
przeprowadzonym w Londynie ponad
80% mieszkancow z mieszkan, w ktérych
nie wystepuja szkodniki, wskazato inwazje
karaczandéw jako bardziej uciazliwg niz
brak bezpieczenistwa, wilgotnos¢, zte
ogrzewanie czy zty stan mieszkan. Jedynie
inwazja myszy byta wskazywana jako
bardziej ucigzliwa. Tylko 2% respondentéw
wymienito astme lub alergie jako
potencjalne zagrozenie dla zdrowia
zwigzane z karaczanami.

W poprzednich latach badania wykazaty
znaczaca role, jaka odgrywaja odchody
karaczanéw w alergiach i astmie.
Narazenie na alergeny karaczanéw,
uwrazliwienie i astma sg najmocniej

Jedno z badari wykazato ze 77% lekkich lub umiarkowanych astmatykow
w wieku od 4 do 9 lat byto uwrazliwionych na co najmniej jeden z
testowanych alergendw, w tym na silnie wystepujqce alergeny karaczandw

imyszy.

(‘Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne”)
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powiazane z sypialnia, gdzie mieszkancy
spedzaja znaczacy czesc czasu. Alergeny
karaczanéw moga by¢ bardzo odporne na
warunki panujgce w otoczeniu. Badania
wykazaly , ze alergeny karaczanéw byty
nadal wykrywalne w prébkach kurzu z
kuchni i t6zek, mimo iz nie wykryto tam
karaczandw.

Badania przeprowadzone w USA na
miejskich dzieciach chorych na astme
wykazaty, ze te, ktére byty uwrazliwione
na karaczany i narazone na podwyzszone
poziomy alergenéw karaczanéw,

miaty czestsze objawy astmy i czesciej
przebywaty w szpitalu niz pozostate
dzieci chorujace na astme. Zebrane
materiaty wskazuja, ze narazenie na
astme i uwrazliwienie na alergeny
karaczanéw sg silniejszym wskaznikiem
prawdopodobienstwa zachorowalnosci
na astme niz alergeny produkowane przez
roztocza kurzu, koty czy psy.

Gryzonie i astma

W 1970 roku, pie¢ oséb pracujacych ze
zwierzetami laboratoryjnymi zachorowato
na astme w okresie od 2 tygodni do
dwdéch lat od rozpoczecia pracy z myszami
i szczurami. Po roku od zachorowania

na astme u wszystkich pojawiaty sie
objawy astmy po zaledwie kilku minutach
kontaktu ze zwierzetami.

Badania wykazaty, ze alergeny myszy

i szczurébw moga przyczyniac sie do
zaostrzania objawow astmy dzieciecej.

Az 61% miejskich dzieci narazonych na
wykrywalne poziomy alergenéw myszy
miato pozytywny wynik z testéw skdérnych.

Badanie przeprowadzone na 499
dzieciach chorujacych na astme

wykazato ze 18% z nich miato alergie na
alergeny myszy. Alergia na szczury takze
wystepowata posréd badanych dzieci
(21%), a dzieci uwrazliwione i narazone

na alergeny szczuréw doswiadczyty

wiecej nieplanowanych wizyt u lekarza,
hospitalizacji i dni, w ktérych ich
aktywnos¢ byta obnizona z powodu astmy.

Badania wskazuja, ze nawet niski poziom
alergenédw myszy moze spowodowac
uwrazliwienie. W przeciwienstwie do
alergendw myszy, alergeny szczuréw
wystepujace w kurzu domowym nie
zostaly powigzane z uwrazliwieniem.
Powodem tego moze by¢ fakt, ze znaczace
narazenie moze wystepowac poza
domem.

Z tego wynika, ze gtéwne narazenia maja
miejsce w mieszkaniach, nawet jesli mozna
ten fakt potwierdzi¢ jedynie dla alergenéw
myszy.
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Roztocza kurzu domowego

Wielu wiascicieli doméw moze zwalczaé populacje roztoczy kurzu domowego (RKD) poprzez proste zmiany w
zachowaniu. Akcje zdrowia publicznego powinny informowac jak wptywa¢ na poziom wilgotnosci w domach
po to aby wykorzystywac¢ naturalne okresowe wymieranie roztoczy. Porady dla alergikéw powinny podkresla¢
metody unikania alergenéw , takie jak na przyktad czeste i staranne sprzatanie i uzywanie pokrowcéw na
materace.

Powinno zachecac sie do sprzatania, szczegolnie péznym latem i wiosng. Odradza sie stosowanie wyktadzin,
szczegdlnie w sypialniach dzieci, na podtogach na parterze i w piwnicach.

Wiecej lekarzy powinno wiedzie¢ jak przeprowadzac testy rozpoznajace u ktorych pacjentdéw astma jest
powodowana przez RKD lub inne alergeny. Lekarze powinni doradzac¢ jak unika¢ alergenéw, jak zwalcza¢ RKD i
modyfikowac warunki domowe w celu zapobiegania ich rozmnazaniu.

Potrzeba wiecej badan o indywidualnych metodach zwalczania i zaleznosci pomiedzy poziomem alergenéw
w powietrzu i astma. Tak jak w przypadku wielu pestycydow, trzeba przeprowadzi¢ wiecej badan aby ustali¢
dtugoterminowy wptyw stosowania srodkéw niszczacych roztocza na ludzkie zdrowie.

(Streszczenie ksi
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O wymiarach mniejszych niz 1 milimetr,
RKD wystepuja na catym Swiecie,

przede wszystkim w domach. Gtéwnym
sktadnikiem ich pozywienia jest ztuszczony
naskorek ludzki, ktérego obficie
dostarczajg im materace, posciel, dywany i
meble tapicerowane.

Tendencja podazajaca w kierunku
cieplejszych, bardziej suchych i czystych
domédw, wykluczyto inne stawonogi z
kurzu domowego, co pozwala roztoczom
korzysta¢ z pewnego zrédta pozywienia
bez przeszkdd ze strony konkurentéw czy
drapieznikow.

Roztocza s zalezne od temperatury i aby
przetrwac potrzebujg wysokiego poziomu
wilgotnosci wzgledne;j.

Naturalne okresowe wymieranie

Roztocza wystepuja czesciej w domach
potozonych w regionach o klimacie
wilgotnym niz w regionach o mroznych
zimach, gdzie domy sa ogrzewane. Jest
to spowodowane tym, ze podczas zimy
domowe ciepte wilgotne powietrze

jest ciggle wymieniane z chtodniejszym
powietrzem z zewnatrz, ktére zawiera
mniej wilgoci. Kiedy chfodniejsze i mniej
wilgotne powietrze jest ogrzewane w
domu, wilgotnos¢ wzgledna wewnatrz
spada. Kiedy wilgotnos¢ wzgledna spada
ponizej 50%, RKD wymieraja.

Mimo ze mate iloéci roztoczy moga
przetrwac do lata, to jesli zima i wiosna sg
wystarczajgco suche, ich ilos¢ bedzie zbyt
niska aby mogta powodowac problemy
zdrowotne.

jskich na zdrowie publiczne”, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia)

W regionach o umiarkowanych lub
cieptych zimach naturalne okresowe
wymieranie ma miejsce raczej wewnatrz
kontynentu niz na wybrzezu, z powodu
dodatkowej wilgoci dostarczanej przez
powietrze znad morza.

W wilgotnych regionach tropikalnych i
subtropikalnych okresowe wymieranie jest
trudno osiggalne, co pomaga wyttumaczy¢
wysokie koncentracje roztoczy i
wystepowanie astmy w takich miastach jak
Sydney, Singapur i Caracas.

Naukowcy sugeruja, ze wykorzystywanie
naturalnego okresowego wymierania
moze prowadzi¢ do statej redukgji
populacji roztoczy a nawet jej zaniku.
Jest to mozliwa metoda pozwalajaca

na tagodzenie symptomow oraz jako
srodek prewencyjny zanim pojawi sie
uwrazliwienie.

Wykorzystujac przyrode

Warunki niesprzyjajace roztoczom moga
czesto byc¢ stworzone w sposéb niedrogi i
bez koniecznosci uzywania akarycydéw, za
pomoca niewielkich zmian w ogrzewaniu,
wentylacji czy zachowaniu.

W regionach o zimnych lub suchych
zimach akcje zdrowia publicznego
powinny uswiadamia¢ mieszkancéw, ze
ogrzewanie i wentylacja moga zmniejszac
populacje RKD. Pracownicy stuzby zdrowia,
ktérzy odwiedzaja mieszkancéw powinni
by¢ specjalnie szkoleni w doradzaniu



mieszkancom jak mozna zwalcza¢ RKD
za pomocg metod srodowiskowych i nie
tylko.

Istotne jest, zeby standardy izolacji
byly poprawiane razem z metodami
pozwalajgcymi mieszkaricom osiggac
dobra wentylacje i zachecac ich do
tego. Niektére typy okien nie posiadaja
wystarczajacych opcji czy tez zakresu
pozycji uchylania i otwierania okna.
Nawiewniki powietrza, znajdujace sie
w ramach okiennych, moga poprawic
sytuacje.

Rozprzestrzenianie sie wilgoci moze by¢
ograniczane poprzez zamykanie drzwi

do kuchni i fazienki oraz przez suszenie
prania tylko w tych pokojach, ktére maja
zamykane drzwi i s3 dobrze wentylowane,
jesli nie ma mozliwosci suszenia prania na
zewnatrz lub w suszarce.

Wptyw ubéstwa

Wzgledna wilgotnos¢ wewnetrzna
wydaje sie by¢ wysoka w domach,
ktoérych mieszkancy posiadaja niskie
dochody. Przyczynia sie do tego niska
temperatura i brak wentylacji z powodu
checi zatrzymywania ciepta. Jednak,jesli
temperatura jest wystarczajgco niska
przez odpowiedni okres, to moze
zapobiegac rozmnazaniu sie roztoczy bez
wzgledu na wilgotnos¢. Przy szerszym
dostepie do tanszych metod ogrzewania,
temperatury domowe mieszkancéw o
niskich dochodach moga rosna¢. Jesli
jednoczesnie nie zmniejszy sie wilgotnosci,
powstang prawie idealne warunki dla
rozmnazania sie roztoczy.

Zintegrowane Systemy Zwalczania
Szkodnikéw

Wiekszos$¢ akcji zwalczania RKD jest
podejmowana przez osoby prywatne.
Jest wiec niezbedne aby spoteczeristwo
wiedziato jak integrowa¢ dostepne
metody zwalczania aby uzyska¢ najlepsze
wyniki.

Pomimo ze doktadne sprzatanie domow,
z wyjatkiem czyszczenia para wodna,

nie wyeliminuje ani nie zmniejszy
znaczaco populacji roztoczy kurzu, to
niemniej usunie alergeny. Sprzatanie
takze zmniejsza ilos¢ zywnosci dostepnej
roztoczom, co moze wptynac na
zmniejszenie ich populacji.

Scieranie kurzu, zwlaszcza w miejscach
wilgotnych, i regularne uzywanie
odkurzacza zmniejszaja ilos¢ kurzu a wiec

i alergenéw. Odkurzanie moze réwniez
zmniejszy¢ ilos¢ roztoczy. Stezenie
alergenéw powietrznych wzrasta po
uzyciu zwyktego odkurzacza. Efekt ten
mozna minimalizowac¢ poprzez stosowanie

odkurzaczy z bardzo silnymi filtrami.

Alergeny RKD maja wysoki stopien
rozpuszczalnosci w wodzie. Pranie poscieli
i ubran w temperaturze 55°C zabija
wszystkie roztocza. Pranie w temperaturze
50°C zabija juz tylko potowe z nich. Przy
nizszych temperaturach mozna dodac do
prania specjalne srodki zabijajace roztocza.

Czyszczenie dywanoéw i czyszczenie w
autoklawie moga efektywnie eliminowac
roztocza i usuwac alergeny, ale uzywanie
autoklawu jest praktyczne w szpitalach, ale
nie w domach.

Eksponowanie dywandw na bezposrednie
Swiatto dzienne zabija roztocza w ciaggu
trzech godzin. Zamrazanie z uzyciem
ciektego azotu lub zamrazarki réwniez
zabija roztocza. Te techniki nie usuwaja
jednak alergenéw, dlatego powinny by¢
taczone z praniem i/lub odkurzaniem.

Koce elektryczne, grzejniki tézkowe,
pokrowce, wysokiej skutecznosci filtry
powietrza, aerozole anty-alergiczne i
pochtaniacze wilgoci naleza réwniez do
zintegrowanego systemu zwalczania
szkodnikoéw.

Zmiany w budynkach mieszkalnych

Wyktadziny oraz wyzsze temperatury
w domach, potgczone ze stabsza

skuteczne w usuwaniu roztoczy, pomimo
ze generalnie maja niewielki wptyw

na alergeny. W Europie i nie tylko,
odchodgzi sie od stosowania srodkéw
owadobdjczych, szczegdlnie w domach.
W ich miejsce mozna stosowac wiele
innych metod zwalczania szkodnikdéw.
Jesli stosowane sg akarycydy, to bardzo
waznym jest, aby zminimalizowa¢
bezposredni kontakt z ludZzmi podczas i po
zabiegu.

Ostatnio wzrosto zainteresowanie

uzyciem srodkéw grzybobojczych jako
srodka zapobiegajacego pojawianiu

sie RKD. Zakfada sie ze srodki przeciw
drobnoustrojom ograniczajg rozwéj RKD
poprzez zapobieganie rozwojowi grzybéow
na ztuszczonym naskérku i w ten sposéb
zmniejszajg warto$¢ odzywcza pozywienia
dostepnego dla roztoczy.

Niedobor wiedzy

Zwiazek pomiedzy alergenami RKD a
chorobami sktonit do przeprowadzenia
znaczacych badan na przestrzeni ostatnich
kilku dziesiecioleci. Wiele juz wiemy o RKD,
ale wciaz jest wiele do poznania, miedzy
innymi jaki wptyw na ich zycie i rozwdj

ma temperatura i wilgotnos¢. Potrzeba
kontynuacji tych badan jest pilna.

‘W regionach o zimnych lub suchych zimach
akcje zdrowia publicznego powinny uswiadamiac
mieszkancow, ze ogrzewanie i wentylacja mogq
zmniejszac populacje RKD.

('Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne”)

wentylacjg przyczynity sie do czestszego
wystepowania i ostrzejszej astmy. Dywany
sa zazwyczaj chtodniejsze i wilgotniejsze
niz pozostata czes¢ podtogi, szczegdlnie
jesli s potozone na parterze bezposrednio
na betonowej ptycie podtogowe;.

Podtogi pokryte drewnem, ptytkami,
panelami, zmniejszaja ilos¢ domowych
roztoczy kurzu, pod warunkiem, ze sg
dobrze potozone. Podtogi twarde czysci sie
tatwiej niz podtogi miekkie, ale poniewaz
kurz moze tatwo unosic sie w powietrzu,
konieczne jest aby byty regularnie
czyszczone.

Meble skérzane i winylowe trudniej staja
sie siedliskiem RKD niz tradycyjne meble
tapicerowane, a ich czyszczenie jest
réwniez fatwiejsze.

Pestycydy

Podczas gdy biologiczne metody sa
ograniczone, akarycydy s niesamowicie
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Karaczany

‘Karaczany s jednymi z gtéwnych i budzacych najwiecej obiekcji szkodnikéw wystepujacych w domach,
lokalach spozywczych i gastronomicznych, szpitalach i w osrodkach zdrowotnych na catym $wiecie. Gatunki
wystepujace w budynkach, szczegodlnie karaczan niemiecki, wykorzystuja warunki zwigzane z gestym
zaludnieniem i ubostwem.

Zte warunki sanitarne, mieszkaniowe i batagan przyczyniaja sie do inwazji karaczanéw. W tych sytuacjach
ryzyko dla zdrowia wymaga zastosowania agresywnych i zintegrowanych systeméw zwalczania szkodnikéw.
Aby zminimalizowa¢ prawdopodobienstwo odpornosci karaczanéw na srodki owadobdjcze i narazenie ludzi
na te srodki, powinno sie przyjmowac strategie, w ktérych stosuje sie przynety i ktére bazuja na zwalczaniu
szkodnikow.

Karaczany wystepujace na zewnatrz wymagaja zintegrowanych systemoéw zwalczania szkodnikéw, ktore
skupiaja sie na zmienianiu i usuwaniu przychylnych srodowisk naturalnych oraz stosuja przynety jak réwniez
mozliwie biologiczne metody zwalczania!

(Fragment ksiazki, Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne’, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia)
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Z posréd 3500 - 4000 gatunkow
karaczanéw, tylko okoto 50 zostato
uznanych za szkodniki w domach i
budowlach na catym swiecie. Gtéwne
domowe gatunki szkodnikéw wystepujace
w Ameryce Pétnocnej i Europie
rozprzestrzenity sie po catym swiecie w
wyniku aktywnosci cztowieka, handlu i
rozwoju srodowiska miejskiego.

Poza bezposrednimi problemami
zdrowotnymi zwigzanymi z
wystepowaniem karaczanéw,
nieprawidtowe uzywanie srodkéw
owadobdjczych i intensywne stosowanie
aerozoli i sprayéw moze miec
niebezpieczne skutki dla narazonych

na nie ludzi, szczegélnie przez osoby
nieprzeszkolone w domach i w miejscach
wrazliwych, takich jak szkoty i punkty
opieki zdrowotnej.

Pomimo Ze liczne badania
zademonstrowaty zdolnos¢ karaczanéw
do przyswajania a pdzniej wydzielania
lub przenoszenia patogenéw takich jak
salmonella, campylobacter i listeria, to
brakuje ostatecznych dowodéw na to, ze
karaczany sa wektorami choréb ludzkich.
Jednakze powszechne wystepowanie
karaczanéw w poblizu odpadéw ludzkich
i zwierzecych, w zywnosci i Srodowisku
ludzkim wywotujg istotne obawy o ich role
jako wektorow.

Koszt problemu

Dzieci uczulone na alergeny karaczanéw
i narazone na wysoki poziom ich
wystepowania miaty 3,4 razy wyzszy
wskaznik hospitalizacji z powodu astmy
niz inne dzieci chorujace na astme. Ta
grupa réwniez miata 78 procent wiecej

nieplanowanych wizyt w osrodkach
zdrowotnych z powodu astmy i opuscita
duzo wiecej dni w szkole niz inne dzieci.

W 2006 roku w USA koszt usuwania
karaczanéw w mieszkaniu wynosit
okoto 150 dolaréw, w budynkach
zazwyczaj 1200 dolaréw lub wiecej,

a w punktach handlowo-ustugowych
takich jak restauracje, okoto 250 dolaréw
miesiecznie.

Wplyw ubéstwa

Warunki fizyczne i sanitarne w

znacznym stopniu maja wptyw na
prawdopodobienstwo pojawiania sie
karaczanéw. W Nowym Jorku czestotliwos$¢
wystepowania karaczandw i alergenéw
jest bezposrednio zalezna od problemow
mieszkaniowych i zaniedbania napraw,
takich jak dziury w sufitach i scianach,
ztuszczajaca sie farba, zalania woda,
cieknace rury i brak gazu lub pradu.

W badaniu astmatykéw z Connecticut i
Massachusetts, ubdstwo i przynaleznos¢
do mniejszosci rasowych byty powigzane
z wysokim prawdopodobienstwem
wystepowania alergenéw karaczanow w
kurzu domowym. Podwyzszony poziom
alergendéw karaczanéw zwiekszat sie
razem ze zwiekszaniem sie ilosci rodzin
mieszkajacych razem.

Miejskie dzieci sa narazone na intensywne
stosowanie dozwolonych pestycydéw.
Stosowanie niedozwolonych pestycyddw,
takich jak aldikarb, kreda chinska

czy paration metylowy jest kolejnym
problemem spotykanym w ubogich
strefach.



‘Wbudowane’ zwalczanie

Szczeliny powietrzne w $cianach,

szpary w suficie i pod szafkami, strychy

i wbudowane urzadzenia dostarczaja
odpowiedniego schronienia dla
karaczanéw. Eliminacja tych miejsc jest
najwazniejszym celem tzw. Wbudowanego
zwalczania szkodnikéw lub odpornosci na
owady.

Wazng zaletg wbudowanych metod

jest to, ze pyly na szkodniki stosuje sie

w miejscach niedostepnych dla ludzi i
zwierzat domowych. Pyly odstraszajace
takie jak aerozel krzemionkowy sa zwykle
stosowane na etapie budowy, aby
zapobiec osiedlaniu sie karaczanéw. Pyty
nieodstraszajace takie jak kwas borowy sa
stosowane w przypadku juz istniejacych
inwazji.

Zintegrowany System Zwalczania
Szkodnikow

Zintegrowane Systemy Zwalczania
Szkodnikéw (ZSZS) musza by¢
zadowalajace pod wzgledem
ekonomicznym i estetycznym, oraz musza
odpowiadac¢ specyficznym zwyczajom
grupy docelowe;.

Badania wykazaty, ze konsekwentne
uzywanie przynet daje znakomite wyniki,
a metody faczone, ktérych obiektem

byly rézne srodowiska byty szczegdlnie
efektywne.

Rozwdj przynet zrewolucjonizowat walke z
karaczanami. Powszechnie panuje opinia,
Ze samo stosowanie przynet jest ZSZS.

Nic bardziej mylnego. Efektywne ZSZS to
systematyczne podejscie i procesy.

W pomieszczeniach, wabienie i

inne mniej agresywne metody w
duzym stopniu zastgpity stosowanie
aerozoli na powierzchniach, listwach
przypodtogowych i o dziataniu
kontaktowym. Niemniej jednak, zabiegi
kontaktowe i obszarowe majg swoje
miejsce w ZSZS.

Wprowadzenie naturalnych drapieznikow
byto dtugoterminowym celem ZSZS.
Zwalczanie biologiczne jest szczegdlnie
atrakcyjne w miejscach wrazliwych takich
jak hodowle zwierzat, ogrody zoologiczne,
Scieki i szklarnie.

Wspdlna praca

Programy ZSZS muszg by¢ tworzone dla
konkretnych gatunkéw szkodnikéw i
sytuacji. Dwa programy nigdy nie beda
takie same.

Szczegoblnie wazna jest identyfikacja
gatunkow szkodnikoéw i zlokalizowanie
gdzie szkodniki wewnatrz i na zewnatrz
zywig sie lub ktéredy dostaja sie do
budynkoéw. Stosowanie putapek jest

waznym pierwszym krokiem w okreslaniu
rozmiaréw i natezenia problemu. Putapki
nigdy nie okazaly sie efektywne w walce
z karaczanami, ale moga dostarczy¢
informacji na podstawie ktérych mozna
dobiera¢ metody i szacowa¢ powodzenie.

Niezbedny jest plan akgji na skale
dzielnicy, aby lokatorzy i wiasciciele
aktywnie uczestniczyli w programie ZSZS.
Pomoc lokatoréw w usuwaniu bataganu,
zywnosci i zZrédet wody oraz zapewnianie
dostepu do ich mieszkan jest niezbedna.
Wiasciciele lub dozorcy sa odpowiedzialni
za utrzymywanie i naprawianie
nieruchomosci i jej otoczenia.

Jesli przy usuwaniu szkodnikéw w
kompleksach blokéw nie zastosuje

sie zabiegu we wszystkich budynkach
pozostanie potencjalne zagrozenie
ponownej inwazji. Zte wyniki zniechecaja
mieszkancéw i wascicieli i moga
spowodowac nieche¢ do wspdtpracy w
przysztosci.

Strategie zwalczania powinny zawierac
wbudowane metody zwalczania
szkodnikéw, eliminacje potencjalnych
schronien szkodnikéw takich jak batagan,
szpary, szczeliny, pekniecia i zapobieganie
przemieszczaniu sie szkodnikéw w
rurach i przewodach. W przypadku
odnawiania mieszkan po wyprowadzeniu
sie lokatoréw powinno sie powtérnie
zaaplikowac w szczelinach pyty na
szkodniki.

Czyszczenie i higiena moga by¢ istotne
przy usuwaniu miejsc, ktére moga stuzy¢
jako schronienie oraz zrédet pozywienia i
wody. To jest szczegdlnie wazne w domach
wielorodzinnych, gdzie karaczany moga
sie szybko rozprzestrzeniac a lokatorzy nie
czuja sie bezposrednio odpowiedzialni za
problem.

Jesli jest to konieczne, mozna stosowac
aerozole owadobdjcze oraz aplikowa¢
pyly i zele necace w szczelinach, szparach
i peknieciach, tam gdzie karaczany majg
swoje schronienie.

miare mozliwosci, powinno sie stosowac
karmniki z przyneta, szczeg6lnie w
miejscach bardzo wrazliwych, takich jak
szkoty czy punkty opieki zdrowotnej.
Stosowanie powinno uwzglednia¢
zminimalizowanie ryzyka narazenia ludzi
i zwierzat. Srodki owadobdjcze powinny
by¢ stosowane tylko tam, gdzie jest to
uzasadnione.

Przeprowadzenie kontroli po zakoriczeniu
zabiegéw jest niezbedne i powinno by¢
udostepnione lokatorom i wtascicielom
aby zapewnic dalsza wspétprace i
poparcie.

‘Gtéwne domowe gatunki szkodnikow
wystepujqgce w Ameryce Potnocnej i Europie
rozprzestrzenity sie po catym swiecie w wyniku
aktywnosci cztowieka, handlu i rozwoju

srodowiska miejskiego.

(‘Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne”)

Nieodstraszajace srodki owadobodjcze
powinny by¢ stosowane w celu unikniecia
rozproszenia sie karaczanéw, a wolno
dziatajace przynety moga by¢ stosowane
wewnatrz, kiedy to tylko mozliwe. W
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Gryzonie komensalne

Szczury i myszy stanowig ogromne zagrozenie dla zdrowia ludzkiego, szczegdlnie dla oséb ostabionych.

Gryzonie komensalne oprécz tego, ze przenosza choroby odzwierzece, to s takze tgczone z problemami
medycznymi zwigzanymi z astma i reakcjami alergicznymi wystepujacymi wewnatrz pomieszczenh.

Rézne aspekty zachowania i biologii gryzoni komensalnych, takie jak olbrzymi potencjat reprodukcyjny,
umiejetnos¢ unikania putapek i zwyczaje zywieniowe, przyczyniaja sie do braku skutecznosci wielu programoéw
zwalczania ich populacji. Aby osiggna¢ zadowalajace rezultaty powinno sie rozpoznac i wzigé pod uwage
wszystkie aspekty ich biologii i zachowania.

Potrzebne sg takze uwarunkowania prawne wspierajgce dziatania zapewniajace efektywnos¢ procedur
majacych na celu zwalczanie i zapobieganie gryzoniom bedacym szkodnikami miejskimi i jednoczesnie
gwarantujace zdrowie i bezpieczenstwo oséb, ktére sie tym zajmuija.

Legislacja, ktora wspiera efektywne programy zwalczania gryzoni i jednoczesnie dostarcza uprawnien do
nadzorowania tych programaéw, takich jak wydanie zgody na uzycie rodentycydéw, jest potrzeba najwyzszej

wagi.

(Fragment ksiazki, Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne’, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia)
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Szczury i myszy mieszkaja razem z ludzmi

i, méwiac w przenosni, jedza ztego
samego stotu. Strach i nieche¢ do gryzoni
komensalnych (wspétzyjacych z ludzmi), sa
gteboko zakorzenione w wielu kulturach.
W przypadku szczurédw, powodem moze
by¢ ich zwiagzek z dzuma, ktéra nadal jest
przyczyna zachorowan i zgonéw w wielu
krajach $wiata.

Myszy domowe, pomimo Ze nie s blisko
kojarzone z chorobami, nie sa mile
widzianymi szkodnikami i nie tylko nosza
spoteczne pietno, ale i przenosza ludzkie
patogeny.

Szczury i myszy moga by¢ nosicielami
wielu réznych pasozytéw i zarazkow
choréb odzwierzecych, przez co sa
nietylko ktopotliwymi stworzeniami,
ale staja sie szkodnikami zagrazajacymi
zdrowiu publicznemu.

Myszy w poréwnaniu do szczuréw sg
zazwyczaj uwazane za uciazliwe, ze
wzgledu na szkody jakie wyrzadzaja w
domach w poszukiwaniu pozywienia.
Myszy jednak przenoszg kilka zarazkéw
choréb odzwierzecych i powinny by¢
traktowane jako potencjalne zagrozenie
dla zdrowia publicznego.

Gryzonie w domu

Miejskie systemy kanalizacji sg idealnym
dla szczuréw srodowiskiem stworzonym
przez cztowieka. Minimalizuja wahania
temperatury, dostarczaja pozywienia

i znacznie zmniejszaja lub eliminuja
wystepowanie drapieznikéw. W takich
warunkach szczury moga rozmnazac

sie caty rok, a przewody kanalizacyjne

i odwadniajace, w ktoérych roi sie od
szczuréw moga odgrywac role rezerwuaru,
uzupetniajac populacje szczuréw na
powierzchni po zabiegu eliminacyjnym.

Szczury preferujg suche czesci sieci
kanalizacyjnej, nieuzywane rury i wykopy
znajdujace sie w sagsiedztwie szczelin lub
wadliwych potaczen rur.

Szczury czesto wystepuja w mieszkaniach
o niskim standardzie, w budynkach

gesto zaludnionych, ktérych konstrukcja
uniemozliwia zaktadanie nor na zewnatrz.
W takich warunkach zajmujg one kuchnie i
piwnice, wspotzyjac z ludzmi, co zwieksza
ryzyko pogryzien. Zgodnie z wynikami
pewnego badania, najczestszymi ofiarami
ugryzien szczuréw sa dzieci w wieku
ponizej 5 lat, pochodzace z ubogich
rodzin i mieszkajace w warunkach ponizej
standardéw.

Wandalizm, zaniedbane ogrody,

budynki w ztym stanie lub opuszczone,
zte warunki sanitarne i mozliwos¢
schronienia wewnatrz sg sciéle powigzane
z wystepowaniem gryzoni w domach.
Smiecie, niedbale pozostawione resztki
zywnosci i nieprawidtowe wabienie
przyciagaja szczury na powierzchnie.

Zagrozenie dla zdrowia publicznego

Na schistosomatoze, jedna z okoto 40
choréb przenoszonych przez szczury,
zachorowato juz 200 milionéw ludzi na
$wiecie. Szczury moga réwniez przenosic
dur szczurzy, salmonellg, leptospiroze,
wilosnice i goraczke szczurza.






Badanie pokazuje, ze w Wielkiej Brytanii
szczury wedrowne byly nosicielem 13
réznych pasozytéw i zarazkow choréb
ludzkich. Z 510 szczuréw wedrownych
wszystkie miaty pchty, 67 procent miato
roztocza a 38 procent miato wszy. Zaden
nie miat kleszczy.

Pasozyty gryzoni dziataja jako
przenosiciele powaznych choréb, na
przyktad pierwotnym wektorem dzumy
sg pchty szczuréw azjatyckich. Ugryzienia
szczuréw réwniez moga roznosic¢ infekcje.

Myszy przenoszg pasozyty oraz zarazki
choréb odzwierzecych. Roznosza takie
choroby jak toksoplazomoze, dur szczurzy
i ospe riketsjowa.

Ostatnie badania wykazaty, ze myszy
domowe przenosza wirusa guza gruczotu
sutkowego, ktéry mégtby by¢ przyczyna
raka piersi.

Szczury i myszy moga by¢ zrédtem
zaniepokojenia mieszkancow, co z kolei
moze prowadzi¢ do zaburzen zdrowia
psychicznego.

Proaktywne zwalczanie

Zbyt czesto strategie zwalczania
ograniczajg sie do reakcji na zazalenia

z zatozeniem, ze brak skarg oznacza

brak gryzoni. Ale tam gdzie wystepuja
uszkodzenia systemu kanalizacyjnego,
szczury moga regularnie i niezauwazenie
przemieszczac sie pomiedzy kanatami
Sciekowymi a powierzchnia.

Mieszkancy niektérych terendw miejskich
sg bardziej tolerancyjni dla szczuréw niz
inni. Jesli po przeprowadzeniu zwalczania
nadal wystepuja szczury, to do jakiego
stopnia wystepowania szczuréw oceni sie
zabieg jako skuteczny, i czy taki stopien
w ogédle istnieje? Niewielkg uwage
poswiecono takiej ocenie.

Jednakze, sugeruje sig, ze tam, gdzie
poziom inwazji nie przekracza 1%, nie
optaca sie wprowadza¢ kompleksowej
metody. To jednak zaktada, ze wiadze
lokalne posiadaja odpowiednie dane na
podstawie ktoérych moga sporzadzic taka
ocene.

Opracowanie planu zatruwania

Kiedy populacja szczuréw zamieszkujacych
przewody kanalizacyjne jest redukowana
za pomocg rodentycydéw, moga one
odzyskac liczebnos¢ w rytmie nawet do
20% tygodniowo. Pobiezne, nieplanowane
podkfadanie trucizn zabija tylko czes¢
populacji, ktéra bardzo szybko powrdci

do pierwotnych rozmiaréw. Dwa zabiegi
sg W stanie znacznie zredukowac liczbe
szczurow zamieszkujacych przewody
kanalizacyjne. Kiedy zabieg stosowano
réwniez na szczurach zyjacych na
powierzchni, populacja odradzata sie
powoli.
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Zatruwanie pulsacyjne jest dostosowane
do hierarchicznych zwyczajow
zywieniowych szczuréw, ktére pozwala
starszym, dominujgcym szczurom umrzeé
przed ponownym wytozeniem trutki dla
mniej dominujacych szczuréw. Trzy zabiegi
pulsacyjne moga zlikwidowa¢ praktycznie
calg populacje.

W Anglii i Walii wtadze lokalne pobieraja
teraz opfate za usuwanie szkodnikéw
w domach i w zwigzku z tym, w wielu
przypadkach zmniejszyta sie liczba
zazalen. Kazdy system pobierania optat
powinien by¢ oceniany pod wzgledem
jego wptywu na populacje gryzoni i
strategie zwalczania oraz powinien by¢
wspierany przez bezptatne dostepne
informacje o tym jak mieszkaricy moga
zapobiegac plagom szkodnikéw.

Rodentycydy sa niezbednym skfadnikiem
efektywnego zwalczania w kanatach
sciekowych potaczone z utrzymywaniem

i naprawa infrastruktury kanalizacyjnej. W
wielu krajach rodentycydy sg postrzegane
jako natychmiastowa, ekonomiczna i
fatwa odpowiedz na plagi w miastach, co
doprowadzito do przesadnego zaufania do
tej metody. Cate spoteczenstwo powinno
reagowac na problemy zwigzanymi

z gryzoniami, ktére powinny by¢
postrzegane jako symptom wrazliwego i
czesto zdegradowanego $rodowiska.

Koszt problemu

Znaczne plagi gryzoni sg przyczyna
problemoéw zdrowotnych i stresu, ktére
maja negatywny wptyw na gospodarke
jednostek i panstw.

Szczury niszcza budynki i instalacje,
powodujg wysokie zagrozenie pozarem

i porazenia pradem w wyniku uszkodzen
kabli elektrycznych. Szczury kopiagce nory
moga powodowac osuniecia sie ziemi lub
zawalenie brzegéw kanatéw i rowéw, co
moze prowadzi¢ do powodzi. Roczny koszt
zwigzany z uszkodzeniami tego typu w
USA wynosi okoto 19 miliardéw dolaréw.
Zniszczenia powodowane przez szczury
kosztuja brytyjska gospodarke pomiedzy
61,9 miliona a 209 milionéw funtéw
rocznie.

Plagi sa odzwierciedleniem ztych
warunkoéw Srodowiskowych i moga
sprawi¢, e teren stanie sie nieatrakcyjny
dla inwestoréw. Zwalczanie tylko
wystepowania gryzoni to jedynie
leczenie symptomu, a nie podejmowanie
dtugoterminowego zréwnowazonego
podejscia w celu poprawienia Srodowiska
miejskiego i redukowanie niekorzystnych
warunkéw ekonomicznych.

Patrzac perspektywicznie

Paristwa powinny rozwazy¢ bardziej
efektywna obserwacje aby zidentyfikowac
wktad gryzoni komensalnych w
rozprzestrzenianie sie choréb.

Reagowanie na potrzebe przemian
srodowiskowych przyniesie korzysci w
kontekscie ekonomicznym i zdrowotnym.
Nalezy ktas¢ nacisk na skuteczna
gospodarke odpadoéw, poprawe
inspekgji, naprawy budynkoéw, kanalizacji
i odptywdw oraz zmniejszenie siedlisk
poprzez dobre zagospodarowanie
krajobrazu.

Uwarunkowania prawne powinny
odzwierciedla¢ potrzebe zintegrowanego
podejscia, uregulowania dotyczace
rodentycyddw i zmian srodowiskowych.
Wiadze publiczne powinny mie¢
upowaznienie, aby interweniowac

tam, gdzie dziatania dobrowolne s3
niedostateczne.

Poziom zarzadzania wsréd wtadz
publicznych powinien by¢ odpowiedni,
tak samo jak prawidtowo przeszkoleni

i wyposazeni pracownicy. Pracownicy
powinni dysponowac odpowiednig iloscia
czasu aby starannie przeprowadzac
inspekcje i prawidtowo zareagowac na
plage. Zintegrowany program zwalczania
dla wszystkich obszaréw miejskich musi
by¢ rygorystyczny i stale monitorowany.

‘Gryzonie komensalne, jak np. szczury sniade, szczury wedrowne i

myszy domowe, stanowiq ogromne zagrozenie dla zdrowia ludzkiego,
szczegdlnie dla osob ostabionych. Badania pokazujq, ze szczury i myszy
mogq byc nosicielami wielu réznych pasozytow i zarazkéw chorob
odzwierzecych, przez co sq nietylko ktopotliwymi stworzeniami, ale stajq
sie szkodnikami zagrazajqcymi zdrowiu publicznemu.

(‘Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne’)
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Komary

'Z wyjatkiem kilku przypadkow, takich jak Gorgczka Zachodniego Nilu i Zapalenie M6zgu St. Louis,
choroby powodowane przez komary nadal s bardzo rzadkie w Europie i Ameryce Pétnocnej. Mimo to,
ro$nie zaniepokojenie wraz z nasileniem podrézy miedzynarodowych i handlu miedzynarodowego, ktére

wprowadzajg wektory i patogeny.

‘Wsréd gatunkéw komardw, najpopularniejszym jest azjatycki komar Aedes albopictus, ze wzgledu na jego
niedawne rozprzestrzenianie sie po catym Swiecie. Przenosi co najmniej 22 rézne arbowirusy, w tym wirusa
dengi i goraczki chikungunya. W Europie i Ameryce Pélnocnej komary réwniez przenosza pierwotniaki
powodujgce malarie oraz dirofilarioze powodowana przez nicienie. Przypadki miejscowych zarazen, cho¢ nadal
bardzo rzadkie, wydaja sie wystepowac coraz czesciej.

‘Regulacja liczby szkodnikdw jest istotna tak na poziomie jednostki jak i spoteczeristwa. W srodowisku
miejskim, kluczowymi elementami sg odpowiednie warunki sanitarne i zrGwnowazona gospodarka wodna.
Bedzie to zapewnione, jezeli bezposrednia okolica zabudowan i budynkéw mieszkalnych nie bedzie zawierata

potencjalnych wylegarni.

‘Regulacja liczby komaréw powinna uwzglednic¢ ryzyko dla zdrowia spowodowane pestycydami i dazy¢ do
dziatania na rzecz zmian srodowiskowych niesprzyjajacych rozwojowi komaréw, zamiast stosowania na nie

pestycydow!

(Fragment ksiazki‘Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne” Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia, 2008)

32

W przeciwienstwie do wielu regionow
tropikalnych i subtropikalnych, w Europie

i Ameryce Pétnocnej komary sa przede
wszystkim utrapieniem niz szkodnikiem
przenoszacym choroby. Komary podatne
na patogeny sa rdzenne w Europie i USA,
ale ze wzgledu na to, ze patogeny nie
wystepowaty wcale lub rzadko, przewaznie
byly one lekcewazone.

Wzmozone nasilenie podrézy
miedzynarodowych i handlu
miedzynarodowego powodujg dzisiaj
przypadkowe wprowadzenie nosicieli i
zywicieli kowardéw, a wraz ze zmianami
klimatycznymi i Srodowiskowymi,
komary moga rozprzestrzeniac sie
niepostrzegalnie na nowych obszarach,
wprowadzajac nowe i powracajace
choroby wektorowe.

Komary moga zmieni¢ zachowanie i
dostosowac sie do nowych legowisk,
takich jak zbiorniki na gndj, zbiorniki na
nawoéz ptynny, zbiorniki na deszczéwke

i zuzyte opony. Zmiany klimatyczne

i Srodowiskowe powinny by¢ pod
szczeg6lng obserwacja, poniewaz sezony
w ktorych wystepuja komary moga sie
wydtuzy¢ a siedliska i gestos¢ populacji
komaréw zwiekszyc.

Okresowe masowe rozmnazanie sie
komaréw wystepuje, gdy duze obszary
ziemi sg zalewane woda. Ten fakt jest
znany, natomiast nowym zjawiskiem jest
gestosc zaludnienia terenéw lezacych
blisko zalanych obszaréw.

Wektory nowych choréb

Azjatycki komar tygrysi Aedes albopictus
zostat sprowadzony z potudniowo-
wschodniej Azji poprzez handel
uzywanymi oponami, zaklimatyzowat

sie i zaczat sie rozprzestrzeniad. Jest
skutecznym wektorem licznych
arbowiruséw, w tym wirusa dengji,
goraczki chikungunya i prawdopodobnie
wirusa Goragczki Zachodniego Nilu.

Komar Aedes vittatus, ktory przenosi
Wschodnie Zapalenie Mézgu i Rdzenia
Koni w USA, zostat wprowadzony z
Ameryki p6étnhocnej do Europy potudniowej
za posrednictwem handlu uzywanymi
oponami

Odkryto komary Ochlerotatus japonicus,
przenoszace Wirusa Japonskiego
Zapalenia Mézgu, zarazone wirusem
Goraczki Zachodniego Nilu. Komar ten
zostat wprowadzony z Azji do USA i
Europy.

Znanych jest okoto 100 gatunkéw
komaréw w Europie i ponad 160 w
Kanadzie i USA. Stany USA s3 znacznie
lepiej przygotowane w odréznieniu

od wielu krajow europejskich i moga
zareagowac znacznie szybciej i skuteczniej
na sytuacje kryzysowe.

Wschodzace znaczenie wirusa
Zachodniego Nilu

W okoto 20% przypadkach goraczki
Zachodniego Nilu u ludzi wystepuja



objawy w postaci zapalenia opon
modzgowych czy nawet paralizu koriczyn.
Jesli choroba dotknie uktad nerwowy,
moze spowodowac dtugotrwate
uposledzenie lub zgon.

Ptaki wedrowne regularnie wprowadzaja
ten wirus z Afryki Subsaharyjskiej

do Europy. Wyglada na to, ze ptaki
europejskie przyswoity wiekszos¢ odmian
wirusa i moga przyczyniac sie do eliminacji
wirusa.

W USA wirus ten nie wystepowat, ale

w latach 1999-2003 zaczat szybko
rozprzestrzeniac sie od wschodniego
wybrzeza do zachodniego. Zostat
prawdopodobnie wprowadzony przez
nielegalnie importowane ptaki. Do roku
2005, odnotowano 19655 zachorowan

u ludzi, w tym 782 przypadkow
Smiertelnych. Ptaki réwniez zostaty silnie
dotkniete.

Wystepuje ponad 15 gatunkéw komaréw
w Europie i co najmniej 60 gatunkéw w
USA

sg one podejrzane o przenoszenie wirusa
goraczki Zachodniego Nilu. Najwazniejsze
posréd nich to gatunki zerujace na kilku
gatunkach zywicieli, gtéwnie na obszarach
miejskich gdzie sie mnoza w matych
zbiornikach wodnych zrobionych przez
cztowieka, nastepnie z komaréw przenosza
sie na ptaki i ssaki, w tym ludzi.

Inne powazne choroby

Denga, to najczestsza ludzka choroba
wirusowa przenoszona przez komary.
Jest endemiczna w tropikalnych i
subtropikalnych regionach Afryki, Azji,
Australii i Ameryki Potudniowej. W
Europie i USA wystepuje jedynie jako
przypadki importowane. Nie zawsze tak
byto, i prawdopodobienstwo powrotu
aktywnego przenoszenia nadal istnieje,
z powodu natezenia rozprzestrzeniania
sie wirusa dengi na catym Swiecie, a
szczeg6lnie w Ameryce centralnej i
Potudniowej.

Pojawienie sie azjatyckiego komara, ktéry
skutecznie przenosi wirusa dengi, w
Europie i Ameryce Pétnocnej oraz bliskie
potozenie USA z potudniowymi krajami w
ktérych denga jest endemiczna, wywotuje
niepokoj co do mozliwego powrotu

tej choroby. Powstrzymanie dalszego
rozprzestrzeniania sie tego komara jest
niezbedne.

Niedawno wystapity epidemie goraczki
Chikungunya na wyspach Oceanu
Indyjskiego, w Indiach i Malezji. Na
wyspie Réunion, choroba dotknetfa
ponad % ludnosci w tym bardzo ciezkie
zachorowania oraz spowodowata 155
zgondw. Wektorem tego wirusa na

Oceanie Indyjskim jest azjatycki komar
tygrysi. Dlatego mozliwo$¢ wprowadzenia
do Europy i zaaklimatyzowanie sie tego
wirusa sg powodem do niepokoju.

Sporadyczne przypadki lokalnego
zarazenia malarig w Europie centralnej

i potudniowej oraz USA s3 gtdwnie
spowodowane ukaszeniem przez komary
zarazone przez turystéw chorych na
malarie, imigrantéw i pracownikéw
sezonowych. Lokalne zarazenia w poblizu
lotnisk w regionach nieendemicznych
moze sie zdarzy¢ latem, szczegdlnie
podczas wyjatkowo cieptych rocznikéw.
Dezynfekcja poktadéw samolotéw moze
zminimalizowac takie ryzyko.

W 2003r., odnotowano 1278
przypadkéw malarii w USA, w tym 1268
sprowadzonych. Tego samego roku, w
Europie odnotowano 11573 przypadkéw
malarii i 166 przypadkdéw dengi
zwigzanych z podré6za. Niedawno ponad
160 przypadkéw choroby Chikungunya
zostato sprowadzonych w ciggu roku do
Europy z wysp Oceanu Indyjskiego.

Liczba importowanych przypadkéw
choréb przenoszonych przez komary

‘Komary mogqg zmienic zachowanie i dostosowac
sie do nowych legowisk, takich jak zbiorniki na
obornik, zbiorniki na nawoz ptynny, zbiorniki na
deszczowke i zuzyte opony.

(Fragment ksiazki ‘Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne” )

jest wystarczajaca aby spodziewac

sie sporadycznych lokalnych zarazen
przeniesionych przez miejscowe komary.
W Europie i w USA, komary ktére moga
przenosi¢ malarie sa nadal bardzo
rozpowszechnione. Pierwotny wektor
wirusa dengi, to komar przenoszacy z6ita
febre Aedes aegypti, zostat wytepiony w
Europie, ale nie w USA. W przeciwienstwie
do dengji, szczepienie pozwala
utrzymywac importowane przypadki
z6ttej febry na niskim poziomie, mimo,

ze jest choroba endemicznag w Afryce
subsaharyjskiej i Ameryce Potudniowej.

W USA, w latach 2001-2004 odnotowano
77 przypadkéw dengi w 37 stanach i w
Dystrykcie Columbia. Niemniej, ze wzgledu
na to ze denga nie jest notyfikowana
choroba na terenie USA, rzeczywista liczba
przypadkéw jest prawdopodobnie wyzsza.

Dirofilarioza jest powodowana przez
nicienie. Mozliwym przenosicielem jest
Azjatycki komar tygrysi. Az do potowy

XX wieku, dirofilarioza byta uwazana jako
wyjatkowo rzadka, a od jej opisu w 1864r.
do 1995r., odnotowano we Wioszech

jedynie 181 przypadkéw u ludzi. Niemniej,
w latach 1995-2000, odnotowano 117
nowych przypadkéw w tym kraju.

Koszt problemu

Bezposrednie koszty medyczne epidemii
goraczki Zachodniego Nilu w Luizjanie,
od czerwca 2002r. do wrzesnia 2003r.,
wyniosty okoto 4,4 miliona dolaréw, koszty
posrednie wyniosty 6,5 miliona dolaréw a
koszty zwiagzane z reakcja stuzby zdrowia
wyniosty 9,2 miliona dolaréw. Dowéd
zarazenia wirusem goraczki Zachodniego
Nilu przez transfuzje spowodowat
obowiagzkowe badania zapasow krwi w
USA oraz rutynowe badania dawcéw
krwi. Wstepne koszty analiz, na podstawie
2 milionéw transfuzji, wynosity 7-19
milionéw dolaréw.

Postepuja badania nad szczepionka
przeciw goraczce Zachodniego Nilu.
Niemniej, uniwersalne szczepienie

bedzie optacalne, jesli znacznie wzros$nie
zachorowalnos¢ lub jesli koszt szczepienia
spadnie ponizej 12 USD na osobe.

Komary moga mie¢ wptyw na ekonomie
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i wartos¢ nieruchomosci. W niemieckim
regionie Doliny Gérnego Renu, straty
ekonomiczne spowodowane brakiem
regulacji liczby komaréw wynosza

7,5 miliona euro, gtéwnie w branzy
gastronomicznej i rekreacyjnej oraz
regulacji liczby komaroéw. Dzieki regulacji
liczby komardéw, wartos¢ nieruchomosci
wzrosta w tym regionie.

Metody regulacyjne

Jedyna dtugoterminowa metoda na
inwazje komaréw jest ograniczenie
Zrédet, szczegdlnie na obszarach
miejskich. Mozna zmodyfikowac niektére
Srodowiska naturalne stabilizujac
poziom wody, aby zmniejszy¢ wyleganie
komardéw. Zapobieganie, lub co najmniej
rozpoznanie wéd zastatych jest niezbedne
na obszarach nienaturalnych. Jest to
osiggalne dzieki zapobieganiu zastojom
w Sciekach, osuszajac wody zastate z
pustki podpodtogowe;j, zakrywajac
otwory wentylacyjne siatkami przeciwko
komarom, kryjac sktady opon lub
przechowujac je w magazynach, i
usuwajac zbiorniki w ktérych zbiera sie
woda lub regularnie wymieniajac ich
wode.

Ztota zasada regulacji liczby komaréw

jest dotarcie do Zrédta problemu, czyli
regulacji rozwoju larw. Regulatory wzrostu
i regulatory biochemiczne maja ta zalete,
ze s bardziej specyficzne, podczas gdy
$rodki chemiczne sa tansze i fatwiejsze

w uzyciu, szczegdlnie na bardzo duzych
obszarach.

Zabiegi stosowane na doroste osobniki
moze wzmochnic regulacje. Ze wzgledu na
niska specyfike oraz na ryzyko wywotania
alergii lub zniszczenia lakieru na
samochodach, zabiegi te ogranicza sie do
krytycznych sytuacji.

WHO wsparto badania okoto 40 czynnikéw
biokontroli, takich jak bakterie, grzyby,
wirusy, owady, slimaki i rosliny. Przydenki i
ryby ozdobne takie jak karasie ztociste czy
gupiki z powodzeniem wprowadzono jako
narzedzia biokontroli.

Metody pasywne ochrony takie jak

ubiér, moskitiery, siatki oraz repelenty
pozwalaja ograniczy¢ problemy zwigzane
z komarami.

Obszary na ktérych wystepuje zta
gospodarka wodna lub sg one czesto
zalewane, tereny te potrzebuja programu
do regulacji liczby komaréw. Jednakze,
odpowiednie struktury do regulacji
inwazji komardéw nie sa powszechnie
dostepne. Strategie powinny opierac sie
na podstawie zintegrowanego systemu
zwalczania szkodnikdw. Powinny zostac
potaczone dziatania fizyczne, biologiczne,
biochemiczne i chemiczne, a stosowanie
pestycydéw powinno ograniczac sie do

minimum. Podstawa jest edukowanie
spoteczenstwa o tym jak unikac
niechcianych wylegarni na obszarach
miejskich.

Patrzac perspektywicznie

Istotnym jest stworzenie
miedzynarodowych ustaw o odpowiednim
sktadowaniu i identyfikalnosci opon,
dezynfekcji statkow i poktadéw
samolotéw oraz o skuteczniejszej kontroli
transportu zwierzat.

Rzady skorzystatyby z zatozenia w
poszczegdlnych krajach z sieci osrodkow,
ktore gromadzityby informacje i
podejmowaty dziatania.

Zapobiec tworzeniu sie wylegarni
komaréw mozna miedzy innymi poprzez
zarzadzanie miastem lub ksztattowanie
krajobrazu, np. poprzez przywracanie
do naturalnego stanu duzych odcinkéw
ziemi wzdtuz rzek. Wydziaty urbanistyki
powinnywspotpracowac z biologami,

‘Ponowne nasilenie badan naukowych

w entomologii medycznej i ksztatcenie
entomologow medycznych jest niezbedne,
aby uporac sie zchorobami wektorowymi i ich

kontrolg.

(Fragment ksiazki ‘Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne”)

ktdrzy znaja miejscowe populacje
komaroéw.

Harmonizacja regulacji

UE nie posiada polityki regulacji liczby
komaréw. Niezbedne jest wzmocnienie
miedzynarodowej i europejskiej
wspotpracy wiadz ustawodawczych

i wykonawczych. W Europie, system
notyfikacji powinien zostac ujednolicony,
a notyfikacje zgtaszane do centralnego
biura.

Harmonizacja zabiegéw do regulacji liczby
komaréw zmniejszy szkody wyrzadzane na
Srodowisku. Kraje cztonkowskie powinny
zharmonizowac wytyczne UE dotyczace
insektycyddw.

Niezbednym jest zagwarantowanie
stworzenia w przysztosci Komitetu do
spraw insektycydow, ktoéry utatwitby
skuteczna regulacje liczby komaréw
bedacych utrapieniem oraz tych
przenoszacych choroby. Mozliwe ryzyko
dla zdrowia powodowane przez zabiegi
regulujace nie powinno przewyzszac
ryzyka ze strony szkodnikéw ktére sie
zwalcza.

Lepsze badania naukowe

Ponowne nasilenie badarn naukowych

w entomologii medycznej i ksztatcenie
entomologéw medycznych sg niezbedne,
aby upora¢ sie z chorobami wektorowymi
i ich kontrola. Pilnie sg potrzebne dane
epidemiologiczne dotyczace aktywnosci
wirusdw przenoszonych przez komary w
Europie.

Przypadki choréb przenoszonych

przez komary, rozmieszczenie oraz

ilos¢ komaréw powinny by¢ regularnie
monitorowane przez wyspecjalizowane i
upowaznione przez rzad instytucje.

W Europie, instytucja odpowiadajaca

CDC, Europejskie Centrum Zapobiegania i
Kontroli Choréb, jest aktualnie zaktadane
w Szwecji. Inna organizacja, Europejskie
Stowarzyszenie Kontroli Komardw,
zajmuje sie komarami i chorobami ktére
przenosza. Sktada sie z instytucji 22 krajéw
europejskich.
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Ptaki

Monitorowanie chordéb zwigzanych z ptakami na obszarach miejskich jest pierwszym waznym krokiem w
kontroli tych choréb. Nawet jesli wiekszos¢ tych chordb nadal wystepuje rzadko, niezbedny jest ich nadzér
poniewaz moga by¢ niedostatecznie notyfikowane i diagnozowane.

Wiekszo$¢ problemoéw zdrowia publicznego spowodowanych przez dzikie ptaki pochodza od gotebi, mew,
koséw, wilgowron, szpakéw, wron i wrobli. Odnotowano co najmniej 800 przypadkdéw zarazenia ludzi
patogenami pochodzacymi od gotebi. Prawdopodobnie jest to tylko wierzchotek géry lodowe;j.

Stopien i znaczenie ryzyka zalezy w duzym stopniu od warunkéw lokalnych. Powinien zosta¢ ustanowiony
poczawszy od ustalenia czy zaszto do zarazenia sie choroba pochodng od ptakéw w danym osiedlu, a jesli

tak, to jak czesto. Ostatecznym krokiem jest podjecie decyzji o czesci funduszéw publicznych ktére zostang
przydzielone na dziatania zapobiegawcze i regulacyjne.

(Streszczenie ksiazki,Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne’, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia)
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Ptaki miejskie zyjace na wolnosci sg
uznawane za zwierzeta udomowione,
gtdéwnie przez dzieci, osoby starsze i
samotne. Chetnie i z przyjemnoscia sg
obserwowane i karmione. Niemniej,
niektére gatunki ptakéw miejskich
gromadzg sie w zbyt liczne grupy i
wydzielajg odchody niszczace budynki
i samochody, moga by¢ bardzo
hatasliwe, niszczy¢ roslinnos¢ miejska lub
zanieczyszcza¢ swoimi odchodami.

Na obszarach miejskich, gniazda gotebi na
poddaszach moga doprowadzi¢ do inwazji
kleszczy w blokach mieszkalnych i domach
wielorodzinnych.

Ich ukaszenia czesto powoduja alergie.
Inne pasozyty zyjace na gotebiach moga
sporadycznie przeniesc sie na cziowieka,
np. ptaszyniec powodujacy alergie,
gtdéwnie u dzieci i 0séb podatnych.

Dzikie ptaki i choroby ludzkie

Dzikie ptaki, w tym ptaki zyjace w
miastach, moga przenosi¢ patogeny i
zaraza¢ nimi ludzi.

- Wirus zachodniego Nilu dotknat co
najmniej 19655 oséb i zabit 782 w
miastach USA w latach 1999-2006, oraz
dotknat setki oséb w Bukareszcie w
latach 1996-1997 i w Wotgogradzie w
latach 1999-2000.

- Na Swiecie odnotowano od 1966r. co
najmniej 500 przypadkéw ornitozy
nabytej przez gotebie.

- W miastach Ameryki P6tnocnej
wybuchty epidemie Zapalenia Mézgu
St.Louis spowodowane przez komary

+ W miejskich parkach kosy
przenoszg zainfekowane kleszcze

i rozprzestrzeniajg nosicieli
drobnoustrojow powodujacych
chorobe Lyme’a.

-+ Setki 0s6b zostaty zarazone
histoplazmoza w miejskich parkach
Ameryki Pétnocnej poprzez
przebywanie w poblizu skupisk koséw i
szpakdw.

Inne patogeny pochodzace od ptakdw,
powodujace choroby u ludzi to np.
Campylobacter, E.Coli i Salmonella.

Ryzyko infekcji

Patogeny pochodzace od ptakéw roznosza
sie droga powietrzna, pokarmowa,

przez bezposredni kontakt z ptakami

lub krwiopijnymi owadami takimi jak
komary lub kleszcze. Niektére grzyby i
bakterie patogenne moga rozwijac sie

w ptasich odchodach co powoduje, ze
gniazda stanowia ryzyko dla zdrowia
publicznego w poblizu skupisk i duzych
kolonii legowych na obszarach miejskich i
podmiejskich.

Gatunki ptakow, ktére tworzg geste
skupiska, kolonie legowe, skupiska
odpoczynkowe lub sie gromadza wokét
zrédet wody i pozywienia, lub w innych
miejscach obszaréw miejskich sg istotne,
ze wzgledu na czeste kontakty ktére
pozwalajg skuteczne przenoszenie sie
chorobotwdrczych drobnoustrojow.

Ptaki wodne, nawet te wystepujace

w miastach, bardziej przyciagaja
krwiopijne owady takie jak komary

niz ptaki ladowe, podczas gdy lesne

ptaki grzebiace sg pasozytowane

przez kleszcze. Mobilno$¢ ptakéw i ich
wedrowne zwyczaje powoduja, ze czynniki
chorobotwdrcze skuteczniej przenosza sie
i rozprzestrzeniaja.



Czynniki, ktére zwiekszaja ryzyko zarazenia
sie chorobg przenoszong przez ptaki, to
zbyt geste populacje zainfekowanych
ptakéw miejskich i przenosnikéw choréb,
oraz bliski kontakt miedzy ludzmi i
zainfekowanymi ptakami miejskimi lub ich
Srodowiskiem.

Monitorowanie i obserwacja

Obserwacja zdrowia publicznego
powinna polega¢ na monitorowaniu, czyli
notyfikacji chordb, obserwacji ptakow
miejskich i mieszkancow miast, badaniu
owadow krwiopijnych czyli wektoréw oraz
ptakow zywicieli, oraz badanie srodowisk
jako zrédet choréb.

Metody regulacyjne

Kontrola populacji dzikich ptakéw na
obszarach miejskich i podmiejskich jest
trudna i czasami nieskuteczna. Jednakze
istnieje kilka metod akceptowanych przez
spoteczenstwo.

W sytuacji ustalonego ryzyka, mozna
zabroni¢ karmienia ptakéw w miejscach
publicznych, i regulowac liczbe ptakéw na
wysypiskach, w portach i lotniskach.

Proaktywne i reaktywne dziatania
regulacyjne to np. rozpraszanie

ptakéw dzieki zabiegom dzwiekowym
lub $wietlnym, drapiezcom lub
opryskiwaczom na wode. Mozna
modyfikowac srodowisko, np. przycinajac
lub przerzedzajac roslinnos¢, zapobiegajac
siadaniu i gniezdzeniu sie ptakéw na
budynkach, wykluczajac ptaki z poddaszy
i miejsc gdzie siadaja za pomoca sieci,
kolcéw, zeli lub elektrycznych systeméw
odstraszajacych.

Inne metody regulacyjne to np. zbieranie
i sterylizacja jajek, fapanie, sterylizacja lub
zabijanie ptakéw o ile sa dozwolone.

Regulacja i czyszczenie duzych kolonii
ptakdw mogaq sie okazac potrzebne w
miejskich parkach.

Te zabiegi powinny by¢ przeprowadzane
jako czes¢ metody zintegrowanej, w ktorej
sktad wchodza edukacja i ustawodawstwo.
Dziafania indywidualne nie daja skutkéw.
Obserwacja i zabiegi regulacyjne powinny
by¢ przeprowadzane lub nadzorowane
przez rzagdowe stuzby weterynaryjne i
ochrony zdrowia publicznego.

Ornitolodzy, zarzadcy obwodu
fowieckiego i obywatele powinni by¢
zaangazowani na rzecz wykonania dziatan
regulacyjnych. Powinna zosta¢ réwniez
przeprowadzona analiza ryzyka i korzysci.

‘Patogeny pochodzqce od ptakdéw roznoszq

sie drogq powietrzng, pokarmowgq, przez
bezposredni kontakt z ptakami lub krwiopijnymi
owadami takimi jak komary lub kleszcze!

(Fragment ksiazki,Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne”)
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Kleszcze

“Kleszcze przenoszg najpowszechniejsze choroby wektorowe w Europie i Ameryce Pétnocnej, a najczesciej
wystepujaca wsrdd nich jest choroba Lyme'a.

‘Zachorowalnos$¢ na choroby przenoszone przez kleszcze bedzie prawdopodobnie rosnag¢, miedzy innymi z
powodu zmian srodowiskowych powodowanych przez cztowieka. Niektére metody miejskiego planowania
przestrzennego moga stworzy¢ nowe ekosystemy sprzyjajace inwazji kleszczy.

Mozna zmniejszy¢ zachorowalno$¢ na choroby przenoszone przez kleszcze dzieki aktywnym kampaniom
edukacyjnym, przeprowadzanym w miejscach i porach najwyzszego prawdopodobienstwa na kontakt miedzy
ludZmi i zarazonymi kleszczami oraz przez szczepienia, ktére beda najbardziej skuteczne, gdy zastosuje sie je u
0s6b najbardziej zagrozonych na choroby czesto wystepujace jak np. choroba Lyme’a.

Projekty osiedli i rozwoj terendw rekreacyjnych powinny bra¢ systematycznie pod uwage choroby przenoszone
przez kleszcze (CPK) i by¢ czescig projektu. We wczesnych etapach projekt powinien zosta¢ skonsultowany z

ekspertami zdrowia publicznego.

(Fragment ksiazki, Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne’, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia)
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Kleszcze sa waznymi wektorami choréb
ludzkich i zwierzat domowych. Zyja
gtéwnie w lasach i na takach, wraz z
zywicielami takimi jak sarny, gryzonie

i ptaki. Niektore gatunki kleszczy zyja

na $winiach, owcach i bydle, i mozna je
spotkac w oborach i domach do ktérych
jest przytaczona obora. Kleszcz psi moze
dtugo zy¢ w domach gdzie s3 psy, a
Obrzezek gotebierh moze wystepowadé w
budynkach w ktérych gniezdza kolonie
gotebi.

Niektére kleszcze twarde moga
natychmiast spowodowac chorobe, np.
paraliz kleszczowy, zatrucie systemiczne
spowodowane toksycznymi biatkami

w $linie kleszcza. Podobnie, miekkie
kleszcze moga spowodowac po ukaszeniu
powazne reakcje alergiczne u ludzi.

Zmieniajace si¢ miejskie sSrodowisko

Wiekszos¢ gatunkow kleszczy, ktére
stanowia zagrozenie dla zdrowia
ludzkiego rzadko wystepuja w

silnie zurbanizowanych obszarach.
Niemniej, kleszcze wystepuja coraz
czesciej w otoczeniu osiedlowym, w
przypadkach wystepowania wilgotnego
mikrosrodowiska, w wysokich trawach,
ogrodach i na niezadbanych skrajach
lasu. Listowie, rozktadajace sie¢ materie
organiczne oraz odpady sg schronieniem
dla kleszczy i matych ssakéw, na ktérych
zeruja.

Rozwdj suburbanizacji doprowadzit do
czestszych kontaktéw miedzy ludzmi i
kleszczami. Ten ,efekt graniczny” silniej

wystepuje w Ameryce Pétnocnej niz w
Europie, ale europejski krajobraz zaczyna
sie zmienia¢. Czestsze wystepowanie
boreliozy jest prawdopodobnie
spowodowanwe przez chaotyczne
zabudowania miejskie, poniewaz tatwiej w
nich wystepuja zwierzyna ptowa i myszy,
ktére moga przenosic¢ kleszcze i patogeny
pochodne od kleszczy.

Cztowiek moze sie zarazi¢ patogenami
przez wektora posredniego, jak na
przyktad kleszcz pastwiskowy, ktory
czesto zeruje na jezach. Powszechna rada,
aby zostawiac stosy martwych lisci w
ogrodach, ktére zachecaja osiedlanie sie
jezy moze przyczynic sie do wprowadzenia
choréb przenoszonych przez kleszcze
(CPK) na tereny miejskie.

Choroby przenoszone przez kleszcze
(CPK)

Badania lokalne wykazuja, ze jest coraz
wiecej kleszczy i ze CPK rozwijaja sie i
rozprzestrzeniajg sie. Cieplejsze zimy maja
istotny wptyw na wystepowanie kleszczy

i sprzyjaja rozprzestrzenianiu sie kleszczy
na wyzej potozone i bardziej pétnocne
regiony.

Wsréd CPK wystepujacych w Europie,
jedynie Kleszczowe zapalenie mézgu
jest powszechnie notyfikowana choroba,
pomimo tego, ze najczesciej wystepujaca
CPK w Europie jest borelioza, ktéra
powoduje prawdopodobnie setki tysiecy
przypadkoéw klinicznych rocznie.



Choroba z Lyme

Wedtug badan przeprowadzonych w
regionie pétnocno-wschodnim Niemiec,
zarazenie chorobg z Lyme (borelioza)
wystepuje najczesciej w parkach
miejskich i ogrodach potozonych blisko
laséw. Powoduje zapalenie stawoéw, oraz
przewlekta chorobe skoéry. W rzadkich
przypadkach moze spowodowac¢
przewlekte zapalenie mézgu i opon
médzgowych, a takze zgon.

W Europie, czesto$¢ wystepowania jest
bardzo rézna w zaleznosci od kraju.
Srednia waha sie miedzy 0,3 przypadkéw
na 100 000 mieszkancow w Wielkiej
Brytanii, a 130 przypadkami na 100 000
mieszkancéw w niektérych czesciach
Austrii. Poniewaz przewaznie wystepuje
w punktach ogniskowych w danym
kraju, stworzenie mapy wystepowania
choroby z Lyme jest waznym narzedziem
profilaktycznym. W 2002r. zgtoszono
ponad 23 000 przypadkdw,

w Centrum Kontroli Choréb (Center for
Disease Control) w USA. Szacuje sie,

ze liczba ta wynosi 10% rzeczywistych
przypadkéw tej choroby w USA.

Koszty choroby z Lyme

W Europie, koszty prawdopodobnie
wynoszg od 100 milionéw do miliarda
euro rocznie. W USA, koszty szacuje sie
na okoto 150 milionéw USD, ale jesli
zgtoszono jedynie 10% przypadkéw, to
rzeczywisty koszt wynosi miliardy.

Jesli sie wliczy posrednie koszty oraz
koszty dziatan profilaktycznych, takich jak
stosowanie pestycydéw oraz ksztattowanie
krajobrazu, to suma ta znacznie wzrosnie.

Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM)

Kleszczowe zapalenie mézgu jest w
Europie najczestsza wirusowa CPK. Co

roku odnotowuje sie tysigce przypadkow
klinicznych, gtéwnie w Federacji Rosyjskiej,
Republice Czeskiej i na Lotwie. W 1997r.,
zgtoszono w Europie 10 208 przypadkéw
klinicznych KZM, w tym 121 $miertelnych.
W 2005r., liczba zgtoszonych przypadkéw
wzrosta w Szwajcarii i Niemczech o 50%.

Objawy choroby to gorgczka, anoreksja,
boéle gtowy, bole miesni, mdtosci i
wymioty, zapalenie opon i mézgu

oraz pochorobowy lekki lub czesciowy
paraliz. Przypadki $miertelne w Europie
nie przekraczaja 5%, ale w niektérych
epidemiach w Azji, moga wynosi¢

50%. Leczenie przewaznie wymaga
hospitalizacji i intensywnej opieki.

Szczepienie, Srodki zapobiegajace
ukaszeniom kleszczy oraz pasteryzacja
zakazonego mleka koziego, owczego

i krowiego to podstawowe zabiegi

w profilaktyce KZM. W niektérych
przypadkach, ponad 76% zachorowan
na KZM u ludzi moze by¢ spowodowane
przez spozycie surowego zakazonego
mleka, tak jak na przyktad na Biatorusi.

Pojawiajace sie choroby przenoszone
przez kleszcze

Podczas epidemii krwotocznej goraczki
Podczas epidemii krwotocznej gorgczki
krymsko-kongijskiej (KGKK) w latach
1944/1945 zachorowato 200 os6b a
Smiertelno$¢ wyniosta 10%. Ta choroba
ponownie sie pojawia i rocznie choruje
na nig ponad 100 oséb. Prawdopodobnie
liczba ta jest zanizona.

Jest to goraczka krwotoczna z ostrymi
objawami podobnymi do duru
brzusznego, ktérej smiertelnos¢ wynosi
8-30%, a nawet 60% w przypadku
zarazenia sie od drugiej osoby.

‘Rozwdj suburbanizacji doprowadzit do
czestszych kontaktow miedzy ludzmi i

kleszczami’

(Fragment ksiazki ,Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne”)

Leczenie wymaga izolacji oraz specjalnych
zasad higieny, aby zapobiec dalszym
zarazeniom, ale przynosi dobre skutki we
wczesnych stadiach choroby. Obecnie brak
zarejestrowanej bezpiecznej szczepionki
przeciw tej chorobie.

KGKK to najciezsza choroba przenoszona
przez kleszcze wystepujaca w Europie,
ktéra tatwo moze rozprzestrzeniac sie
wsrdd ludzi.

Butgaria, potudniowa cze$¢ Federacji
Rosyjskiej oraz Ukraina stanowia
najbardziej zagrozone regiony. Zgtoszono
réwniez przypadki w Albanii, Bosni i
Hercegowinie, Grecji, na Wegrzech,
Czarnogorze, Motdawii, Serbii, oraz w
Macedonii. Wykryto wirusa KGKK w
wiekszosci potudniowo-wschodnich
okregdéw Federacji Rosyjskiej, czego
wynikiem byta dodatkowa dotacja do
budzetu w tych regionach o wysokosci
2,5 milionéw rubli (872 000 USD)
przeznaczone na leczenie i profilaktyke.

Inne pojawiajace sie grozne choroby
przenoszone przez kleszcze to np.
riketsjozy i babezjoza.

Ochrona przed kleszczami

Aby unikna¢ kontaktu z roslinnoscig, na
ktorej sa kleszcze, nalezy unikac fak, laséw
oraz innych miejsc, w ktérych one zyja lub
chodzi¢ tylko wyznaczonymi $ciezkami,
szczegoblnie na terenie znanych punktéw
ogniskowych.
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Mozna zapobiec ukaszeniu kleszczy
migkkich unikajgc starych miejsc
kempingowych, obér, kurnikéw i
zainfekowanych domkoéw oraz stosujac
odpowiednie $rodki ostroznosci w razie
kontaktu ze zwierzetami, ktére moga miec
kleszcze.

Istnieja skuteczne repelenty dla odziezy
i skory. Zaleca sie wktadanie nogawek
do butéw lub skarpet i koszul do spodni.
Odziez jasnego koloru pomaga wykry¢
ciemnego koloru kleszcze, ktére mozna
usuna¢ za pomoca tasmy klejace;j.

Jesli chodzi o ochrone narazonych
pracownikéw, jak np. osoby pracujace

na $wiezym powietrzu, mysliwych i
zotnierzy, znaczacym posunieciem byto
opracowanie $srodkéw owadobdjczych

o efekcie rezydualnym, ktérymi mozna
impregnowac odziez, namioty i moskitiery.

Ksztaltowanie srodowiska miejskiego

W przesztosci, CPK rzadko byty brane
pod uwage w projektowaniu obszaréw
miejskich i podmiejskich. Entomolodzy
medyczni i eksperci ds. zasobéw
naturalnych powinni by¢ konsultowani
podczas opracowywania projektéw.

Koszenie trawnikéw, stawianie ogrodzen,
aby uniemozliwi¢ dostep do laséw i
obszaréw chronionych, wyznaczanie
Sciezek na terenach naturalnych moga
zmniejszy¢ ryzyko ukaszenia przez
kleszcze.

Metody skupiajace sie na zywicielach

Zwierzeta domowe mozna zaszczepic,
aby zmniejszy¢ ryzyko ukaszenia, lub
uodpornic je na CPK. Szczepienie dzikich
gatunkéw zywicieli mogtoby by¢ innym
mozliwym rozwigzaniem.

Aby uniknqc kontaktu z roslinnosciq, na ktdrej
sq kleszcze, nalezy unikac tqk, lasow oraz innych
miejsc, w ktorych one zyjq lub chodzi¢ tylko
wyznaczonymi sciezkami, szczegolnie na terenie
znanych punktéw ogniskowych’

(Fragment ksiagzki ,Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne”)

Patogeny wiekszosci choréb
przenoszonych przez kleszcze czesto
potrzebuja kilku godzin wczepienia, aby
zarazi¢ zywiciela. Istotne jest wiec, by
przebywajac na terenie znanych punktéw
ogniskowych CPK, doktadnie obejrze¢
cate ciato i jak najszybciej usunac z ciata
przyczepione kleszcze.

Aby usungc kleszcza twardego nalezy go
ujac przy skérze i wyciggnac go wolnym,
ale zdecydowanym ruchem, najlepiej

za pomoca specjalnej pesetki. Miejsce
ukaszenia nalezy dezynfekowac przed i po
zabiegu.

Miekkie kleszcze wycofujg narzad gebowy,
kiedy sie do niego przyblizy goraca igte
lub igte zamoczong w chloroformie, eterze,

alkoholu lub innym srodku znieczulajacym.

Wsréd chordb przenoszonych przez
kleszcze w Europie i Ameryce Pétnocnej,
istnieje szczepionka jedynie przeciwko
kleszczowemu zapaleniu mézgu.
Szczepienie przeciwko KZM nie jest
jednak uzywane jako narzedzie zdrowia
publicznego, z wyjatkiem Austrii. Obecnie
nie istnieje zadna skuteczna szczepionka
przeciwko boreliozie.
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Zabiegi stosowane na dzikich gatunkach
zywicieli, jak na przyktad na zwierzynie
ptowej, moze zmniejszy¢ populacje
kleszczy.

Zwalczanie biologiczne

Kleszcz ma wiele naturalnych
drapieznikow, pasozytéw i patogendw.
Dzieki dodatkowym badaniom i
rozwojowi, zwiekszone wypuszczanie

os gatunku Ixodiphagus, bedacych
pasozytami kleszczy, mogtoby stanowi¢
skuteczna metode zwalczania w Ameryce
Pétnocnej.

Obecnie, jednym z najbardziej
obiecujacych kandydatéw do biokontroli
kleszczy jest grzyb entomopatogenny
Metarhizium anisopliae.

Wstepne préby w terenie daty stabe
wyniki, ale polepszenie formuty moze
w przysztosci zapewni¢ skuteczne
zwalczanie.

Stosowanie pestycydow

Rozlegte stosowanie pestycydéw moze
szybko zmniejszy¢ liczbe kleszczy, ale

ma niepozadane skutki na inne gatunki
zwierzat. Pestycydy mozna ukierunkowac

poprzez wabienie zywicieli do stacji z
przyneta, ktére maja bolce nasaczone
permetryna lub karmnikéw, ktére
pozostawiaja pestycyd na gtowie i szyi
zwierzat, i ktére pozwalajg uzywac
znacznie mniej substancji niz w
niespecyficznych aplikacjach pestycydéw.

Te metody moga by¢ waznym narzedziem
w programach zintegrowanego systemu
zwalczania szkodnikdw, szczegdlnie

kiedy sa pofaczone z innymi metodami,
specyficznymi dla warunkow lokalnych.

Ciagte plagi w domach i budynkach
gospodarczych wymagaja fachowego
zastosowania pestycydow, jak i

réwniez przeprowadzenie zabiegu na
nosicielach np. psach, i modyfikacja
doméw i budynkéw gospodarczych, aby
uniemozliwi¢ osiedlanie gotebi, ktére

sg naturalnym zywicielem obrzezka
gotebiego.

Patrzac perspektywicznie

W poszczegélnych krajach Europy,
narodowe programy zgtaszania r6znig

sie, i niewiele zrobiono, aby wdrozy¢
systematyczne dziatania, ktére uchronia
ludzi przez ukgszeniem przez kleszcze lub
chorobami ktére przenosza. Wyjatkami
godnymi uwagi jest szczepienie przeciwko
kleszczowemu zapaleniu mézgu i
stosowanie repelentéw w niektérych
regionach.

Pt6étna impregnowane akarycydem
(substancja ktdra zabija kleszcze i
roztocze) sg mato znane i trudne do
zdobycia, nawet przez osoby pracujace na
obszarach o duzych populacjach kleszczy
i chorobach endemicznych przez nie
przenoszonych. Do tej pory istnieje bardzo
mato badan, ktérych celem jest obnizanie
populacji kleszczy za pomoca zmian
ekologicznych, zwalczania biologicznego
lub zintegrowanego systemu zwalczania
szkodnikéw.

Scisle i praktyczne informacje powinny
by¢ fatwo dostepne dla pracownikéw
stuzby zdrowia, technikéw zwalczajacych
szkodniki i spoteczenstwa. Powinny by¢
stworzone specyficzne programy dla oséb
narazonych w pracy lub prywatnie na
kleszcze i choroby ktére przenoszona.

Badania powinny szuka¢ nowych i
lepszych metod, ktére obniza liczbe
zachorowan na te choroby. Lepsze
programy nadzoru pozwolg lepiej okresli¢
dziatania majace na celu zwalczanie plag.






Pluskwy

Po drugiej Wojnie Swiatowej, pluskwy staty sie tak rzadko spotykane, ze znalezienie okazu byto trudnym
przedsiewzieciem. Niestety, wyraznie powrdcity.

Powinno sie podja¢ dziatania, ktére pozwolg zebrac informacje o biologii, zachowaniu, zwalczaniu i
zapobieganiu inwazji pluskiew. Informacje te powinny by¢ udostepniane fachowcom do zwalczania
szkodnikéw, pracownikom stuzby zdrowia oraz spoteczenstwu. Agencje rzagdowe powinny zajac sie problemem
zwigzanym z niskimi dochodami, jakoscig mieszkan i budynkéw w przypadku inwazji pluskiew.

Badania powinny okresli¢ wrazliwos¢ pluskiew na najczesciej stosowane srodki owadobdjcze do ich zwalczania
i czy pluskwy moga zaraza¢ ludzi patogenami ktdre przenoszg, zwtaszcza tymi odpowiedzialnymi za nowe

lub powracajace choroby. Potrzebne sg badania, aby uzupetni¢ informacje dotyczace fizjologii i zachowania
pluskiew, ktérych celem bedzie rozwiniecie metod zwalczania nawet matych populacji. Potrzebne sa tez nowe
metody do zwalczania pluskiew oraz oszacowanie skutecznosci i uzytku ekstremalnych temperatur, gtéwnie
ciepta, w zwalczaniu pluskiew. Nowe badania powinny okresli¢ charakter i sposoby leczenia nietypowych,
wyjatkowych i bardzo trwatych ukaszen.

(Streszczenie ksiazki,Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne’, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia, 2008)
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Pluskwy sa natretnymi szkodnikami od
wiekéw. Sg nocne, ulotne, nieuchwytne i
zywia sie krwia.

Pluskwe domowa mozna spotkac we
wszystkich umiarkowanych strefach
klimatycznych. Rozwija sie w warunkach
temperatury i wilgoci odpowiednich dla
ludzi, ktérzy dostarczaja jej wyzywienia i
schronienia.

Po ukaszeniu...

U pluskwy domowej wykryto 28 ludzkich
patogendw, ale do tej pory nie udato sie
udowodnic, ze moze je przekazywac.
Badania wirusowego zapalenia watroby
typu B zdaja sie potwierdza¢ mozliwosc¢
zarazenia mechanicznego poprzez
zakazone odchody lub, jesli rozgniecie sie
pluskwe kiedy jest przyssana do skory.

Liczne i czeste ukaszenia przez pluskwy
moga doprowadzi¢ do anemii, i moga
obnizy¢ odpornos¢ na inne choroby.
Niektore osoby ogarnia ogdlne zte
samopoczucie od licznych ukaszen,
ktdre, potgczone z brakiem snu i silnym
swedzeniem, moga doprowadzi¢ do
apatii i statego dyskomfortu. Inne
osoby nabywaja tak zwany zespot
nadwrazliwosci, ktéry sie objawia
zdenerwowaniem, nerwowoscia i
bezsennoscia. W takich przypadkach,
przeniesienie osoby w nowe miejsce lub
usuniecie pluskiew pozwolito uzdrowic¢
chorego.

Oprocz bezposrednich skutkow
ukaszen, powszechne alergeny
powietrznopochodne pluskiew moga
wywotac astme oskrzelowa.

Aczkolwiek ukaszenia czesto sg niewielkie,
slina pluskiew zawiera aktywne biatka,
ktére moga spowodowac reakcje
immunogenne i alergiczne na wielokrotne
ukaszenia.

Objawy ukaszenia to silne zaczerwienienie
w miejscu ukaszenia i ostre swedzenie,
bable na skérze. Nastepnie moze dojs¢ do
dalszych reakgji uktadu krazenia, a nawet
do anafilaksji. Reakcje te sg czesto btednie
rozpoznawane jako zakrzepica tetnicy
wiencowej.

Obecnie, nie ma obowiazku zgtasza¢ plagi
pluskiew do agencji rzadowej lub stuzby
zdrowia.

Rozpoznawanie pluskiew

Pluskwa domowa osigga dtugos¢ do 7
mm, posiada ciato owalne, sptaszczone

i brunatne, oraz sktadajacy sie z trzech
czesci narzad gebowy. Ma czutki oraz
szczatkowe skrzydta. Sg pokryte krotkimi
ztotymi wioskami. Pluskwa jest owadem
nocnym, ale moze poszukiwac¢ pozywienia
w ciggu dnia jesli jest gtodna. Tak jak
pchty, czesto pozostawia na skérze szereg
ukaszen.

Samice skfadaja jaja na powierzchni,
czesto w szparach, gdzie bezpieczne lezag
w luznych kepkach.

Wyrazny powrot

Rozpowszechnione uzywanie
chemicznych srodkéw owadobdjczych po
Drugiej Wojnie Swiatowej, spowodowato
zanik pluskiew w wiekszosci krajéw



rozwinietych. Jednak przez ubiegte osiem
lat, zaobserwowano wyrazny powrot
pluskiew w USA, w niektorych krajach
Europy, Afryce, Australii i Kanadzie.
Przypisuje sie to zjawisko czestszym
podrézom, uzywaniem uzywanych mebli,
utratg Srodkow do zwalczania szkodnikéw
oraz zmiany metod zwalczania.

W USA, narodowa firma odnotowata
300% wzrost liczby telefonéw w sprawie
zwalczania pluskiew w latach 2000-2001 i
70% wzrost w latach 2002 i 2003.

Raporty obserwacji w Niemczech i

UK stwierdzaja silny wzrost inwazji
przez ubiegte 10 lat. W Berlinie liczba
zgtoszonych inwazji wzrosta z 5 w 1992r.
do 76 w 2004r.

Koszt problemu

Na pierwszym miejscu bezposrednich
kosztéw w sektorze hotelarskim, kary
sadowe wyniosty od 382 000 USD

do 20 000 USD plus koszty. W 2006r.,
wysokos¢ odszkodowania wyniosta 20
milionéw USD w jednym hotelu.

Poniewaz ogoét spoteczenstwa nie posiada
wiadomosci o zwyczajach pluskiew, ofiary
prawie zawsze szukaja pomocy lekarskiej,
ponoszac koszty konsultacji i leczenia.

Pluskwy i uboéstwo

Zatfoczone, zagracone i Zle zadbane
mieszkania dostarczajg pluskwom
kryjowek. Zniszczone struktury z
wygietymi drewnianymi czesciami lub
zniszczone podtogi, odklejone kafelki lub
tapety oraz duze szpary moga sie okazac
bardzo trudne do prawidtowego zatkania
lub poddania zabiegowi.

Koszt profesjonalnego zabiegu jest czesto
zbyt wysoki dla wiascicieli lub lokatoréw.
Préby samodzielnego zlikwidowania
plagi czesto sg nieskuteczne, ponadto
wyczerpujg mozliwe Srodki zwalczania.

Pluskwy fatwo przemieszczaja sie w
prézniach w $cianach i wzdtuz kabli, rur od
ogrzewania, szybéw windowych, zsypéw
na brudna posciel i wysytki.

W przypadku zagniezdzenia sie, aby
metoda zwalczania sie powiodta, musi ona
obejmowac jednoczesna kontrole catego
budynku oraz skoordynowanie szkolenia
mieszkancéw i zastosowania zabiegu.

Skuteczne zwalczanie

Tam gdzie pozwalaja na to przepisy,
mozna zabi¢ wszystkie stadia rozwoju
pluskiew poprzez fumigacje mebli,
odziezy i innych przedmiotéw osobistych.
Fumigacja catego budynku bedzie tak
samo skuteczna, ale raczej niepotrzebna,

mato praktyczna lub zbyt droga.

Ogrzewanie dotknietych pomieszczen
lub budynkéw do temperatury co
najmniej 45°C, czyli do temperatury
giniecia pluskiew domowych, jest metoda
uzywana w zwalczaniu pluskiew od lat

i rejestracji, potaczony z zasadami
ZSZ7S, jest najczesciej najszybszym,
najstosowniejszym i prawdopodobnie
najtanszym i najskuteczniejszym
rozwigzaniem.

Aerozole do wnetrz i pudry stosuje

‘Oprocz bezposrednich skutkdw ukqszen,
powszechne alergeny powietrznopochodne
pluskiew, ktore zawsze sq uwalniane podczas
plagi, mogq wywotac astme oskrzelowa.

(Fragment ksiazki,Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne”)

1900. Stosowanie zimna lub dwutlenku
wegla jest takze skuteczne.

Metody te jednak nie chronig przed
ponowng plaga. Pudry owadobdjcze
mozna stosowac do gniazdek
elektrycznych i innych miejsc, gdzie
wymagany jest srodek owadobodjczy
o minimalnym ryzyku i dtugotrwatym
dziataniu.

Zintegrowany System Zwalczania
Szkodnikéw (ZSZS)

Poniewaz sa mate, nocne i potrafig
wyczuwac i unika¢ wiele chemikaliéw,
pluskwy sa trudne do zwalczenia. Srodek
owadobdjczy o odpowiednim sktadzie

sie zazwyczaj do szczelin i szpar oraz
na powierzchnie, po ktérych pluskwy
przechodza aby dotrze¢ do zywiciela.

Szkolenie mieszkancéw jest niezbednie
aby zapewni¢, ze aktywnie wspotpracuja
w metodzie zwalczania. Podczas

catego zabiegu powinno istnie¢ dobre
porozumienie miedzy wiascicielami,
zarzadcami mieszkan oraz wtasciwymi
agencjami rzadowymi.
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‘Obecnie, kilka much w domu nie stanowi powaznego zagrozenia dla zdrowia, ale w przysztosci moze by¢
inaczej.

‘Odpowiednie utrzymywanie czystosci jest kluczem w zwalczaniu much. Trzeba uniemozliwi¢ muchom dostep

do miejsc w ktérych moga skfadac jaja. Zwalczanie much na obszarach miejskich moze oznaczac zwalczanie i
zarzad nad miejscami z poza obszaru miejskiego, na ktérych potencjalnie moga rozmnazac sie muchy.

‘W przypadku dokuczliwosci much, a zwtaszcza w powigzaniu z chorobag, nalezy niezwtocznie poinformowad
stuzbe zdrowia. Specjalisci entomologii pracujacy dla stuzby zdrowia powinni zidentyfikowa¢ muchy i
oszacowac rozlegtos¢ plagi. W razie potrzeby, stuzba zdrowia powinna skontaktowac sie z zewnetrznymi

entomologami.

‘Swiadomos¢ spoteczerstwa i programy edukacyjne s niezbedne aby ograniczy¢ przenoszenie sie patogenéw
przez muchy, szczegdlnie w przypadkach kataklizmu. Gminy powinny opracowac¢ wskazéwki w zwalczaniu
much, w ktérych wyznaczone sg progi i etapy dziatarh w stosunku do dojrzatych owadéw Wskazéwki te winny
okreslac jakie dziatania poprawcze nalezy podja¢ w przypadku przekroczenia progu.

Dziafania poprawcze to miedzy innymi wszczecie sprawy sagdowej przeciwko osobom lub firmom, ktére
zaniedbaty zwalczanie much kiedy zachodzita taka potrzeba!

(Fragment ksiazki, Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne’, Regionalne Europejskie Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia, 2008)
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Okoto 120 000 gatunkéw much
zamieszkuje prawie wszystkie ekosystemy.
Wiele gatunkoéw zyjacych na $mieciach,
odchodach i padlinie sa przenosicielami
choréb. Patogeny przyczepiajg sie do nich
kiedy chodza i zywig sie na skazonych
powierzchniach, a niektére muchy jak np.
muchy domowe zwracajg soki trawienne

i oddaja kat w czasie pozywiania sie i
odpoczynku.

Przez ubiegte sto lat, srednia globalna
temperatura wzrosta o okoto 0,6°C. Ta
tendencja moze rosna¢ w przysztosci.
Cieplejsze warunki moga sprzyjac
przenoszeniu sie choréb oraz wzrostowi
populacji zwierzat, ktére przenosza
choroby. Symulacja zmian klimatu
przewiduje mozliwy wzrost populacji
much o 244% do 2080r.

Muchy przenosza ponad 100 ludzkich
patogendéw, w tym salmonelle, E.coli 0157,
Campylobacter i Helicobacter. Muchy
domowe mogg zachowac E.coli 0157 przez
30 dni. Jedna mucha moze przekazac
Smiertelng dawke, na przyktad wpadajac
do napoju dla dziecka.

Istnieja silne dowody na to, ze muchy
odgrywaja wazna role w zakazeniach
bakteryjnych takich jak ostre choroby
biegunkowe, np. salmoneloza, szigeloza
i cholera. Muchy zyjace w tym samym
srodowisku co ludzie moga przenosic¢
bakterie odporne na antybiotyki.

Muchy przenosza takie pasozyty

jak kryptosporydia i wirusy jak np.
poliowirusa, wirusa coxsackie czy
enterowirusa. Moga przenosi¢ jaja i cysty
réznych tasiemcédw i nicieni, np. tegoryjca
lub askarydy. Istnieje tez mozliwos¢, ze
kaszace muchy przenosza borelioze.

Niektdre osoby sg alergiczne na ukaszenie
bolimuszki kleparki, gtéwnej kaszacej
muchy na obszarach miejskich. W
przypadku silnej reakgji alergicznej, moze
dojs¢ do zagrozenia zycia osoby.

Larwy ponad 50 gatunkéw much, w tym
wszechobecnej muchy domowej, moga
by¢ przyczyna muszycy jelitowej w razie
potkniecia. Choroba ta powoduje zte
samopoczucie, wymioty, bél i krwawa
biegunke.

Scierwice mieséwki, muchy domowe,
zgnitéwki pokojowe, Muscina stabulans i
Plujki pospolite takze moga spowodowac
muszyce, jesli ludzkie zywe tkanki zostana
zakazone przez ich larwy lub jaja. Gatunki,
ktére rozmnazaja sie tylko dzieki zywemu
zywicielowi, jak np. plujki pospolite,
scierwice mieséwki lub gzy moga by¢
przyczyna wedrujacej larwy skoérnej.

W 2003r., zgtoszono 63 044 przypadkow
salmonellozy w Niemczech. Co roku, okoto
600 0s6b umiera na tg chorobe. W USA,
Campylobacter powoduje rocznie okoto
2,45 milionéw zachorowan na biegunke
bakteryjna i 124 zgony.



Sie¢ supermarketow liczaca 20 sklepéw
musi rocznie wydawac miedzy 38 400 USD
a 54 000 USD na zwalczanie szkodnikéw.
Panstwowe programy opryskiwania z
powietrza, jak np. program zwalczania
bolimuszki kleparki na Florydzie wymagaja
rocznego budzetu wysokosci 50 000 USD.

Kompost i muchy

Niektore kraje i miasta zachecajg do
kompostowania, ale jesli temperatura
jest nizsza niz 50°C, to muchy, aw
szczegdlnosci bolimuszki kleparki, moga
rozwijac sie w komposcie, stomie lub
$ciotce.

Swiatowa Organizacja Zdrowia nie zaleca
biologicznego zwalczania much na
obszarach miejskich, poniewaz wiekszos¢
metod dziata gtéwnie na niedojrzate stadia
much, podczas gdy problem stanowig
osobniki doroste. Jedli wykryje sie osobniki
niedojrzate w domu, to zazwyczaj mozna
je tatwo usuna¢ za pomoca srodkéw nie
biologicznych, z wyjatkiem kompostu.

Rekomendacje Swiatowej Organizacji
Zdrowia w zwalczaniu szkodnikow:

Powinno sie regularnie monitorowac
populacje much na obszarach
miejskich, w szczegd6lnosci na terenie
szpitali. Powinno sie stworzy¢ system,
ktéry pozwoli lepiej oceni¢, kiedy
pojawienie choroby jest zwigzane z
muchami.

Dtugoterminowa obserwacja,
obejmujaca ocene ilosci patogenéw u
much oraz procentu zakazonych much,
moze utatwic okreslenie tendencji
mozliwych do zidentyfikowania, co
pozwoli lepiej chroni¢ ludzi.

- Ograniczac stosowanie pestycydow
tylko w przypadku wybuchu epidemii

Pestycydy nie sa powszechnie
uzywane w zwalczaniu much na
obszarach miejskich, z wyjatkiem
dtugotrwajacych klesk. Po huraganie
Katrina w 2005r., miliony much mogty
ufatwic roznoszenie sie choréb,
gdyby nie zastosowano metod do

ich zwalczania. W takich sytuacjach,
powinno ograniczac sie do minimum
wystawianie spoteczenstwa miejskiego
na dziatanie pestycydéw podczas
stosowania opryskiwania z powietrza.

Wokot budynkéw, pestycydy sa jedynie
stosowane na $cianach zewnetrznych w
miejscach, gdzie muchy siadaja. Jezeli
nie wznowi sie regularnie aplikacji,
moze to doprowadzi¢ do wzmocnienia
odpornosci much na pestycydy.

‘Muchy przenoszq ponad 100 ludzkich
patogenow, w tym salmonelle, E.coli O157,
Campylobacter i Helicobacter. Muchy domowe
mogq zachowac E.coli O157 przez 30 dni.

(Fragment ksiagzki ,Wptyw szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne”)

W domach, dostepne w handlu
pestycydy w aerozolu powinny
zapewni¢ odpowiednig ochrone przed
nielicznymi muchami.

Powinno sie polepszy¢ putapki i
narzedzia do wykluczania, oraz
opracowac skuteczne metody
obszarowe nieuzywajace pestycydow

Wentylatory wykluczajace przy
drzwiach oraz wentylatory sufitowe,
czasami uzywane wraz z lampami
owadobdjczymi, moga zapewnic, ze
pomieszczenia w ktérych przygotowuje
sie i podaje zywnos¢, beda wolne

od much. Drzwi w firmach powinny
otwierac sie na zewnatrz, i zamykac sie
automatycznie.

Klimatyzacja powinna mie¢ wewnatrz
wyzsze ci$nienie niz na zewnatrz, tak,
aby powietrze byto wydmuchiwane
podczas wchodzenia klienta.
Wentylatory wydmuchowe powinny
posiadac siatke. Zapachy powinny by¢

wydalane z dala od drzwi, a o$wietlenie
nie powinno przycigga¢ much.

Putapki, takie jak lampy owadobojcze,
putapki lepowe, z pojemnikiem

lub workiem oraz putapki na okna

nie zawierajg pestycydéw. Metody
obszarowe, ktére uzywaja repelenty i
pestycydy ptynne lub rozpylane, sa w
trakcie opracowywania.

Powinno sie opracowac lepsze
atraktanty dla putapek i przynet

tapanie much na zewnatrz jest dobrym
sposobem na zwalczanie much na
terenach zabudowanych, za pomoca
atraktanta rozpuszczonego w wodzie,
ktory wabi i topi muchy. Atraktanty
przeznaczone dla obszaréw miejskich
sg hiezmiernie potrzebne, poniewaz
atraktanty przeznaczone dla obszaréw
rolniczych maja przewaznie zbyt silny
zapach, aby ich uzywa¢ wewnatrz
budynkow.
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Podziekowania

Narodowy Panel doradztwa ds. Szkodnikéw, nalezacy do Chartered Institute of
Environmental Heath opracowat to streszczenie. Bazuje ono na ksigzce ,Wptyw
szkodnikéw miejskich na zdrowie publiczne” autorstwa Xavier Bonnefoy, Helge Kempen
i Kevina Sweeney opublikowanej w lipcu 2008 przez Regionalne Europejskie Biuro WHO.
CIEH jest odpowiedzialne za tg publikacje.

CIEH sktada podziekowania wszystkim osobom, ktére pomogty przy realizacji tego
streszczenia.

W szczegdlnosci CIEH sktada podziekowania Marie-Claire Kidd za napisanie tekstu tej
publikacji.

Wszystkie zdjecia wykorzystane w tym streszczeniu posiadaja prawa autorskie.
Aby uzyskac szczegotowe informacje prosimy o kontakt z CIEH pod adresem
e-mail: npap@cieh.org

Pytania o tresci technicznej prosimy adresowac do pana Bob Mayho, Policy Officer,
pod tel: +44 (0)20 7827 5860 lub b.mayho@cieh.org

Pytania dotyczace prasy i mediéw prosimy adresowac do pana David Horton,
Communications Director, pod tel: +44 (0)20 7827 5837 lub d.horton@cieh.org

Aby otrzymac egzemplarz publikacji, wystarczy wysta¢ email pod adres
npap@cieh.org lub wejs¢ na strone www.urbanpestsbook.com

Londyn
Czerwiec 2008r.
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